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આ િસ્તાવેજ "શાળામાાં 10 બેગલસે (બેગ ર્વનાના) દિવસોના 
અમલીકરણ માટેની માગગિર્શિકા" નો હતે   ર્વદ્યાથીઓ માટે શાળામાાં 
ભણતરને આનાંિિાયક અને તણાવમ ક્ત અન ભવ બનાવવાનો છે. 
શાળામાાં બગેલસે (બેગ ર્વનાના) દિવસોનો ર્વચાર એ ર્વદ્યાથીઓ 
માટે બેગનો બોજ હળવો કરવાની દિશામાાં એક સીમાણચહ્નરૂપ પગલ ાં 
છે, પરાંત   વધ  મહત્ત્વની બાબત એ છે કે તમેનામાાં િરરોજ શાળાએ 
જવા માટે પ્રમેની લાગણી કેળવવી. હકીકતમાાં, ર્શક્ષણ એ બધા 
ર્વદ્યાથીઓ માટે રસપ્રિ, આનાંિથી ભરપરૂ અન ે આનાંિપ્રિ પ્રવરૃ્િ 
હોવી જોઈએ. બેગલસે (બેગ ર્વનાના)  દિવસોની સ ાંિરતા એમાાં રહલેી   
છે કે તે તમામ 3Hs - માથા, હાથ અને હૃિયનો ઉપયોગ કરીને તમામ ર્વદ્યાથીઓની અથગપણૂગ શારીદરક 
સહભાણગતાના સાંિભગમાાં ર્શક્ષણના વ્યાવસાર્યકીકરણના હળવા સ્પશગન ાં ઉિાહરણ કેવી રીતે આપે છે. તેઓ 
ર્વદ્યાથીઓને સવગસમાવશેક, સમાન વાતાવરણમાાં પોતાની ર્જતને સાંપણૂગ રીતે અણભવ્યક્ત કરવાની પયાગપ્ત 
તક પરૂી પાિીને તમેની ઊર્જગને ચેનલાઇિ કરવા માટે એક અવકાશ બનાવે છે.   
આ માગગિર્શિકા ઉિાહરણ ર્વભાગ સદહત અમલીકરણના તમામ મહત્વપણૂગ પાસાઓને આવરી લ ે છે, જે 
બેગલેસ (બગે ર્વનાના)  દિવસોની પ્રવરૃ્િઓ માટે ધ્યાનમાાં લવેાના ર્વર્વધ પદરમાણો સાથે વ્યવહાર કરે 
છે. તમામ પાસાઓન ેઆવરી લવેા માટે ઉિાહરણોને કાળજીપવૂગક દિિાઇન કરવામાાં આવ્યા છે, જેમ કે 
શીિવાના પદરણામો, કૌશલ્યો કે જેનો ર્વકાસ કરી શકાય, પદ્ધર્ત વગેરે. િરેક પ્રવરૃ્િમાાં ભાષા કૌશલ્યન ે
વધારવા માટે તેની પાસે શબ્િભાંિોળની સણૂચ પ્રિાન કરવામાાં આવી છે. ર્શક્ષકો અન ે ર્વદ્યાથીઓ માટે 
ચોક્કસ સચૂનાઓ છે જેથી તેઓ પ્રવરૃ્િઓ કરે ત્યારે તેઓ તેમની ભરૂ્મકાઓ સમજી શકે. ર્શક્ષકોએ 
બાળકોની ચાત યગની પ્રશાંસા કરવી જોઈએ અને તમેની સર્જનાત્મક વરૃ્િ અન ેતમેના અન ભવોમાાંથી જ્ઞાનન ાં 
ર્નમાગણ કરવાની ક્ષમતામાાં ર્વશ્વાસ રાિવો જોઈએ. 
એનઈપી 2020 ના ઉદે્દશ્યને સાકાર કરવા માટે શૈક્ષણણક ઇકોર્સસ્ટમ માટે, પ્રવરૃ્િઓ કરતી વિતે, સ્થાર્નક 
જ્ઞાન અને પરાંપરાગત કૌશલ્યોનો સમાવશે કરવો મહત્વપણૂગ છે.  

પ્રસ્તાવના 
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ર્શક્ષકોને માગગિર્શિકામાાં િશાગવવામાાં આવેલા ર્વચારોનો મ ક્તપણ ેઉપયોગ કરવા અન ેતેઓ શક્ય તેટલા 
ફેરફારો કરવા માટે મ ક્ત છે. સચૂવવામાાં આવ ે છે કે ર્શક્ષકો તેમના સ્થાર્નક સ્વાિ ઉમેરી શકે છે અન ે
તેમના સાંબાંર્ધત પ્રેરણાિાયક શાળાના વાતાવરણમાાંથી સાંકેત લઈ શકે છે જે સાાંસ્કૃર્તક મલૂ્યો ર્વકસાવવા 
બાળકના ઘર અને સમ િાયના વાતાવરણને દરસ્પોન્દ્િ કરે છે.   
આ માગગિર્શિકા શાળાઓને વ્યવસ્સ્થત રીતે પ્રવરૃ્િઓનો અમલ કરવામાાં મિિ કરશે. ર્વર્વધ પ્રકારના 
સર્જનાત્મક ર્શક્ષણ અન ભવો ર્વદ્યાથીઓના ર્શક્ષણમાાં વધ  રાંગ ઉમેરે છે. બાળકોન ેતમેનો પોતાનો અવાજ 
મળશ,ે કારણ કે ર્શક્ષકો તમેની જજજ્ઞાસાન ેપોષે છે અને તેમને પહલે કરવાની તક આપે છે. આ િસ્તાવજેના 
તમામ ય િસગ, રાજ્યો/કેન્દ્રશાર્સત પ્રિેશોની શાળાઓન ેતેમના પ્રર્તસાિ શેર કરવા અને પ્રવરૃ્િઓ કેવી 
રીતે કરવામાાં આવી તે ર્વશ ેઅમને લિવા માટે પ્રોત્સાદહત કરવામાાં આવે છે અને પ્રચણલત સ્વિેશી લોક 
ર્વદ્યા અને સ્થાર્નક ભાષાઓનો ઉપયોગ ર્વદ્યાથીઓ માટે તમેના સર્જનાત્મક કાયગને શેર કરવા માટે 
અવકાશ આપવા માટે અને શાળાના ર્શક્ષણન ાં સ િી વાતાવરણનો આનાંિ ફેલાવા માટે અમારી સાથ ેનવીન 
રીતો પણ શેર કરો.  

 

રિનેશ પ્રસાિ સકલાિી 
િાયરેક્ટર  

એનસીઈઆરટી, નવી દિલ્હી 
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રાષ્ટ્રીય ર્શક્ષણ નીર્ત 2020 જણાવે છે કે રાજ્યો અને સ્થાર્નક સમ િાયો દ્વારા 
નક્કી કયાગ મ જબ અને સ્થાર્નક કૌશલ્ય જરૂદરયાતોના મરે્પિંગ મ જબ ધોરણ 6-8 

િરર્મયાન િરેક ર્વદ્યાથી એક મનોરાંજક અભ્યાસક્રમ લશેે, જે સ થારીકામ, ઇલકે્ટ્ક્ટ્રક 
કાયગ, મેટલ કાયગ, બાગકામ, ક ાંભારકામ વગરેે જેવા મહત્વપણૂગ વ્યાવસાર્યક 
હસ્તકલાના નમનૂાન ાં સવેક્ષણ અને હાથવગો અન ભવ આપે છે. રાષ્ટ્રીય શૈક્ષણણક 
સાંશોધન અન ેતાલીમ પદરષિ (એનસીઈઆરટી) દ્વારા શાળા ર્શક્ષણ માટે રાષ્ટ્રીય 
અભ્યાસક્રમ ફ્રમેવકગ (એનસીએફએસઈ) 2020-21ની રચના કરતી વિત ેધોરણ 
6-8 માટેનો અભ્યાસ-આધાદરત અભ્યાસક્રમ યોગ્ય રીતે તયૈાર કરવામાાં આવશે. 
ધોરણ 6-8 િરર્મયાન બધા ર્વદ્યાથીઓ 10-દિવસના બગેલસે (બગે ર્વના) 
સમયગાળામાાં ભાગ લશેે જ્યાાં તઓે સ્થાર્નક વ્યાવસાર્યક ર્નષ્ણાતોની સાથ ે
ઇન્દ્ટનગ કરશે. વ્યાવસાર્યક ર્વષયો શીિવા માટેની સમાન ઇન્દ્ટનગર્શપની તકો 
રર્જના સમયગાળા સદહત, ધોરણ 6-12 િરર્મયાન ર્વદ્યાથીઓને ઉપલબ્ધ 
કરાવવામાાં આવી શકે છે. 

આ માગગિર્શિકા સમગ્ર ર્શક્ષા યોજના હઠેળ શાળામાં 10 બેગલસે (બેગ નિના) રિિસની પ્રવનૃિઓના 
અમલીકરિ માટે નિકસાિિામાં આિી છે. આ મોિલે ર્વદ્યાથીઓને સ સજ્જ લબેમાાં નોકરી માટે ર્વર્વધ કાયો કરવા 
માટે માગગિશગક (હબ) દ્વારા શીિવાનો અન ભવ પ્રિાન કરવામાાં મહત્વપણૂગ ભરૂ્મકા ભજવશે. શાળાઓમાાં 10 બગેલસે 
દિવસની પ્રવરૃ્િને યોગ્ય રીતે અમલમાાં મકૂવા માટે શાળાઓને મિિ કરવા માગગિર્શિકા િસ્તાવજે તયૈાર કરવામાાં 
આવ્યો છે. 

આ િસ્તાવજે "શાળામાાં 10 બગેલસે (બગે ર્વના) દિવસની પ્રવરૃ્િ" પીએસએસ કેન્દ્રીય વ્યાવસાર્યક 
શૈક્ષણણક સાંસ્થા અને અન્દ્ય ર્વર્વધ સાંસ્થાઓ અને સાંસ્થાનોના ર્શક્ષકો દ્વારા બનાવવામાાં આવ્યો છે. ર્શક્ષકો અન ે
સાંસાધન વ્યસ્ક્તઓના નામની યોગ્ય રીતે સ્વીકૃર્ત આપવામાાં આવી છે. આ િસ્તાવજેની ઉપયોણગતા તનેા ય િસગ જ 
નક્કી કરી શકે છે. ય િસગની દટપ્પણીઓ અને પ્રર્તસાિ અમારા માટે ખબૂ જ મલૂ્યવાન છે અને ભર્વષ્યમાાં યોગ્ય સમય ે
સ ધારેલા સાંસ્કરણને ર્જરી કરવામાાં મિિ કરશે. 

                       ડૉ.િીપક પાલીિાલ 

િોઈજટ ર્ડાયરેક્ટર, પીએસએસસીઆઈિીઈ, ભોપાલ 

આમ િ 



 

 રાષ્ટ્રીય ર્શક્ષણ નીર્ત (એનઈપી) 2020 ઓછામાાં ઓછા 50 ટકા શીિનારાઓન ે
વ્યવસાર્યક ર્શક્ષણ સાથે જોિવાનો પ્રસ્તાવ મકેૂ છે. નીર્ત કહ ે છે કે ર્વદ્યાથીઓન ે
ધોરણ 6ની શરૂઆતમાાં જ વ્યાવસાર્યક ર્વષયો સાથે સાંપકગ કરાવવામાાં આવશે. 
એનસીઈઆરટી ધોરણ 6 થી 8 માટે અભ્યાસ આધાદરત અભ્યાસક્રમ પણ તૈયાર 
કરશે. બધા ર્વદ્યાથીઓ એક મનોરાંજક અભ્યાસક્રમ લશેે અન ેધોરણ 6-8 િરર્મયાન 
10-દિવસના બેગલેસ સમયગાળામાાં ભાગ લશેે જ્યાાં તઓે સ્થાર્નક વ્યાવસાર્યક 
ર્નષ્ણાતો જેમ કે સ થાર, માળીઓ, ક ાંભારો, કલાકારો, વગેરે સાથે ઇન્દ્ટનગ કરશે. કળા, 
સ્ક્વિ, રમતગમત અને વ્યાવસાર્યક હસ્તકલાનો સમાવેશ કરતી ર્વર્વધ પ્રકારની 
સાંવધગન પ્રવરૃ્િઓ માટે સમગ્ર વષગ િરર્મયાન બગેલસે દિવસોને પ્રોત્સાદહત કરવામાાં 
આવશે. રાજ્ય અને સ્થાર્નક સમ િાયો દ્વારા નક્કી કરાયલે અને સ્થાર્નક કૌશલ્યના 
મેર્પિંગ મ જબ ઐર્તહાર્સક, સાાંસ્કૃર્તક અને પ્રવાસન મહત્વના સ્થળો/સ્મારકોની 
મ લાકાત, સ્થાર્નક કલાકારો અને કારીગરોને મ લાકાત અને તમેના 
ગામ/તહસેીલ/જજલ્લા/રાજ્યની ઉચ્ચ શૈક્ષણણક સાંસ્થાઓની મ લાકાત દ્વારા બાળકોન ે
શાળાની બહારની પ્રવરૃ્િઓનો સમયાાંતરે એક્સપોિર આપવામાાં આવશે જે આ 
નીર્ત બનાવે છે. 

એનસીએફએસઈ 2020-22 બનાવતી વિતે એનસીઈઆરટી દ્વારા ધોરણ 6-8 માટે અભ્યાસ-આધાદરત 
અભ્યાસક્રમ યોગ્ય રીતે દિિાઇન કરવામાાં આવશે. આથી આ દિશામાાં પ્રયાસો હાથ ધરાયા છે. વતગમાન માગગિર્શિકા 
નીચનેા ર્વભાગોમાાં ર્વભાજજત કરવામાાં આવી છે: (i) 'ર્જણવા માટેનો શબ્િ' ર્વભાગ ઉપયોગમાાં લવેાતા ર્વર્વધ શબ્િો 
અથવા સાંબાંર્ધત શરતોની સમજ પ્રિાન કરે છે જે 10 બેગલસે દિવસો માટે માગગિર્શિકાના અમલીકરણ માટે ર્જણવી 
જોઈએ, (ii) 'સાંિભગ' ર્વભાગ પષૃ્ઠભરૂ્મ, જરૂદરયાત અને મહત્વની િાાંિી આપે છે (iii) 10 બગેલસે દિવસોના અમલીકરણ 
માટેના માગગિર્શિકાના શીિવાના ઉદે્દશો પ્રાપ્ત કરવાના અંર્તમ પદરણામોનો ઉલ્લેિ કરે છે, (iv) 'પદ્ધર્ત' ર્વભાગ 10 

બેગલેસ દિવસો માટે માગગિર્શિકાના અસરકારક અમલીકરણ માટે ધ્યાનમાાં લવેાના ર્વર્વધ પદરમાણો સાથે વ્યવહાર 
કરે છે. આ માગગિર્શિકામાાં સ  ધારા માટેના કોઈપણ સચૂન અમારા માટે મહત્વપણૂગ છે. 

 સૌરભ પ્રકાશ 

પ્રોફસેર અને હરે્ડ, ર્ડીઈટી 
પીએસએસ કેજરીય વ્યિસાનયક શકૈ્ષણિક સસં્થા  

ભોપાલ, મધ્યપ્રિેશ 

 

 

માગગિર્શિકા ર્વશે 
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મલૂ્યાાંકન : મલૂ્યાાંકન એ અભ્યાસના અભ્યાસક્રમ િરર્મયાન અને તનેા અંતે 

ર્વદ્યાથીઓના ર્શક્ષણ અને ર્વકાસ ર્વશે અન માન બનાવવા માટેનો 
પદ્ધર્તસરનો આધાર છે. 

ઇન્દ્ટનગર્શપ : ઇન્દ્ટનગર્શપ એ એપ્રેક્ટ્ન્દ્ટસર્શપ તાલીમન ાં એક સ્વરૂપ છે જે વ્યવસાય 
માટે સાંબાંર્ધત ક શળતાના મયાગદિત સેટને આવરી લે છે. 

મોિલીટીિ : 10 બેગલસે દિવસની પ્રવરૃ્િઓના અમલીકરણ અને મજબતૂીકરણ 
માટે શાળાના ર્શક્ષકો વચ્ચ ેસમજણનો સેટ. 

મ્ય ણિયમ : મ્ય ણિયમ એ સમાજમાાં ર્જહરે જનતા માટે ખ લ્લી સાંસ્થા છે, જે ર્શક્ષણ, 

અભ્યાસ અને આનાંિના હતે   માટે માનવર્જર્ત અન ેતનેા પયાગવરણના 
મતૂગ અને અમતૂગ વારસાને પ્રાપ્ત કરે છે, તને ાં સાંરક્ષણ કરે છે, સાંશોધન 
કરે છે, સાંચાર કરે છે અને તને  ાં પ્રિશગન કરે છે. 

ર્શક્ષક : ર્શક્ષક એ ર્શક્ષણશાસ્ત્ર અને વ્યાવસાર્યક કૌશલ્યો તમેજ અન ભવ 
ધરાવનાર વ્યસ્ક્ત છે, જે ર્વદ્યાથીઓને શીિવે છે. 

ર્શક્ષક કોિીનેટર : કાયગને લગતી પ્રવરૃ્િઓને અમલમાાં મકૂવા અને હાથ ધરવા માટે 
જવાબિાર વ્યસ્ક્ત. 

પ્રર્શક્ષક : પ્રર્શક્ષક એ ર્શક્ષણશાસ્ત્ર અને વ્યાવસાર્યક કૌશલ્યો તેમજ અન ભવ 
ધરાવતી વ્યસ્ક્ત છે, જે ર્શક્ષણ અને તાલીમ સાંસ્થા અથવા 
એન્દ્ટરપ્રાઇિમાાં પ્રાયોણગક અને સૈદ્ધાાંર્તક તાલીમ આપે છે. 

વ્યવસાર્યક ર્શક્ષણ અને 
તાલીમ 

: વ્યવસાર્યક ર્શક્ષણ અને તાલીમ એ વપેાર અથવા ઉદ્યોગમાાં ચોક્કસ 
વ્યવસાય માટેન ાં ર્શક્ષણ અને તાલીમ છે જે સૈદ્ધાાંર્તક ર્શક્ષણ અન ે
પ્રાયોણગક અન ભવના સાંયોજન દ્વારા આપવામાાં આવે છે. 

વ્યાવસાર્યક ર્શક્ષણશાસ્ત્ર : વ્યવસાર્યક ર્શક્ષણ શાસ્ત્ર એ વ્યાવસાર્યક ર્શક્ષણ શીિવા અન ે
શીિવવાન ાં ર્વજ્ઞાન, કલા અને હસ્તકલા છે. 

પદરભાષા 
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એસએસ : સમગ્ર ર્શક્ષા 
જીઈઆર : ક લ નોંધણી ગ ણોિર 

એમઓઈ : ર્શક્ષણ માંત્રાલય 

એએસઈઆર : ર્શક્ષણનો વાર્ષિક સવેક્ષણ દરપોટગ 
એમએસિીઈ : કૌશલ્ય ર્વકાસ અન ેસાહર્સકતા માંત્રાલય 

પીએમકેવીવાય : પ્રધાન માંત્રી કૌશલ ર્વકાસ યોજના 
એનએસિીસી : રાષ્ટ્રીય કૌશલ્ય ર્વકાસ ર્નગમ 

એનઈપી : રાષ્ટ્રીય ર્શક્ષણ નીર્ત 

એનસીઈઆરટી : રાષ્ટ્રીય શૈક્ષણણક સાંશોધન અને તાલીમ પદરષિ 

એનસીએફએસઈ : શાળા ર્શક્ષણ માટે રાષ્ટ્રીય અભ્યાસક્રમ ફ્રેમવકગ 
આઈટીઆઈ : ઔદ્યોણગક તાલીમ સાંસ્થાઓ 

પીએમકેકે : પ્રધાન માંત્રી કૌશલ કેન્દ્રો 
વીઈટી : વ્યવસાર્યક ર્શક્ષણ અને તાલીમ 

એનએસક્યએૂફ : રાષ્ટ્રીય કૌશલ્ય યોગ્યતા ફે્રમવકગ 
ય ટી : કેન્દ્રશાર્સત પ્રિેશો 
એનજીઓ : ણબન-સરકારી સાંસ્થાઓ 

એમઓય  : મેમોરેન્દ્િમ ઓફ અન્દ્િરસ્ટેક્ટ્ન્દ્િિંગ 

એચઈઆઈ : ઉચ્ચ ર્શક્ષણ સાંસ્થાઓ 

સીિબ્લ્ય એસએન : િાસ જરૂદરયાતવાળા બાળકો 
જીઓઆઈ : ભારત સરકાર 

એસસીઈઆરટી : શૈક્ષણણક સાંશોધન અને તાલીમ માટે રાજ્ય પદરષિ 

શબ્િ-સાંક્ષપે 
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રાજ્ય ર્શક્ષણ નીર્ત (એનઈપી) 2020 એ ભલામણ કરી છે કે કળા, સ્ક્વિ, રમતગમત અન ેવ્યાવસાર્યક 
હસ્તકલા સદહતની ર્વર્વધ પ્રકારની સાંવધગન પ્રવરૃ્િઓ માટે સમગ્ર વષગ િરર્મયાન બેગલેસ દિવસોન ે
પ્રોત્સાહન આપવામાાં આવશ.ે બાળકોને સમયાાંતરે ઐર્તહાર્સક, સાાંસ્કૃર્તક અને પ્રવાસી મહત્વના 
સ્થળો/સ્મારકોની મ લાકાત, સ્થાર્નક કલાકારો અન ે હસ્તકલાના માણસોની મ લાકાત અને તમેના 
ગામ/તહસેીલ/જજલ્લા/રાજ્યની ઉચ્ચ શૈક્ષણણક સાંસ્થાઓની મ લાકાત દ્વારા શાળા બહારની પ્રવરૃ્િઓનો 
સમયાાંતરે એક્સપોિર આપવામાાં આવશે (એનઈપી 2020; પેરા 4.26). 

ધોરણ 6-8 િરર્મયાન બધા ર્વદ્યાથીઓ 10-દિવસના બગેલેસ સમયગાળામાાં ભાગ લેશે, જ્યાાં તેઓ 
સ્થાર્નક વ્યાવસાર્યક ર્નષ્ણાતો જેમ કે સ થાર, માળીઓ, ક ાંભારો, કલાકારો વગેરે સાથે ઇન્દ્ટનગ 
કરશે.(એનઈપી 2020; પેરા 4.26) 

કળા, સ્ક્વિ, રમતગમત અને વ્યાવસાર્યક હસ્તકલાનો સમાવશે કરતી ર્વર્વધ પ્રકારની સાંવધગન 
પ્રવરૃ્િઓ માટે સમગ્ર વષગ િરર્મયાન બગેલેસ દિવસોને પ્રોત્સાદહત કરવામાાં આવશે. રાજ્ય અન ેસ્થાર્નક 
સમ િાયો દ્વારા નક્કી કરાયેલ અન ેસ્થાર્નક કૌશલ્યના મેર્પિંગ મ જબ ઐર્તહાર્સક, સાાંસ્કૃર્તક અને પ્રવાસન 
મહત્વના સ્થળો/સ્મારકોની મ લાકાત, સ્થાર્નક કલાકારો અને કારીગરોની મ લાકાત અને તમેના 
ગામ/તહસેીલ/જજલ્લા/રાજ્યની ઉચ્ચ શૈક્ષણણક સાંસ્થાઓની મ લાકાત દ્વારા બાળકોને શાળાની બહારની 
પ્રવરૃ્િઓનો સમયાાંતરે એક્સપોિર આપવામાાં આવશે જે આ નીર્ત બનાવે છે. 

આ માગગિર્શિકા 10 બગેલેસ દિવસોના અમલીકરણના તમામ મહત્વપણૂગ પાસાઓન ેઆવરી લે છે જેમાાં 10 

બેગલેસ દિવસોની પ્રવરૃ્િઓ માટે માગગિર્શિકાના અસરકારક અમલીકરણ માટે ર્વચારણા કરવા માટેના 
ર્વર્વધ પદરમાણો સાથે પદ્ધર્ત ર્વભાગનો સમાવશે થાય છે. ર્શક્ષકોને પ્રવરૃ્િઓ હાથ ધરવા માટે 
એક્સપોિર આપવા માટે ઉિાહરણ ર્વભાગ પણ ઉમેરવામાાં આવ્ય ાં છે. આ માગગિર્શિકા શાળાઓને યોગ્ય 
રીતે પ્રવરૃ્િઓનો અમલ કરવામાાં મિિ કરશ.ે કોઈપણ સચૂનો અને પ્રર્તસાિ આવકાયગ છે. 

કાયગકારી સારાાંશ 
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રાષ્ટ્રીય ર્શક્ષણ નીર્ત (એનઈપી) 
2020 નો ઉદે્દશ્ય વ્યાવસાર્યક ર્શક્ષણ સાથ ે
સાંકળાયેલ સામાજજક સ્સ્થર્તના અર્ધક્રમન ે
દૂર કરવાનો છે અન ે તમામ શૈક્ષણણક 
સાંસ્થાઓમાાં તબક્કાવાર રીતે વ્યાવસાર્યક 
ર્શક્ષણ કાયગક્રમોને મહત્વપણૂગ ર્શક્ષણમાાં 
એકીકરણ કરવાની જરૂર છે. 
મધ્યમ અને માધ્યર્મક શાળામાાં પ્રારાંણભક ઉંમરે વ્યાવસાર્યક પ્રસ્ત ર્તની શરૂઆત કરીને, ઉચ્ચ ર્શક્ષણમાાં 
ગ ણવિાય ક્ત વ્યાવસાર્યક ર્શક્ષણને સરળતાથી સાંકણલત કરવામાાં આવશ.ે તે સ ર્નર્િત કરશ ે કે િરેક 
બાળક ઓછામાાં ઓછાં એક વ્યવસાય શીિ ે છે અને તે વધ  થોિાના સાંપકગમાાં આવ.ે આનાથી કૌશલ્ય 
ર્નમાગણ, શ્રમન ાં ગૌરવ અને ભારતીય કળા અને કારીગરી સાથે સાંકળાયેલા ર્વર્વધ વ્યવસાયોના મહત્વ પર 
ભાર મકૂવામાાં આવશે (પેરા 16.4, એનઈપી 2020). 

 

1. પદરચય 
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એનસીએફએસઈ  2020-21 બનાવતી વિતે એનસીઈઆરટી દ્વારા ધોરણ 6 થી 8 માટેનો અભ્યાસ-

આધાદરત અભ્યાસક્રમ યોગ્ય રીતે તૈયાર કરવામાાં આવશ.ે આ કાયગક્રમ ર્મર્શ્રત મોિ, ઓફલાઈન અથવા 

ઓનલાઈન મોિમાાં બનાવવામાાં આવી શકે છે. 

રાષ્ટ્રીય ર્શક્ષણ નીર્ત (એનઈપી) ઓછામાાં ઓછા 50 ટકા શીિનારાઓને વ્યવસાર્યક ર્શક્ષણ સાથ ે

જોિવાનો પ્રસ્તાવ મકેૂ છે. નીર્ત કહ ે છે કે ર્વદ્યાથીઓને ધોરણ 6ની શરૂઆતમાાં જ વ્યાવસાર્યક ર્વષયો 

પ્રસ્ત ત કરવામાાં આવશ.ે તવેી જ રીત ેધોરણ 6 થી 8ના બાળકોને 10 બેગલસે દિવસની પ્રવરૃ્િઓ દ્વારા 

ર્વર્વધ વ્યવસાયોન ાં જ્ઞાન, કૌશલ્ય પ્રાપ્ત કરવા માટે પ્રોત્સાદહત કરવામાાં આવશ.ે 

10 બેગલસે  રિિસોનો નિિાર 

10 બગેલેસ દિવસ પાછળનો મળૂ 

ર્વચાર તનેે ધોરણ VI થી VIII સ ધીના 

ર્શક્ષણના અભ્યાસની હાલની યોજનામાાં 

એિ-ઓન તરીકે પ્રસ્ત ત કરવાન ે બિલ ે

ર્શક્ષણ-અધ્યયન પ્રદક્રયાનો એક અણભન્ન 

ભાગ બનાવવાનો છે. 

તે ન કેવળ પ સ્તકીય જ્ઞાન અન ેજ્ઞાનના ઉપયોગ વચ્ચેની સીમાઓને ઘટાિશ ેપરાંત   બાળકોને કાયગક્ષતે્રમાાં 

કૌશલ્યની આવશ્યકતાઓને પણ ઉર્જગર કરશે, આમ તેઓને ભર્વષ્યમાાં કારદકિીનો માગગ નક્કી કરવામાાં 

મિિ મળશે. આ બહ -કૌશલ્ય પ્રવરૃ્િઓ, અન્દ્ય બાબતોની સાથે, સૌંિયગલક્ષી મલૂ્યો, સહકાર, ટીમમાાં સાથ ે

કાયગ કરવ ાં, કાચા માલનો યોગ્ય ઉપયોગ, સર્જનાત્મકતા, ગ ણવિા સભાનતા વગેરે જેવા અનૌપચાદરક 

કૌશલ્યોના ર્વકાસને પણ પ્રોત્સાહન આપશે. 
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6-8 ધોરણ િરર્મયાન િરેક ર્વદ્યાથી એક 

મનોરાંજક અભ્યાસક્રમ લેશ,ે જે રાજ્યો અન ે

સ્થાર્નક સમ િાયો દ્વારા નક્કી અને સ્થાર્નક 

કૌશલ્ય જરૂદરયાતો દ્વારા મેપ કયાગ મ જબ 

મહત્વપણૂગ વ્યાવસાર્યક હસ્તકલા, જેમ કે 

સ થારકામ, ઇલેક્ટ્ક્ટ્રક કાયગ, મેટલ કાયગ, બાગકામ, 

માટીકામ વગેરેન ાં સવેક્ષણ અને હાથવગો અન ભવ 

આપે છે. ધોરણ 6-8 િરર્મયાન બધા ર્વદ્યાથીઓ 

10-દિવસના બેગલસે અવર્ધમાાં ભાગ લેશે જ્યાાં 

તેઓ સ્થાર્નક વ્યાવસાર્યક ર્નષ્ણાતો જેમ કે 

સ થાર, માળી, ક ાંભાર વગેરે સાથે ઇન્દ્ટનગ કરશ.ે 

કળા, સ્ક્વિ, રમતગમત અને વ્યાવસાર્યક હસ્તકલાનો સમાવશે કરતી ર્વર્વધ પ્રકારની સાંવધગન 
પ્રવરૃ્િઓ માટે સમગ્ર વષગ િરર્મયાન બગેલેસ દિવસોને પ્રોત્સાદહત કરવામાાં આવશે. રાજ્ય અન ેસ્થાર્નક 
સમ િાયો દ્વારા નક્કી કરાયેલ અન ેસ્થાર્નક કૌશલ્યના મેર્પિંગ મ જબ ઐર્તહાર્સક, સાાંસ્કૃર્તક અને પ્રવાસન 
મહત્વના સ્થળો/સ્મારકોની મ લાકાત, સ્થાર્નક કલાકારો અને કારીગરોની મ લાકાત અને તમેના 
ગામ/તહસેીલ/જજલ્લા/રાજ્યની ઉચ્ચ શૈક્ષણણક સાંસ્થાઓની મ લાકાત દ્વારા બાળકોને શાળાની બહારની 
પ્રવરૃ્િઓનો સમયાાંતરે એક્સપોિર આપવામાાં આવશે જે આ નીર્ત બનાવે છે. 

તે કૌશલ્ય આધાદરત પ્રવરૃ્િઓને સામાન્દ્ય શકૈ્ષણણક 
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ર્વષયો, જેમ કે ર્વજ્ઞાન, ભાષા, સામાજજક ર્વજ્ઞાન, ગણણત વગેરે સાથે જોિવામાાં મિિ કરે છે. તે બાળકોન ે

કાયગની દ ર્નયામાાં ર્વર્વધ ઉત્પાિક કાયો માટે મળૂભતૂ કૌશલ્યની આવશ્યકતાઓ શોધવાની તકો પ્રિાન 

કરવામાાં ઉપયોગી થશે. બાળકો ર્વર્વધ ર્વભાવનાઓ અને વૈજ્ઞાર્નક ર્સદ્ધાાંતો અન ે કાયગની દ ર્નયામાાં 

વ્યવસાયો અને કારદકિીની તકો સાથે ગાઢ સાંબાંધ ધરાવતા મળૂભતૂ કૌશલ્યો શીિવા માટે ર્વર્વધ શૈક્ષણણક 

ર્વષયો સાથે કાયગને એકીકૃત કરવામાાં સક્ષમ હોવા જોઈએ. 

ર્વર્વધ ફીલ્િ અથવા ક્ષતે્રોમાાં સાંકળાયેલા ર્વર્વધ કાયો ર્વશે બાળકોન ાં ઓદરએન્દ્ટેશન તેમને યોગ્ય 

કારદકિીની પસાંિગી કરવામાાં મિિ કરશ.ે જે ર્વદ્યાથીઓ VIII મા ધોરણથી આગળન ાં ર્શક્ષણ ચાલ  રાિશે, 

કૌશલ્ય આધાદરત પ્રવરૃ્િઓ તેમને કારદકિીના માગગની કલ્પના કરવામાાં સક્ષમ બનાવશે જે તેઓ લેવા 

માાંગે છે. 

આમ, 6-8 ધોરણના ર્વદ્યાથીઓ માટે 10-દિવસનો બેગલસે ર્શક્ષણ કાયગક્રમ માત્ર જ્ઞાન પ્રાપ્પ્તમાાં જ 

નહીં પરાંત   મલૂ્યો ર્વકસાવવા અને બહ ર્વધ-કૌશલ્ય ર્નમાગણમાાં પણ મિિરૂપ થશે. જેમ જેમ બાળક 

પદરપક્વ થાય છે તમે, કાયગની દ ર્નયા માટે બાળકને તૈયાર કરવાની જરૂદરયાતને ઓળિવા માટે એક 

અભ્યાસક્રમની આવશ્યકતા છે, અને કાયગ-કેક્ટ્ન્દ્રત ર્શક્ષણશાસ્ત્રને વધતી જદટલતા સાથે આગળ ધપાવી 

શકાય છે જેને હાંમેશા જરૂરી સ ગમતા અને સાંિણભિતતા સાથે સમદૃ્ધ બનાવવામાાં આવ ેછે. 
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 દ ર્નયા સાથે સાંપકગ કરાવવો. 
• રોજજિંિા જીવનમાાં યોગિાન આપતા, અસર કરતા વ્યવહારોન ાં એક્સપોિર પ્રિાન કરવ ાં. 

• અવલોકન-આધાદરત શીિવાની ક્ષમતા અને અભ્યાસ માટે અવકાશ ઉભો કરવો. 

• સમ િાય અને પરસ્પર ર્નભગરતાની જોિાણની સમજ ર્વકસાવવી. 

• સૈદ્ધાાંર્તક તેમજ પ્રાયોણગક ઉપયોગ સાથે વગગિાંિની પરસ્પર ર્નભગરતા. 

• પ્રાયોણગક પ્રવરૃ્િ અને હાલના સ્થાર્નક વ્યવસાયો જેમ કે સ થારીકામ, ઈલેક્ટ્રીકલ કાયગ, 
બાગકામ, માટીકામ વગેરે દ્વારા શ્રમના ગૌરવન ેપ્રોત્સાહન આપવ ાં. 

• સ્થાર્નક કારીગરો, ર્શલ્પીઓ સાથ ેવાતચીત કરવા અને લોકલ-ર્વથ- વોકલની 
ર્વભાવના ર્વકસાવવ ાં અને લોકર્પ્રય બનાવવ ાં. 

• સાંભર્વત કારદકિી, ઉચ્ચ ર્શક્ષણના રસ્તાઓન ાં એક્સપોિર આપવ ાં. 

2. 10 બેગલેસ રિિસોના ઉદે્દશ્યો 
10 બેગલસે દિવસોનો સામાન્દ્ય ઉદે્દશ્ય બાળકોને ગમત 
સાથે આનાંિિાયક ર્શક્ષણનો અન ભવ કરવામાાં મિિ 
કરવાનો છે. ચોક્કસ શબ્િમાાં 10 બેગલેસ દિવસોના 
ઉદે્દશ્યો છે: 

• શાળાના વગગિાંિની બહારની 
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3.  પદ્ધનત 

 શાળામાાં 10 બેગલેસ દિવસો િરર્મયાન ઉપરોક્ત ઇપ્ચ્છત ઉદે્દશ્યોન ે

પણૂગ કરવા માટે, ર્શક્ષક આઉટિોર તેમજ ઇન્દ્િોર પ્રવરૃ્િઓન ાં 

આયોજન કરશ.ે મહત્વપણૂગ પ્રવરૃ્િઓમાાં શામેલ હોઈ શકે છે: 

• શૈક્ષણણક પ્રવાસો/ફીલ્િ ર્વણિટ 

• પ્રયોગો 

• ક િરતી સાંશોધનો 

• સવેક્ષણો અને કેસ અભ્યાસ 

• સમ િાય/વાલીઓ વગેરેને સાંિોવતા ઇન્દ્ટરવ્ય . 
 

શૈક્ષણિક પ્રિાસો/ફીલ્ર્ડ નિણિટ 

 

મ લાકાતોને ઘણીવાર આધારભતૂ માટે મનોરાંજક 

પ્રવરૃ્િઓ ગણવામાાં આવે છે. આપણે તમેને એવી 

રીતે આયોજન અને ગોઠવવાની જરૂર છે કે જેનાથી 

બાળકોને ર્વભાવનાઓ શીિવામાાં અને સામાજજક 

અને પયાગવરણીય મ દ્દાઓ પ્રત્ય ે સાંવેિનશીલ 

બનાવવામાાં મિિ મળે. 

શાળાઓએ કેટલીક મનોરાંજક પ્રવરૃ્િઓન ેઓળિવાની અને તનેે ગણણત, ર્વજ્ઞાન વગેરે સાથે સાંકણલત 

કરવાની જરૂર છે. ઉિાહરણ તરીકે, ઇર્તહાસ શીિવતી વિતે, આપણે ઘણીવાર મ્ય ણિયમ અન ે સ્મારકો 

ર્વશે શીિીએ છીએ. આ શીિવતી વિત ેર્શક્ષકો વ્યાવસાર્યક ર્શક્ષણ ક્ષતે્રો પૈકીના એક તરીકે પ્રવાસ અન ે

પ્રવાસનનો ર્વચાર રજૂ કરી શકે છે. 

શૈક્ષણણક પ્રવાસો અને કૃર્ષ ફામગ, િેરી ફામગ, સાંશોધન સાંસ્થાઓ, ર્વર્શષ્ટ સાંસ્થાઓ, ઔદ્યોણગક તાલીમ 
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સાંસ્થા (આઈટીઆઈ), પોણલટેકર્નક, ઉદ્યોગ, હોસ્સ્પટલો, ઉચ્ચ ર્શક્ષણ સાંસ્થાન અન ેઅન્દ્ય સ્થળોની મ લાકાતો 

ર્વદ્યાથીઓને ર્વર્વધ વ્યવસાયોથી પદરણચત કરવા અને ર્વર્વધ વ્યવસાયો અને ભાર્વ રોજગારના સાંભર્વત 

ક્ષેત્રોમાાં રોકાયેલા લોકો દ્વારા પ્રિાન કરવામાાં આવતા જરૂરી જ્ઞાન અને કૌશલ્યોની સમજ માટે શાળા દ્વારા 

આયોજન કરવામાાં આવશે. 

પ્રયોગો 

પ્રાયોણગક અણભગમ અને અન્દ્વેષણ બાળકોને તપાસ 

કરવા, અવલોકન કરવા, બનાવવા, ચચાગ કરવા, 

ર્વવેચનાત્મક રીતે ર્વચારવા, વગીકૃત કરવા, 

ર્વશ્લષેણ કરવા, કારણ આપવા અને તારણો કાઢવા 

પ્રોત્સાદહત કરે છે. 

કુિરતી સશંોધનો 

ક િરતી ર્વશ્વ ર્વશે વધ  અવલોકન અને શીિવા પર ધ્યાન 

કેક્ટ્ન્દ્રત કરતી પ્રવરૃ્િઓ હોવી જોઈએ. પ્રાકૃર્તકમાાં રાષ્ટ્રીય 

ઉદ્યાનોની મ લાકાત લવેી, હાઇદકિંગ, તારાઓ નીચે સવૂ ાં, 

ચિવ ાં, પવગત પર બાઇદકિંગ, આસપાસની દ ર્નયાન ાં 

અવલોકન, વન્દ્યજીવન જોવાનો સમાવશે થાય છે. 

આ સ્થાનોન ાં અન્દ્વેષણ કરીને ર્વદ્યાથીઓ ર્વર્વધ કૌશલ્યો ર્વકસાવી શકે છે અને વાસ્તર્વક જીવનની 

પદરસ્સ્થર્તઓનો અન ભવ કરી શકે છે. ઉપરાાંત, આ પ્રવરૃ્િઓ ર્વર્વધ પ્રકારના નવા વ્યવસાયોની અન ભરૂ્ત 

પણ ર્વકસાવી શકે છે જેમાાંથી બાળકો પસાંિગી કરી શકે છે. 



પીએસએસ કેન્દ્રીય વ્યવસાર્યક શકૈ્ષણણક સાંસ્થા, ભોપાલ 

10 બેગલસે દિવસોના અમલ માટે માગગિર્શિકા 8 

 

 

4. િાનષિક કાયક યોિના બનાિિી 

 

સિેક્ષિો અને ઇજટરવ્ય ુ

સવેક્ષણો બાળકોને અથગપણૂગ આંતરદૃક્ટ્ષ્ટ પ્રાપ્ત કરવા 

માટે માદહતી મેળવવા, એકર્ત્રત કરવા અને ઉપયોગ 

કરવામાાં મિિ કરે છે. મોટાભાગના સાંશોધન અન ે

સવેક્ષણ પ્રવરૃ્િઓમાાં બાળકો ઇન્દ્ટરવ્ય  દ્વારા લોકો 

પાસથેી માદહતી મેળવે છે. 

બાળકોન ે તમેના આસપાસના લોકો સાથે વાત કરવા અને સમસ્યા અથવા આપેલ કાયગ સાંબાંર્ધત િેટા 

એકર્ત્રત કરવા માટે પ્રોત્સાદહત કરવામાાં આવે છે. આ તેમને આસપાસની સમસ્યાઓનો હાથવગો અન ભવ 

પ્રાપ્ત કરવામાાં મિિ કરે છે. તે તમેન ેતમેની આસપાસની સમસ્યાઓ ર્વશે વધ  ર્જણવામાાં પણ મિિ કરે 

છે. 

બાળકોને ઇન્દ્ટરવ્ય  લવેા તમેના પોતાના પ્રશ્નો બનાવવા અને એકત્ર કરવામાાં આવેલ િેટાનો ઉપયોગ 

દરપોટગ તયૈાર કરવા માટે પ્રોત્સાદહત કરવામાાં આવી શકે છે. લોકો સાથ ેવાતચીત અન ેતેમના ઇન્દ્ટરવ્ય  

લેવાથી સાંચાર કૌશલ્ય ર્વકસાવવામાાં, પ્રશ્નો પછૂવા, જવાબો રેકોિગ કરવા, દરપોટગ તયૈાર કરવા વગેરે જેવી 

બાબતોમાાં મિિ મળે છે. 

 

 
10 બગેલેસ દિવસોના અમલીકરણ માટે આયોજન 

એ એક આવશ્યક ભાગ છે. શાળામાાં પ્રવરૃ્તઓન ે

યોગ્ય રીતે અમલમાાં મકૂવા માટે િરેક શાળાએ 

ઇન્દ્િોર અને આઉટિોર પ્રવરૃ્િઓનો વાર્ષિક કાયગ 

યોજના તૈયાર કરવી જોઈએ.  
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શાળાની વાર્ષિક કાયગ યોજના તયૈાર કરતી વિતે, નીચેના મ દ્દાઓ માગગિર્શિકા તરીકે કામ કરશે: 

i) વાર્ષિક કેલેન્દ્િરમાાં 10 બેગલસે દિવસની પ્રવરૃ્િઓ કોઈપણ નાંબરના સ્લોટમાાં સમાવી શકાય 
છે. પરાંત   2 અથવા 3 સ્લોટ રાિવાની સલાહ આપવામાાં આવે છે. 

ii) વાર્ષિક કાયગ યોજના બનાવતી વિતે, તમામ ર્વષયના ર્શક્ષકો સામેલ થઈ શકે છે. 

iii) જો જરૂરી હોય તો, ઇન્દ્િોર અન ેઆઉટિોર પ્રવરૃ્િઓ એક દિવસમાાં ક્લબ કરી શકાય છે. 

iv) ચોક્કસ ઉદે્દશ્યની પ્રાપ્પ્ત માટે ર્વર્વધ પ્રવરૃ્િઓન ાં વગીકરણ કરવામાાં આવ્ય ાં હોવાથી, એક જ 
ઉદે્દશ્ય માટે બે પ્રવરૃ્િઓન ાં આયોજન ન કરવાની સલાહ આપવામાાં આવે છે. 

v) ચોક્કસ પ્રવરૃ્િ અમલમાાં મકૂતી વિતે, ચોક્કસ ર્વષય ર્શક્ષક સામેલ થઇ શકે છે. એક ર્શક્ષકન ે
બધી પ્રવરૃ્િઓ અથવા અમ ક પ્રવરૃ્િઓ આપવી ન હોવો જોઈએ. ઉિાહરણ તરીકે, સામાજજક 
અભ્યાસના ર્શક્ષક મ્ય ણિયમની મ લાકાતન ાં આયોજન અને અમલ કરી શકે છે. તવેી જ રીતે, 
ર્વજ્ઞાનના ર્શક્ષક પ્રયોગો અને ફીલ્િ ટ્રીપન ાં આયોજન અને અમલ કરી શકે છે. 

vi) જે ર્શક્ષક પ્રવરૃ્િઓનો અમલ કરી રહ્યા છે તે પ્રવરૃ્િઓમાાં શીિવાના પદરણામોની પ્રાપ્પ્તની 
પણ િાતરી કરશે. 

ર્શક્ષકો તમેના શૈક્ષણણક કેલેન્દ્િરમાાં શાળાઓમાાં આઉટિોર અને ઇન્દ્િોર પ્રવરૃ્િઓ માટે વાર્ષિક યોજના 

બનાવશે. શાળા  માટે વાર્ષિક કાયગ યોજના તયૈાર કરતી વિતે આયોજન કરવામાાં આવી રહલેી િરેક 

પ્રવરૃ્િ માટે પવૂગ અને પછીની પ્રવરૃ્િઓને ધ્યાનમાાં રાિી શકાય. 

પિૂક-પ્રવનૃિ: ર્શક્ષક પ્રવરૃ્િઓ પહલેા હાથ ધરવા માટેની પવૂગ પ્રવરૃ્િઓન ાં આયોજન કરશ.ે આ ર્શક્ષક 

અને ર્વદ્યાથીઓને પ્રવરૃ્િઓ હાથ ધરવા માટે પોતાને તયૈાર કરવામાાં મિિ કરશે. 
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5. 10 બેગલેસ રિિસોની િાનષિક યોિનાની પ્રવનૃિઓનુ ંઅમલીકરિ 

 

પ્રવરૃ્િ પછી: પ્રવનૃિઓ પછી, નશક્ષક નિદ્યાથીઓ સાથે પ્રવનૃિઓનો એકંિર રરપોટક તયૈાર કરી શકે છે. 

અવલોકન અને ઉપયોગ માટે વાર્ષિક કાયગ યોજના ર્વકસાવવા માટેન ાં સચૂક ફોમેટ નીચે આપેલ 

છે. વાર્ષિક કાયગ યોજના તયૈાર કરતી વિત ેઈચ્છા મ જબ ફેરફાર કરી શકાય છે. 

ધોરિ- VI/VII/VIII 
 

 માસ/ 
 સપ્તાહ 

પ્રવનૃિનુ ંનામ  શીખિાના  
 ઉદે્દશ્યો 

રિિસોની 
સખં્યા 

િરૂરી 
સસંાધનો 

આયોિન  
(પિૂક પ્રવનૃિ) 

 અમલ  
 (પ્રવનૃિ િરનમયાન) 

  પરરિામ 
(પ્રવનૃિ પછી) 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
 
 

 
યોગ્ય રીતે અમલ કરવા અને ઇપ્ચ્છત પદરણામો મળેવવા માટે, 

ર્વર્વધ કમગચારીઓને તેમની યોગ્ય ભરૂ્મકાઓ સાથે સામેલ કરવાની 

જરૂર છે. મ ખ્ય કમગચારીઓમાાં શામેલ હોઈ શકે છે: 

1. શાળાના આચાયગ / હિેમાસ્ટર 

2. ર્વર્વધ ર્વષયોના ર્શક્ષકો 

3. ધોરણ 6 થી 8 ના ર્વદ્યાથીઓ 
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4. શાળામાાં અભ્યાસ કરતા ર્વદ્યાથીઓના માતા-ર્પતા/વાલીઓ 

5. સમ િાય 

 

1. શાળાના આિાયક/હરે્ડ માસ્ટરની ભનૂમકાઓ અને િિાબિારીઓ 

 

આચાયગ/હિે માસ્ટર શાળાના વિા અન ેઆગેવાન હોવાના કારણે 10 બેગલેસ દિવસોની વાર્ષિક કાયગ 

યોજના હઠેળ ઉલ્લણેિત પ્રવરૃ્િઓના અમલીકરણ માટે ભૌર્તક સ ર્વધાઓ/સાંસાધનો પ્રિાન કરવા માટે 

જવાબિાર છે. તેની/તણેીની શાળામાાં યોજનાનો અમલ કરતી વિતે આચાયગ/હિે માસ્ટર: 

1. શાળામાાં વાર્ષિક કાયગ યોજનાના અમલીકરણ માટે માગગિશગન, પ્રેરણા આપશે અને િેિરેિ રાિશ ે

2. યોજના હઠેળ ઇપ્ચ્છત પ્રવરૃ્િઓના અમલીકરણ માટે જરૂરી ભૌર્તક તેમજ નાણાકીય સાંસાધનો 
યોગ્ય રીતે પ્રિાન કરવા માટે જોગવાઈઓ પ્રિાન કરશ ે

3. યોજનાના ર્વર્વધ દહતધારકો પાસેથી યોગ્ય પ્રર્તસાિ લેવો અન ેસમય સમય પર જો જરૂરી હોય 
તો સ ધારાત્મક પગલાાંનો અમલ કરવો 

4. 10 બેગલસે દિવસોના માગગિર્શિકા િસ્તાવજેમાાં િશાગવ્યા મ જબ ઇપ્ચ્છત ઉદે્દશ્યોને યોગ્ય રીત ે
અમલમાાં મકૂવા માટે ર્વર્વધ ર્વષયોના ર્શક્ષકોને માગગિશગન અન ેસમથગન આપવ ાં 

5. સહાયક અને અન કૂળ ર્શક્ષણ વાતાવરણ પરૂ ાં પાિવ ાં 
 

2. નિનિધ નિષયોના નશક્ષકોની ભનૂમકાઓ અને િિાબિારીઓ 

 

શાળાના તમામ ર્શક્ષકોએ આ કાયગક્રમમાાં ભાગ લવેો. ર્શક્ષકો ઉપર સચૂવેલા ઉદે્દશ્યો પર તમેના ર્વષયન ે

લગતી પ્રવરૃ્િઓ ઓળિી શકે છે. જે ર્શક્ષકો ભાષા, ગણણત, ર્વજ્ઞાન, સામાજજક ર્વજ્ઞાન, શારીદરક ર્શક્ષણ, 

કલા, સાંગીત અને વ્યાવસાર્યક - કાયગ અન ભવ 
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જેવા ર્વષયો ભણાવતા હોય તેવા ર્શક્ષકો આ મ લાકાતો અન ેકૌશલ્ય આધાદરત પ્રવરૃ્િઓના આયોજનની 

પ્રદક્રયામાાં સામેલ થશે. તેઓ ર્વદ્યાથી સહાયક સવેાઓ પરૂી પાિશે, જેમાાં ર્વદ્યાથીઓને માગગિશગન, 

શીિવાની સામગ્રીની વ્યવસ્થા, ર્નયર્મત માગગિશગન અને કાઉન્દ્સણેલિંગ સત્રો યોજવા, પારિશગક મલૂ્યાાંકન, 

પ્રિશગન પર સતત પ્રર્તસાિની જોગવાઈનો સમાવેશ થાય છે. ર્શક્ષક આ કાયગક્રમ િરર્મયાન પ્રાપ્ત થનારા 

શીિવાના પદરણામ સાથે પ્રવરૃ્િના ર્શિય લન ાં આયોજન કરશે. 

સ્પષ્ટ શબ્િોમાાં, ર્શક્ષકો પાસથેી નીચેના કાયો કરવાની અપેક્ષા રાિવામાાં આવે છે: 

• 10-દિવસની બગેલેસ દિવસની પ્રવરૃ્િઓના મહત્વ ર્વશ ેમાતાર્પતાન ેર્શણક્ષત કરવા. 

• ર્વદ્યાથીઓને આ કાયગક્રમના મહત્વ ર્વશે માગગિશગન આપવ ાં. 

• માગગિર્શિકામાાં આપેલ પ્રવરૃ્િઓના આધારે પ્રવરૃ્િઓ પસાંિ કરવી અથવા વધારાની 
પ્રવરૃ્િ દિિાઇન કરવી અથવા પ્રવરૃ્િઓ કરવા માટે પાઠની યોજના તયૈાર કરવી. 

• સામગ્રી અન ેસાંસાધનોની વ્યવસ્થા કરવી. 

• ર્નષ્ણાત સાંસ્થાઓ અને સમ િાય સાથ ેજોિાણો ર્વકસાવવા. 

• પ્રવરૃ્િઓન ાં આયોજન કરવ ાં અને તમેને વાસ્તર્વક જીવનની પદરસ્સ્થર્તઓ સાથે જોિવ ાં. 

• સાંબાંર્ધત ર્વષય ક્ષતે્ર સાથે આધારભતૂ ર્વભાવના, મહત્વ, સ સાંગતતા સમર્જવ ાં 

• પ્રવરૃ્િઓના અમલીકરણ િરર્મયાન ર્વદ્યાથીઓને માગગિશગન આપવ ાં, પ્રોત્સાદહત કરવ ાં અને સલાહ આપવી 

• િરેક પ્રવરૃ્િમાાં ર્વદ્યાથીઓને સામેલ કરવા, અવલોકન કરવ ાં અને મલૂ્યાાંકન કરવ ાં 

• ર્વદ્યાથીઓ અને વહીવટીતાંત્રને સમયાાંતરે પ્રર્તસાિ આપવો 

• નાણાાં, પદરવહન સદહત જરૂરી સાંસાધનો અને અન્દ્ય ઔપચાદરકતાની વ્યવસ્થા કરવી 
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• ઉદે્દશ્યોની પ્રાપ્પ્તન ાં મલૂ્યાાંકન કરવ ાં 
 

3. ધોરિ 6 થી 8 સધુીના નિદ્યાથીઓની ભનૂમકાઓ અને િિાબિારીઓ 
 

ર્વદ્યાથીઓ કોઈપણ અધ્યયન ર્શક્ષણ પ્રદક્રયાની કરોિરજ્જ  છે અને ર્શક્ષણ અધ્યયન પ્રદક્રયાન ાં મ ખ્ય કેન્દ્ર 

પણ છે. ર્વર્વધ પ્રવરૃ્િઓમાાં તેમની વાસ્તર્વક સાંિોવણી આવશ્યક છે. રાષ્ટ્રીય ર્શક્ષણ નીર્ત 2020 

આનાંિથી ભરેલા ર્શક્ષણ વાતાવરણ સાથે વગગિાંિની અંિર અને બહારના અન ભવો કરાવીને પ્રાયોણગક 

ર્શક્ષણ અને ર્વદ્યાથીઓને તમેની પોતાની શીિવાની પ્રદક્રયામાાં સામેલ કરવા પર ભાર મકેૂ છે. 

આનાથી માત્ર ર્વર્વધ કૌશલ્યો જ નહીં પરાંત   ર્વષયની ઊંિી સમજ પણ ર્વકર્સત થશ.ે ર્વદ્યાથીઓએ 
ર્નમ્ન કરવ ાં જોઈએ- 

• પોતાની ર્જતને સામેલ કરતી પ્રવરૃ્િઓ હાથ ધરવી 

• સ્થાર્નક કારીગરો, ર્શલ્પીઓ વગેરે સાથે સાંપકગ કરવો. 

• વકગ ટેબલ, હમેર, વાયર કટર, પાઇલર વગેરે જેવા આધ ર્નક સાધનોને હને્દ્િલ કરવા. 

• ક િરતી ઘટનાઓન ાં અન્દ્વષેણ કરવ ાં 

• ર્વર્શષ્ટ વ્યવસાય પર ધ્યાન કેક્ટ્ન્દ્રત કરીને વ્યાવસાર્યક કૌશલ્યોના ર્વર્વધ માગોની કલ્પના કરવી 

• તેમની વ્યસ્ક્તગત જજજ્ઞાસા અને સર્જનાત્મકતાને શ્રેષ્ઠ અન રૂપ હોય તે રીતે સામગ્રી અને 

સાધનોનો ઉપયોગ કરવો 

4.શાળામાં અભ્યાસ કરતા નિદ્યાથીઓના માતા-નપતા/િાલીઓની ભનૂમકા અને િિાબિારીઓ 

10 બેગલસે દિવસોની યોજનાની સફળતા માટે માતાર્પતાની ભાગીિારી મહત્વપણૂગ છે. તેમના સતત 

સમથગન અને સાંિોવણી માટે આના દ્વારા ર્વનાંતી કરવામાાં આવે છે: 
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• તેમના બાળકન ે10 બેગલસે દિવસો હઠેળ ર્વર્વધ પ્રવરૃ્િઓ હાથ ધરવા માટે પ્રોત્સાદહત કરવા 
અને સમથગન આપવ ાં 

• તેમના બાળકમાાં શ્રમના ગૌરવ પ્રત્યે યોગ્ય વલણ કેળવવ ાં 

• પેરેન્દ્ટ ટીચર એસોર્સએશન (પીટીએ) દ્વારા શાળા વહીવટ અને સાંચાલનન ેટેકો આપવો 

• જ્યારે પણ જરૂરી હોય ત્યારે યોગ્ય અને સમયસર સહાય પરૂી પાિીને પોતાની ર્જતને સામલે 

કરવી 

• િાસ જરૂદરયાતો ધરાવતા બાળકો (સીિબ્લ્ય એસએન)/દિવ્યાાંગ બાળકોના માતા-ર્પતાએ તમેના 

બાળકને આવી પ્રવરૃ્િઓમાાં સામેલ કરવા માટે તૈયાર કરવા અને પ્રોત્સાદહત કરવા. 

5.સમિુાયની ભનૂમકાઓ અને િિાબિારીઓ 

 

સાકલ્યવાિી નૈર્તકતા બનાવવા માટે સમ િાયની ભાગીિારી આવશ્યક છે. પ્રવરૃ્િના અમલીકરણમાાં 

સમ િાયનો ટેકો અને સાંિોવણી એ 10 બેગલસે દિવસોની સફળતા માટેની મ ખ્ય આવશ્યકતાઓમાાંની એક 

છે. 

• તેમના કાયગના ચોક્કસ ક્ષતે્રોમાાં પ્રવરૃ્િ સાંબાંર્ધત પ્રસ્ત ર્તઓ અને પ્રિશગનો પ્રિાન કરવા 

• શાળાના ર્વદ્યાથીઓને ગામ મેળો, મેળા, હાટ વગેરે િરર્મયાન વ્યસ્ક્તઓ સાથે વાતચીત કરવાની 

તક માટે માંજૂરી આપવી. 

• જરૂદરયાતના દકસ્સામાાં સામગ્રી અને માનવશસ્ક્ત સાંસાધનોના સ્વરૂપમાાં સહાય પરૂી પાિવી 

• 10 બેગલસે દિવસો હઠેળ પ્રવરૃ્િઓન ાં આયોજન કરવા માટે લોજજક્ટ્સ્ટક સહાય પ્રિાન કરવી 
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10 બેગલેસ દિવસો હઠેળ આયોજજત ઇન્દ્િોર અન ે

આઉટિોર પ્રવરૃ્િઓના અમલીકરણ માટે સામાન્દ્ય તમેજ 

પ્રવરૃ્િ ર્વર્શષ્ટ સાંસાધનોની જરૂર છે. ઉિાહરણ તરીકે, 

કેમ્પસમાાં ર્વકર્સત વ્યાવસાર્યક/કૌશલ્ય પ્રયોગશાળાઓનો 

ઉપયોગ 6 થી 8 સ્તર માટે વ્યાવસાર્યક ર્શક્ષણ ઘટકોના 

ર્વકાસ માટે 10 બેગલસે દિવસો હઠેળની ઇન્દ્િોર 

પ્રવરૃ્િઓના અમલીકરણ માટે થઈ શકે છે. 

સામાજય સસંાધનો 

આ સાંસાધનોનો સમાવેશ થઈ શકે છે 

• ભૌર્તક/સામગ્રી સાંસાધનો – જરૂરી જગ્યા, ર્વષય પ્રયોગશાળાઓ, વ્યાવસાર્યક/કૌશલ્ય 
પ્રયોગશાળાઓ, ઉદ્યાન, બગીચા; કમ્પ્ય ટર/લપેટોપ, સ્પીકસગ, પોટેબલ માઈક્સ, પ્રોજેક્ટર, ર્વિીયો 
સાંસાધનો, બનેર, પોસ્ટર, મોિલ, ચાટગ; ફસ્ટગ એઇિ બોક્સ, ઉપયોગી અને ણબન-ઉપયોગી સાધનો 
અને ગજેેટ્સ 

• નાણાકીય સાંસાધનો- પ્રવરૃ્િઓ, પદરવહન, નાની વ્યવસ્થા વગેરે માટે ભાંિોળની ફાળવણી. 

• માનવશસ્ક્ત સાંસાધનો - સ્થાર્નક રીતે ઉપલબ્ધ હસ્તકલા વ્યસ્ક્તઓ અને ક શળ સાંસાધન 

વ્યસ્ક્તઓ 

પ્રવનૃિ આધારરત સસંાધનો 

આ સાંસાધનોમાાં અમલીકરણ હઠેળની પ્રવરૃ્િની ચોક્કસ જરૂદરયાતનો સમાવશે થઈ શકે છે. આ િરેક 

જરૂરી સાંસાધનોની ર્વગતો ઉિાહરણ હઠેળ પ્રવરૃ્િ સાથે આપવામાાં આવી છે. 

6. િરૂરી સસંાધનો 
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8. નિદ્યાથીની આકારિી અને મલૂ્યાકંન 

 

 

 

 

સરેરાશ, ર્શક્ષકો અન ેબાળકો દિવસમાાં લગભગ 6 

કલાક અને વષગમાાં 1,000 થી વધ  કલાક, શાળામાાં 

ર્વતાવે છે. આ કાયગક્રમ માટેની પ્રવરૃ્િઓ માટે 

ઓછામાાં ઓછા 10 દિવસ અથવા શાળાના 60 

કલાકનો સમય ફાળવવો જોઈએ. તે સચૂવવામાાં 

આવે છે કે શાળા િરેક પાાંચ દિવસના બ ેભાગમાાં 

પ્રવરૃ્િઓન ાં આયોજન કરી શકે છે. 

 

આ કાયગક્રમનો ઉદે્દશ ર્વદ્યાથીઓને મનોરાંજક રીત ે

ર્વર્વધ પ્રવરૃ્િઓથી પદરણચત કરવાનો છે. આ 

કાયગક્રમ િરર્મયાન ર્શક્ષકો ર્વદ્યાથીઓની ર્શક્ષણ 

પ્રત્યનેી ર ણચ અન ે વલણન ાં અવલોકન કરી શકે છે. 

તેમ છતાાં, ર્વદ્યાથીને કોઈ ગ ણ અથવા ગ્રેિ આપવામાાં 

આવશે નહીં, ર્શક્ષકો તેમને શીિવામાાં સ ધારણા માટે 

સમયાાંતરે 

પ્રર્તસાિ આપીને ઇપ્ચ્છત ઉદે્દશ્યો હાાંસલ કરવામાાં મિિ કરવા માટે આંતદરક અને અનૌપચાદરક મલૂ્યાાંકન 

કરી શકે છે. સ્વ-ર્શક્ષણને પ્રોત્સાહન આપવા માટે શીિનારન ેસ્વ-મલૂ્યાાંકન/મ લવણી માટે પણ પ્રોત્સાદહત 

કરવામાાં આવશે. 

7. સમય ફાળિિી 
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  બેગલેસ દિવસોની પ્રવરૃ્િઓ િરર્મયાન, ર્વશેષ ર્શક્ષણના ર્શક્ષક આ બાળકોની સાથે રહશેે અન ે

પ્રવરૃ્િઓને લગતી તમામ ર્વભાવનાઓન ાં માગગિશગન આપશે અને સમર્જવશે. આનાથી ર્વદ્યાથીઓને સાંબાંર્ધત 

તમામ પ્રવરૃ્િઓ સમજવામાાં મિિ મળશ.ે 

  જો શાળામાાં ર્વશષે ર્શક્ષણના ર્શક્ષક (ઓ) ઉપલબ્ધ ન હોય તો આ બાળકોના માતા-ર્પતાને 

તેમના બાળક સાથ ેઆવવા માટે કહવેામાાં આવી શકે છે. િાસ જરૂદરયાતો ધરાવતા બાળકો માટે પ્રર્શણક્ષત 

ર્શક્ષકો પણ આ પ્રવરૃ્િઓમાાં સામેલ થઈ શકે છે. ર્શક્ષક કોિીનેટરની મિિથી આ ર્શક્ષકોએ અગાઉથી સારી રીત ે

આ બાળકો માટેની પ્રવરૃ્િઓન ાં આયોજન કરવ ાં જોઈએ. અને તમેને િરેક પ્રવરૃ્િ માટે માનર્સક રીતે તયૈાર 

કરવા જોઈએ. 

9. ખાસ િરૂરરયાતોિાળા (સીર્ડબ્લલ્યએુસએન) અથિા રિવ્યાગં બાળકોની 
સભંાળ 

 

આપણી શાળા પ્રણાલીમાાં િાસ જરૂદરયાતવાળા  
(સીિબ્લ્ય એસએન) અથવા દિવ્યાાંગ બાળકોને પણ  
પ્રવશે આપવામાાં આવે છે. સામાન્દ્ય રીતે, આ બાળકોની 
સાંભાળ રાિવા માટે ર્વશષેર્શક્ષણના ર્શક્ષકની ર્નમણકૂ 
 કરવામાાં આવે છે. 
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શાળા ર્શક્ષણ ર્નયામક/ર્શક્ષક કાયગક્રમના ઉદે્દશ્યોને સમજ્યા પછી સ્થાર્નક પદરસ્સ્થર્તઓ અન સાર ર્વર્વધ 
બેગલેસ દિવસોની પ્રવરૃ્િઓ ઓળિી શકે છે. ર્શક્ષકો દ્વારા 10 બેગલસે દિવસને લગતી મહત્વની પ્રવરૃ્િઓ 
તયૈાર કરવામાાં આવી છે. પ્રેક્ટ્ક્ટકલ એક્સપોિર માટે, પ્રવરૃ્િઓની ર્વગતો પણ ઉિાહરણો સાથે અહીં 
સમર્જવવામાાં આવી છે. 

• રાષ્ટ્રીય સ્મારકો, મ્ય ણિયમની મ લાકાત 

• હસ્તકલા: શણ બનાવવાન ાં, વાાંસન ાં કામ, હસ્તકલા 

• "કચરામાાંથી શ્રેષ્ઠ બનાવવ ાં" 

• શૈક્ષણણક રમતો/સ્પોર્ટગસ 

• સ્વચ્છતા અને સફાઈ 

• પયાગવરણ અને હદરત પ્રવરૃ્િઓ 

• સાંગીત અને સાાંસ્કૃર્તક પ્રવરૃ્િઓ 

• માદહતી અન ેસાંચાર ટેકનોલોજી (આઈસીટી) ને લગતી પ્રવરૃ્િઓ 

• મલૂ્ય અને શાાંર્ત ર્શક્ષણ 

• રાષ્ટ્રીય તહવેારોની ઉજવણી 

• સ્થાર્નક કારીગર/ર્શલ્પી સાથે વાતચીત 

• પ્રોજેક્ટ આધાદરત પ્રવરૃ્િઓ 

• એર્નમશેન, ગ્રાદફક, ફેશન દિિાઇર્નિંગ 

• પતાંગ બનાવવી, ડ્રામદેટક્સ, સ્કે્રપબ ક બનાવવી વગેરે. 

• સેક્ટર મ જબની પ્રવરૃ્િઓ જેમકે ઈન્દ્ફોમશેન ટેક્નોલોજી સક્ષમ સવેાઓ (આઈટીઈ), ઈન્દ્ટરનેટ 
ઓફ ર્થિંગ્સ (આઈઓટી), નેટવદકિંગ, આદટિદફર્શયલ ઈન્દ્ટેણલજન્દ્સ (એઆઈ), રોબોદટક્સ અન ે
ડૂિણલિંગ 

10. ઉિાહરિો સાથેની પ્રવનૃિઓની સિૂનાત્મક સણૂિ 
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પ્રવરૃ્િ: 01  

પ્રવરૃ્િન ાં નામ: 

પક્ષી અભયારણ્યની મલુાકાત - પક્ષી નનરીક્ષિની ફીલ્ર્ડ ટ્રીપ 

પ્રવનૃિનો પ્રકાર : આઉટિોર 

સમય અિનધ : 4 કલાક 

કૌશલ્ય જે નિકસાિિાનુ ંછે: અવલોકન કૌશલ્ય, તકગ  
અને ર્વચારશીલતા. પ્રકૃર્ત સાથે સામાંજસ્યપણૂગ પોતાનો 
ર્વકાસ કરવો, સાંચાર કૌશલ્ય, આંતરવ્યસ્ક્તત્વ કૌશલ્ય 

 

શીખિાના પરરિામો: 
• પક્ષીઓ ર્વશે ર્વસ્તતૃ માદહતી આપવા માટે. 
• પક્ષીઓની સ્થળ થી સ્થળના સ્થળાાંતર ર્વશે સમર્જવા માટે. 
• લોકો અને તમેના ક િરતી વાતાવરણ વચ્ચનેા જોિાણન ાં વણગન કરવા માટે. 
• પક્ષી અભયારણ્યના સાંરક્ષણ અને ર્જળવણી ર્વશે ચચાગ કરવા માટે 

 

િરૂરી સામગ્રી: 

• બાયનોક્ય લર 

• આરામિાયક ફૂટવરે 

• ણિમ્િ ટોપી 

• પક્ષી ગીત – સીિી  

• નોટબ ક 

 

નશક્ષકો માટે સિૂનાઓ: 
 

• ર્વદ્યાથીઓને વાતચીત કરવા અને પ્રશ્નો પછૂવા માટે તૈયાર કરો. 
• બાળકોમાાં અવલોકન માટે રસ પિેા કરો. 
• બાળકોને મ ક્તપણે સામેલ થવા માટે માગગિશગન આપો. 
• બાળકોને પક્ષી જોવાની ફીલ્િ ટ્રીપ પર નાની યાિગાર નોંધ લિવા માટે પ્રોત્સાદહત કરો. 
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 નિદ્યાથીઓ માટે સિૂનાઓ: 

• સ્થળના ઈર્તહાસનો અભ્યાસ કરવો 

• શાાંર્ત ર્જળવવી 

• ધ્યાનથી જોવ ાં 

• ગ્ર પમાાં રેહવ ાં 

• માદહતી સાંગ્રહ 

 

પદ્ધનત: 

• ર્વદ્યાથીઓને તેમની મ લાકાત ર્વશે અગાઉથી ર્જણ 
કરો. 

• ર્વદ્યાથીઓને પક્ષી અભયારણ્યના મહત્વ ર્વશે સમર્જવો. 
• અભયારણ્યની મ લાકાત. 
• ર્વદ્યાથીઓને કામિારો સાથે વાતચીત કરવા અને પક્ષી  

અભયારણ્યના ર્વકાસ માટે વપરાતા ર્વર્વધ કાચા માલ  
ર્વશે ર્જણવા માટે પ્રદેરત કરો. 

• પક્ષીઓ અને તમેના વતગન ર્વશે ર્વદ્યાથીઓ સાથે ચચાગ કરો. 

• તેમને આ મ લાકાત પર નોંધ લિવા અને દરપોટગ તૈયાર કરવા પ્રોત્સાદહત કરો. 
 

 
 



પીએસએસ કેન્દ્રીય વ્યવસાર્યક શકૈ્ષણણક સાંસ્થા, ભોપાલ 

10 બેગલસે દિવસોના અમલ માટે માગગિર્શિકા 21 

 

 

 

મલૂ્યાંકન: 

 

• સમય વ્યવસ્થાપન 

• સર્જનાત્મકતા 

• કલ્પના 

• ટીમમાાં સાથે કામ કરવ ાં 

• ભાષાની યોગ્યતા 

• પ્રશ્ન પછૂવાન ાં કૌશલ્ય  

• ર્શસ્ત 

 

કારરકિી ની તકો 

• વાઇલ્િ લાઇફ ફોટોગ્રાફર 

• પ્રકૃર્તવાિી 

• દરપોટગર 

• વૈજ્ઞાર્નક 

• પત્રકાર 
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પ્રવરૃ્િ: 02  

પ્રવનૃિનુ ંનામ: 

બાધંકામ સ્થળની મલુાકાત 

પ્રવનૃિનો પ્રકાર : આઉટિોર 

સમય અિનધ : 2 કલાક 

કૌશલ્ય જે નિકસાિિાની છે: અવલોકન કૌશલ્ય, 

ર્વચાર કૌશલ્ય, જ્ઞાનાત્મક કૌશલ્ય, આંતરવ્યસ્ક્તત્વ કૌશલ્ય  
 

શીખિાના પરરિામો: 
• બાાંધકામના ર્વર્વધ ઘટકોને ઓળિવા અને તેની ચચાગ કરવી. 
• બાાંધકામ સ્થળ પર વપરાતા ર્વર્વધ સાધનો અને ઉપકરણો વગરેે ર્વશે વણગન કરવ ાં. 
• ઈમારતના બાાંધકામ સાથે સાંકળાયલેી ર્વર્વધ પ્રવરૃ્િઓ ર્વશે સમર્જવવ ાં. 
• બાાંધકામ કાયગ સાથે સાંકળાયેલા ર્વર્વધ વ્યવસાયોની ચચાગ કરવી. 

 

િરૂરી સામગ્રી: 
• નોટ બ ક અને પને 

• સેફ્ટી કેપ 

નશક્ષકો માટે સિૂનાઓ: 

• ર્શક્ષકે બાાંધકામ સ્થળની મ લાકાતન ાં આયોજન કરવ ાં જોઈએ અને તમેની પરવાનગી મેળવવીને તારીિ નક્કી  
કરવી જોઈએ. 

• ર્વદ્યાથીઓને પ્રશ્નો પછૂવા માટે તયૈાર કરો. 
• બાળકોમાાં બાાંધકામ ક્ષતે્રના ર્વર્વધ વ્યવસાયો ર્વશે ર્જણવાની ર ણચ કેળવવી. 
• જ્યારે તઓે વાતચીત કરે ત્યારે નોંધ લવેા અને દરપોટગ લિવા માટે તેમને માગગિશગન આપો. 

 

નિદ્યાથીઓ માટે સિૂનાઓ: 

• બાાંધકામ પ્રવરૃ્િઓમાાં વપરાતી ર્વર્વધ પ્રકારની સામગ્રીની નોંધ કરો. 
• સ્થળ પર વપરાતા સાધનોની યાિી બનાવો. 
• સામગ્રી અને સાધનોના ઉપયોગ ર્વશે કામિાર સાથે વાતચીત કરો. 
• શાાંર્ત ર્જળવવી. 
• િલલે પાિયા ર્વના કાળજીપવૂગક જોવ ાં. 
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• ક્યાાંય એકલા ન જવ ાં. 
 

પદ્ધનત: 

• ર્વદ્યાથીઓને તેમની મ લાકાત ર્વશે અગાઉથી ર્જણ કરો. 

• ર્વદ્યાથીઓને બાાંધકામ સ્થળ પર લઈ જઈ શકાય છે. 

• ર્વદ્યાથીઓને કામિારો સાથે વાતચીત કરાવો અને બાાંધકામ માટે વપરાતા ર્વર્વધ કાચા માલ ર્વશે ર્જણવા િો. 

• બાાંધકામના સ્થળે ઉપયોગમાાં લવેાતા ર્વર્વધ કાચા માલ ર્વશ ેર્વદ્યાથી સાથે ચચાગ કરો 

• ર્વદ્યાથીઓને બાાંધકામ પ્રદક્રયા ર્વશે સમર્જવો. 

• મ લાકાતની નોંધ લવેા અને દરપોટગ લિવા માટે તમેને માગગિશગન આપો. 
 

મલૂ્યાંકન: 

• અવલોકન કૌશલ્ય 

• પ્રશ્ન પછૂવાન ાં કૌશલ્ય 

• ભાષાની યોગ્યતા 

• સમયપાલન 

• ટીમમાાં સાથે કામ કરવ ાં 
 

કારરકિી ની તકો: 

• આદકિટેક્ટ 

• બાાંધકામ સામગ્રીના સપ્લાયર 

• મેન્દ્ટનેન્દ્સ એજન્દ્ટ 

• ઇક્ટ્ન્દ્ટદરયર દિિાઇનર 

• સ થાર 

• કદિયો 

• પ્લમ્બર 

• સ પરવાઈિર 
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પ્રવરૃ્િ: 03  

પ્રવનૃિનુ ંનામ: 

રે્ડરી ફામકની મલુાકાત 

પ્રવનૃિનો પ્રકાર    : આઉટિોર 

સમય અિનધ      : 3 - 4 કલાક 

કૌશલ્ય જે નિકસાિિાની છે: અવલોકન કૌશલ્ય, ર્વચાર 
કૌશલ્ય, સાંચાર કૌશલ્ય અને આંતરવ્યસ્ક્તત્વ કૌશલ્ય 

 

શીખિાના પરરિામો: 
• િેરી ફામગના કાયો અને પ્રવરૃ્િઓની ચચાગ કરવી. 
• િેતરમાાં ઢોરના પ્રકારોને ઓળિવા અને તફાવત કરવા. 

 

િરૂરી સામગ્રી: 
• પેન, 

• પેસ્ન્દ્સલ, 

• નોટ બ ક, 

• કેમેરા 
 

નશક્ષક માટે સિૂનાઓ: 

• ર્વદ્યાથીઓને પ્રશ્નો પછૂવા માટે પ્રોત્સાદહત કરો. 

• ફીલ્િ ર્વણિટ માટે રસ પિેા કરો. 

• જ્યારે તઓે વાતચીત કરે ત્યારે નોંધ લવેા માટે તેમને માગગિશગન આપો. 
 

નિદ્યાથીઓ માટે સિૂનાઓ: 

• િેરી ફામગમાાં વપરાતા ર્વર્વધ પ્રકારના ઢોર અને સામગ્રીની નોંધ કરવી. 

• સાઇટમાાં વપરાતા સાધનોની યાિી બનાવી. 

• સામગ્રી, સાધનો અને પ્રાણીઓના ઉપયોગ ર્વશે કામિાર સાથ ેવાતચીત કરવી. 
 

પદ્ધનત: 

• િેરી ફામગની પરવાનગી મેળવો અને પદરવહનની વ્યવસ્થા કરો. 

• િેરી ફામગની મ લાકાત 

• િેરી ફામગની ર્વર્વધ પ્રવરૃ્િઓને ઓળિો 
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• જો ઉપલબ્ધ હોય તો દૂધની પાિરાઇિશેન, પેદકિંગ અને ર્વતરણ વગેરેની પ્રદક્રયા જ ઓ 

• લોકો સાથે વાતચીત કરો અને સારી સમજણ માટે પ્રશ્નો પછૂો. 

• િેરી ફામગની મ લાકાત અંગે દરપોટગ લિો. 
 

મલૂ્યાંકન: 

• ર ણચ 

• સહભાણગતા 

• ટીમમાાં સાથે કામ કરવ ાં 

• આંતરવ્યસ્ક્તગત કૌશલ્ય 

• દરપોટગની તૈયારી 
 

કારરકિી ની તકો: 

• િેરી ફામગ સ પરવાઈિર 

• િેરી કેર્મસ્ટ ટેકર્નર્શયન 

• િેરી એપ્ન્દ્જર્નયદરિંગ ટેકર્નર્શયન 

• ર્મલ્કર 

• ન્દ્ય દટ્રશર્નસ્ટ 

• િેરી ફામગ મનેેજર 

• િેરી ટેક્નોલોજજસ્ટ 
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પ્રવરૃ્િ 04 . 

પ્રવનૃિનુ ંનામ: 

શાકભાજી માકેટની મલુાકાત અને સિે. 

પ્રવનૃિનો પ્રકાર    : આઉટિોર 

સમય અિનધ      : 2 કલાક 

કૌશલ્ય જે નિકસાિિાની છે: અવલોકન કૌશલ્ય, ટીમમાાં 
સાથે કામ કરવ ાં, આંતરવ્યસ્ક્તત્વ કૌશલ્ય, માકેદટિંગ કૌશલ્ય, 

ગ ણવિા સભાનતા 

શીખિાના પરરિામો: 
• સમાજમાાં શાક માકેટના મહત્વ ર્વશે ચચાગ કરવી. 
• બર્જરમાાં ઉપલબ્ધ શાકભાજીના પ્રકારોને ઓળિવા અને તનેો તફાવત કરવો. 
• શાકભાજીના વચેાણ ભાવ અંગે ચચાગ કરવી. 

િરૂરી સામગ્રી: 
• નોટ બ ક 

• પેન 

• કેરી બગે 

નશક્ષકો માટે સિૂનાઓ: 

• ર્શક્ષકે સ્થળ (નજીકન ાં બર્જર) માટે આયોજન કરવ ાં જોઈએ. 
• તારીિ નક્કી કરો. 
• ર્શક્ષકે પદરવહનની વ્યવસ્થા કરવી જોઈએ અને ર્વદ્યાથીઓની સલામતીન ાં ધ્યાન રાિવ ાં જોઈએ. 
• ર્વદ્યાથીઓન ાં અવલોકન અને મલૂ્યાાંકન કરો 

 

નિદ્યાથીઓ માટે સિૂનાઓ: 

• ર્વદ્યાથી માકેટની પ્રવરૃ્િઓન ાં અવલોકન કરશે. 
• માકેટમાાં પ્રવતગમાન શાકભાજીના ભાવો નોંધો. 
• ચચાગ કરીને શાકભાજી ઓળિો. શાકભાજી વેચનારાઓ સાથે વાતચીત. 
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પદ્ધનત: 

• ર્વદ્યાથીઓને માકેટની મ લાકાત અને અન્દ્ય ર્વગતો ર્વશે અગાઉથી ર્જણ કરવી. 
• ર્વદ્યાથી તમેની નોટબ ક અને પને લાવશે અને દકિંમત ર્વશે માદહતી એકર્ત્રત કરશે. 
• ર્વદ્યાથીઓને માકેટમાાં લઈ જઈ શકાય છે. 
• ર્વદ્યાથી શાકભાજી વચેનાર સાથે વાતચીત કરશે અને શાકભાજી અને ફળોની દકિંમત નોંધશે. 
• ર્વદ્યાથીઓ શાક માકેટમાાં જોયેલી પ્રવરૃ્િ ર્વશે દરપોટગ લિશે, 

 

મલૂ્યાંકન: 

• નેતતૃ્વ ગ ણવિા 
• આંતરવ્યસ્ક્તત્વ કૌશલ્ય 

• સમાવશે અને સ્વૈપ્ચ્છક 

 

કારરકિી ની તકો: 
• શાકભાજી ર્વકે્રતાઓ 

• શાકભાજીના સ્ટોદકસ્ટ વેપારી 
• ગ ણવિા તપાસનાર 

• શાકભાજીના વચેાણ અને િરીિીના ઓપરેટર 

• શાકભાજીના દ કાનિાર 
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 પ્રવરૃ્િ 05 . 

પ્રવનૃિનુ ંનામ: 

ફીલ્ર્ડ નિણિટ-કીિાર્ડી (નશિગગંા જિલ્લો) નેશનલ મ્યણુિયમની ખોિકામ 
સાઈટ 

પ્રવનૃિનો પ્રકાર   : આઉટિોર 

સમય અિનધ     : 3 કલાક 

કૌશલ્ય જે નિકસાિિાની છે: ભારતીય સાંસ્કૃર્ત પ્રત્યે સ ાંવિેનશીલતા, અવલોકન કૌશલ્ય, 

સાંચાર કૌશલ્ય, ર્વર્વધ સાંસ્કૃર્તઓ વચ્ચે તફાવત કરવો વગેરે. 
 

શીખિાના પરરિામો: 
• ફીલ્િ પર ર્વિય અલાઈિ કરીને અને અન ભવ કરીને પરૂી 

પાિવામાાં આવેલ માદહતીની ચચાગ કરવી 
• આપણા પવૂગજો પાસે જે કૌશલ્ય અને જ્ઞાન હત ાં તેની  

કિર કરવી 
• કામની ગ ણવિાન ાં પથૃ્થકરણ કરવ ાં 
• આ ક્ષતે્રમાાં ર્વર્વધ તકો ર્વશે ચચાગ કરવી 
• મ લાકાત લીધેલ સ્થળની પરાંપરાની ચચાગ કરવી 

 

િરૂરી સામગ્રી: નોટ બ ક, પને, પસે્ન્દ્સલ, રબર અને કેપ 

 

નશક્ષકો માટે સિૂનાઓ: 

• મ લાકાત માટે સાઈટ પસાંિ કરો. 
• સાઈટ માટે શકૈ્ષણણક કોિીનેટરનો સાંપકગ કરો અને  

તારીિ અને સમય ગોઠવો. સરનામાાં, દિશા-ર્નિેશો,  
સાંપકગ વ્યસ્ક્તઓ, ફોન નાંબરો, ઈમલે એડ્રસે વગેરે રેકોિગ કરો. 

• ફીલ્િ દટ્રપની મ ખ્ય ર્વશષેતાઓથી પદરણચત થવા  
માટે પવૂગ-મ લાકાત લો. પોસ્ટકાડટ ગસ અને પોસ્ટરો િરીિો. 
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• મ લાકાત પહલેાાં ર્વદ્યાથીઓ સાથે શેર કરવા માટે દિજજટલ ફોટોગ્રાફ્સ લો. 

• ર્પ્રસ્ન્દ્સપાલ પાસેથી  વહીવટી માંજૂરી પ્રાપ્ત કરવા માટે અરજી કરો. 

• બસ પદરવહનના દરિવશેન માટે અરજી ફાઈલ કરો. 

• જો જરૂરી હોય તો ભોજન અથવા બપોરના ભોજનની વ્યવસ્થા કરો. 

• દિવસ માટે શેિયલૂ બનાવો. 

• ર્વદ્યાથીઓ માટે નામ ટેગ્સ તૈયાર કરો. 

• પ્રવશે ફી (જો કોઈ હોય તો) માટે નાણાાં એકર્ત્રત કરો. 

• વાલી માટે પરવાનગી પત્ર લિો. 

• ર્વદ્યાથીઓનો સાંપકગ નાંબર લવેા. 

• પ્રવાસ પહલેા ર્વદ્યાથીઓને તયૈાર કરવા. 
 

ર્વદ્યાથીઓ માટે સચૂનાઓ: 

• ફીલ્િ દટ્રપનો હતે   અને તે અભ્યાસના વતગમાન એકમ સાથે કેવી રીતે સાંબાંર્ધત છે તનેી ચચાગ કરો. 
• ફીલ્િ દટ્રપ સાઈટ અથવા પ્રિશગનોથી સાંબાંર્ધત ફોટોગ્રાફ્સ અથવા પોસ્ટરો બતાવો કે જે જોવામાાં આવશે. 

 

 

• કેવી રીતે સારા પ્રશ્નો પછૂવા અને મ લાકાત િરર્મયાન માદહતી એકત્ર કરવા માટે ઓપન-એન્દ્િેિ અવલોકન 
પ્રશ્નોની યાિી બનાવવા માટે ર્વદ્યાથીઓ સાથે ચચાગ કરો. ચાટગ પેપર પર અથવા ર્વદ્યાથીની ફીલ્િ ટ્રીપ 
નોટ બ કમાાં પ્રશ્નો રેકોિગ કરો.  

• સલામતીના પગલાાં સમર્જવવો 
• શાળાનો ય ર્નફોમગ અને આઈિી કાિગ પહરેવાન ાં મહત્વ સમજવ ાં. 
• િોિકામના સાઈટની મ લાકાત લતેી વિતે ર્નયમો અને ર્વર્નયમોન ાં પાલન કરવ ાં જોઈએ. 
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પદ્ધર્ત: 

• આકીઓલોજજસ્ટને મળવ ાં (પ્રશ્નાવણલ તયૈાર કરવી) 
• ર્નષ્ણાતોનો ઇન્દ્ટરવ્ય  લો 
• ક ાંભારો સાથે ચચાગ (પ્રાચીન માટીકામની દિિાઇન વગેરે ર્વશ)ે 
• આકીઓલોજજસ્ટને પછૂવા માટેના પ્રશ્નો 

1. આકીઓલોજજસ્ટ બનવ ાં કેટલ ાં રસપ્રિ છે? 

2. અહીં રહતેા લોકો કોણ હતા? 

3. િોિકામ િરર્મયાન તમે કયા પ્રકારના પિકારોનો સામનો કરો છો? 

4. તેઓએ કયો િોરાક િાતા હતા? 

5. કયા પ્રકારનાાં સાધનોનો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો હતો? 

6. તેઓ અન્દ્ય લોકો સાથે કેવી રીતે સાંપકગ કરતા હતા? 

7. િદરયાઈ વપેાર કેવી રીતે શક્ય બન્દ્યો? 

8. આકીઓલોજજસ્ટ કેવા પ્રકારની વસ્ત ઓની શોધ કરે છે? 

9. અહીં રહતેા લોકોન ાં શ ાં થય ાં? 

10. લોકોને સાંસાધનો કેવી રીતે મળ્યા? 

11. લોકો પાસે કયા કૌશલ્ય છે ? 

12. શ ાં િોિકામ પ્રદક્રયા પણૂગ થઈ છે કે હજ  કરવાની બાકી છે? 

 
મલૂ્યાાંકન: 

• ર ણચ 

• સહભાણગતા 
• ટીમમાાં સાથે કામ કરવ ાં 
• આંતરવ્યસ્ક્તત્વ કૌશલ્ય 

• દરપોટગની તૈયારી 
 

કારદકિી ની તકો: 
• આકીઓલોજજસ્ટ 

• વૈજ્ઞાર્નક 

• ગાઈિ 

• મ્ય ણિયમ ટેકર્નર્શયન 

• મ્ય ણિયમ આટગ ગલેેરી રેકોિગ કીપર વગેરે 

• િોિકામ ર્નયામક 
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• સાઈટ મનેજેર 

• આયોજક 

• ર્ ર ગાઈિ 

• પ્લેઇસ્ટોસીન જીઓલોજજસ્ટ 

• આકીઓલોજજસ્ટ 

• ઇન્દ્વેસ્ટીગેટર 
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 પ્રવરૃ્િ 06 . 

પ્રવરૃ્િન ાં નામ: ચેદરટી ર્વણિટ 

પ્રવરૃ્િનો પ્રકાર : આઉટિોર 

સમય અવર્ધ   : 3 કલાક 

કૌશલ્ય જે ર્વકસાવવાની છે: અવલોકન કૌશલ્ય, સમ િાય અને તનેા મ દ્દાઓ પ્રત્યે જવાબિારીની લાગણી, 
આંતરવ્યસ્ક્તત્વ કૌશલ્ય, સાંચાર કૌશલ્ય, માનવતા પ્રત્યે આિર 

 

 શીિવાના પદરણામો: 
• સમ િાય પ્રત્યનેી જવાબિારીઓની ચચાગ 

કરવી 

• સમ િાયની સવેાના મહત્વન ાં વણગન કરવા 

જરૂરી સામગ્રી: કોપી, પેન અને ભેટ 

ર્શક્ષકો માટે સચૂનાઓ: 

• ર્શક્ષકે અનાથાશ્રમ અથવા વદૃ્ધાશ્રમ જેવી જગ્યા જવા માટે આયોજન કરવ ાં જોઈએ અને તેમની પરવાનગી 
મેળવીને તારીિ નક્કી કરવી જોઈએ 

• ર્શક્ષકે ર્વદ્યાથીઓને અગાઉથી કોઈ ભેટ લાવવાની ર્જણ કરવી જોઈએ, ભેટ પણ એકર્ત્રત કરવી જોઈએ. 

• ર્શક્ષકે પદરવહનની વ્યવસ્થા કરવી અને ર્વદ્યાથીઓની સલામતીન ાં ધ્યાન રાિવ ાં જોઈએ 

• ર્વદ્યાથીઓન ાં અવલોકન અને મલૂ્યાાંકન કરો. 
 

ર્વદ્યાથીઓ માટે સચૂનાઓ: 

• હસતા ચહરેા સાથે ર્વદ્યાથીએ અનાથાશ્રમ/વદૃ્ધાશ્રમમાાં લોકોન ાં સ્વાગત કરવ ાં જોઈએ. 

• લોકો સાથે વાતચીત કરો 

• ર્શક્ષકની સચૂનાઓન ાં પાલન કરો. 
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પદ્ધર્ત: 

• મ લાકાત પહલેા ર્વદ્યાથીઓને ચેદરટી અને અન્દ્ય 
ર્વગતો ર્વશે માદહતી આપવી. 

• ર્વદ્યાથીઓ કોઈપણ ભટે તયૈાર અથવા િરીિી શકે 
છે અને શાળામાાં લાવી શકે છે અથવા એકર્ત્રત કરી 
શકે છે. 

• ર્વદ્યાથીઓને ચેદરટી માટે અનાથાશ્રમ અથવા 
વદૃ્ધાશ્રમમાાં લઈ જઈ શકાય છે. 

• તેઓ તમેની ભેટો વહેંચી શેર કરી છે અને કોઈપણ 

નતૃ્ય અથવા ગીત ગાઈને લોકોન ાં મનોરાંજન કરી 
શકે છે. 

• જ્યારે ર્વદ્યાથીઓ શાળામાાં પાછા ફરે, ત્યારે તઓે પ્રવરૃ્િ ર્વશે એક નોટ બ ક લિી શકે છે. 

મલૂ્યાાંકન: 

• નેતતૃ્વ ગ ણવિા 

• વિીલ માટે આિર 

• ર્શસ્ત 

• સાાંભળવાની ક શળતા 

 
કારદકિી ની તકો: 

• વદૃ્ધાશ્રમ માટે સ્વયાંસવેક 

• િાયેદટર્શયન 

• વદૃ્ધાશ્રમ આરોગ્ય કાયગકર 
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પ્રવરૃ્િ 7  

પ્રવરૃ્િન ાં નામ: પપેટ્રી 
પ્રવરૃ્િનો પ્રકાર  : ઇન્દ્િોર ગ્ર પ પ્રવરૃ્િ 

સમય અવર્ધ    : 3 - 4 કલાક 

કૌશલ્ય જે ર્વકસાવવાની છે: અવલોકન કૌશલ્ય, સાંચાર કૌશલ્ય, આંતરવ્યસ્ક્તત્વ કૌશલ્ય, સર્જનાત્મકતા અને 

નવીનતા, સૌંિયગ શાસ્ત્ર, કલ્પના કૌશલ્ય, ભારતના સ્વિેશી રમકિાાંન  ાં જ્ઞાન, ટીમમાાં સાથે કામ કરવ ાં, સહયોગ અન ે

ક્ટ્સ્ક્રપ્ટ લેિન વગેરે. 

 

 શીિવાના પદરણામો: 
• ર્શક્ષણમાાં પપટે્રીના મહત્વની ચચાગ કરવી 

• કઠપતૂળીને હને્દ્િલ કરવામાાં મર્જની શોધ 

કરવી 

જરૂરી સામગ્રી: 

• રાંગીન કાગળો, 

• ગ ાંિર, 

• કાતર, 

• આઈસ્ક્રીમની લાકિીઓ, 

• સેલો ટેપ 

• સ્કેચ પને, કાગળ. િોરો 
 

ર્શક્ષકો માટે સચૂનાઓ: 

• ર્શક્ષકે ર્વદ્યાથીઓને કઠપતૂળી બનાવવા માટે જરૂરી સામગ્રી ર્વશે અગાઉથી ર્જણ કરવી જોઈએ. 
• ર્શક્ષકે ર્વદ્યાથીઓને ટીમોમાાં ર્વભાજીત કરવા જોઈએ. 
• ર્શક્ષક ર્નષ્ણાત ર્શક્ષક અથવા કઠપતૂળીના ર્નષ્ણાતને આમાંર્ત્રત કરશે અને કઠપતૂળી બનાવવાન ાં ર્નિશગન કરશે. 
• ર્શક્ષકે ર્વદ્યાથીઓને કઠપતૂળી બનાવવામાાં મિિ કરવી જોઈએ. 
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ર્વદ્યાથીઓ માટે સચૂનાઓ: 

• ર્વદ્યાથીઓ ર્નષ્ણાતો દ્વારા આપવામાાં આવલેી સચૂનાન ાં પાલન કરશે. 

• કઠપતૂળી બનાવવાના પગલાાંની નોંધ કરવી. 

• કઠપતૂળીની ક્ટ્સ્ક્રપ્ટ અને પાત્રો તયૈાર કરવા. 
 

પદ્ધર્ત: 

• ર્વદ્યાથીઓને ગ્ર પમાાં ર્વભાજીત કરો. 

• એક ગ્ર પ તરીકે ર્વદ્યાથીઓએ પોતાની વાતાગઓ બનાવવી જોઈએ અને કઠપતૂળીઓ તયૈાર કરવી જોઈએ. 

• વાતાગના િરેક પાત્રના સાંવાિો તયૈાર કરો 

• તેઓએ તમેની વાતાગ રજૂ કરવી પિશે અને તેમની કઠપતૂળીઓનો ઉપયોગ કરીને તને  ાં વણગન કરવ ાં પિશ ે

 

મલૂ્યાાંકન: 

• બોલવ ાં/વણગન કરવ ાં 

• સર્જનાત્મક ર્વચારસરણી 

• સર્જનાત્મકતા 

• ટીમમાાં સાથે કામ કરવ ાં 

• પ્રસ્ત ર્ત 

 

કારદકિી ની તકો: 

• પપદેટયર/ર્થયેટર કલાકાર 

• દક્રએટીવ િાયરેક્ટર 

• સાંપાિક 

• સ્ટોરી ટેલર 
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પ્રવરૃ્િન ાં નામ: પાલત  પશ ની સાંભાળ પર સવે અને દરપોટગ લિેન 

પ્રવરૃ્િનો પ્રકાર  : ઇન્દ્િોર/આઉટિોર 

સમય અવર્ધ    : 1 કલાક 

કૌશલ્ય જે ર્વકસાવવાની છે: અવલોકન કૌશલ્ય, સાંચાર કૌશલ્ય, પ્રાણીઓ પ્રત્યે જવાબિારીની લાગણી 

શીિવાના પદરણામો: 

• સવે અને પોલ સાંબાંર્ધત શબ્િોને ઓળિવા અને તનેી 
ચચાગ કરવી 

• સમ િાય સાથનેી દક્રયા પ્રર્તદક્રયા િરર્મયાન સાંશયી 
બનવ ાં 

• સવે દરપોટગની ર્વગત 

• સમાજમાાં અપનાવવામાાં આવતા ર્વર્વધ પ્રકારના 
પાળત  પ્રાણીઓ ર્વશે ચચાગ કરવી 

જરૂરી સામગ્રી: 

• કાગળ 

• પને 

 

ર્શક્ષકો માટે સચૂનાઓ: 

• ર્શક્ષક ર્વદ્યાથીઓ સાથે સમાજમાાં દ્વારા િિક લેવામાાં આવલે પાળત  પ્રાણીઓની ભરૂ્મકા ર્વશે ચચાગ કરશે. 

• કોઈપણ અભ્યાસ માટે માદહતી એકત્ર કરવામાાં સવે કેવી રીતે મિિ કરે છે. 

• ર્વદ્યાથીઓ સાથે કરવાના મહત્વ ર્વશે ચચાગ કરો. માદહતી એકત્ર કરવા માટે મીદિયા અને કાંપનીઓ દ્વારા 

તેનો ઉપયોગ કેવી રીતે થાય છે તેની ચચાગ કરો. 

• હાથ ધરવામાાં આવનાર સવનેી પ્રદક્રયા ર્વશે ર્વદ્યાથીઓ સાથે ચચાગ કરો. 

• પણૂગ કરવા માટે િરેક ર્વદ્યાથીને સાંણક્ષપ્ત સવે ર્વગતોની એક નકલ આપો. 

• તેમના પ્રર્તભાવની ચચાગ કરવા અને પ્રશ્નના યોગ્ય ફોમેદટિંગની સમીક્ષા કરવા માટે ર્વદ્યાથીઓની જોિી બનાવો. 

• તેના પર અંર્તમ દરપોટગ લિવા માટે તેમને પ્રોત્સાદહત કરો. 
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ર્વદ્યાથીઓ માટે સચૂનાઓ: 

• ર્શક્ષક અને ર્મત્રો સાથે સવે ફોમગ અને તમામ મ દ્દાઓની ચચાગ કરો. 

• સમાજ દ્વારા િિક લીધલેા પાલત  પ્રાણીઓ પર સમ િાય સાથ ેવાતચીત કરો 
 

પદ્ધર્ત: 

• તમામ માદહતીનો ઉપયોગ કરીન,ે સવે પ્રશ્નાવલી તયૈાર કરો. 

• સવે શીટનો ઉપયોગ કરીને તમારા સહપાઠીઓ/પિોશીઓન ાં સવે કરો. 

• સવે પણૂગ કયાગ પછી, તે જ માદહતી માટે અંર્તમ દરપોટગ લિો. 

મલૂ્યાાંકન: 

• આયોજન 

• વ્યવસ્થાપન કૌશલ્ય 

• સહભાણગતા 

• ર્વશ્લષેણ કૌશલ્ય 

• દરપોદટિંગ 

 

કારદકિી ની તકો: 

• પેટ ગ્ર મર 

• વાઈલ્િ લાઈફ ફોટોગ્રાફર 

• વેટરનરી િોક્ટર 

• સમ રશાસ્ત્રી 

• એક્વેદરસ્ટ 

• પશ  વજૈ્ઞાર્નક 

• એર્નમલ ટે્રનર 

• ઝૂ મનેજેર 
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પ્રવરૃ્િન ાં નામ: 

ગો ગ્રીન પર સાયકલ રેલી 

પ્રવરૃ્િનો પ્રકાર : આઉટિોર 

સમય અવર્ધ   : 1 કલાક 

કૌશલ્ય જે ર્વકસાવવાની છે: અવલોકન કૌશલ્ય, સિત 
મહનેત, સમ િાય પ્રત્યનેી જવાબિારી, પયાગવરણ 
ર્જગરૃ્ત, સાંચાર કૌશલ્ય અને નેતતૃ્વ કૌશલ્ય  

શીિવાના પદરણામો: 

• સમ િાય પ્રત્યનેી જવાબિારીની ચચાગ કરવી 

• પયાગવરણીય ર્જગરૃ્તના મહત્વન ાં વણગન કરવ ાં 
 

જરૂરી સામગ્રી: 

• સ્લોગન સાથે પ્લેકાડટ ગસ 

• સાયકલ 

 

પ્રવરૃ્િન ાં વણગન: 

• ર્વદ્યાથીઓ સાયકલ રેલીમાાં જતી વિતે ગો ગ્રીન ર્વશે ર્જગરૃ્ત ફેલાવશે. 

• ર્વદ્યાથીઓ સામાન્દ્ય સ્થળોએ લોકોને વકૃ્ષો ઉગાિવાન ાં મહત્વ સમર્જવશે. 

• પ્લૅકાડટ ગસ અને સતૂ્રોનો ઉપયોગ જનતા સાથે સાંચાર કરવા માટે થાય છે. 

 

ર્શક્ષકો માટે સચૂનાઓ: 

• ર્વદ્યાથીઓના ર્શસ્ત પર િેિરેિ રાિવા માટે રેલી માટે ર્વદ્યાથી નતેાઓની ર્નમણકૂ કરો. 

• પ્લેકાડટ ગસ બનાવો. 

• જનતા પાસેથી પ્રર્તસાિ મળેવો. 

 

ર્વદ્યાથીઓ માટે સચૂનાઓ: 

• સાયકલ ચલાવતી વિતે સલામતીના ર્નયમોને સમજો 

• સાયકલ પ્રવાસ માટેનો માગગ ઓળિો 
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પદ્ધર્ત: 

• ગો ગ્રીન માટે સ્લોગન સાથે પ્લેકાડટ ગસ તૈયાર કરો. 

• સાયકલ રેલીમાાં ર્જઓ. 

• સારા હતે   માટે ર્જગરૃ્ત ફલેાવો 

મલૂ્યાાંકન: 

• સહભાણગતા. 

• આત્મર્વશ્વાસ 

• ર્શસ્ત. 

• શબ્િોનો ઉપયોગ 

 

કારદકિી ની તકો: 

• પયાગવરણવાિી 

• કન્દ્િવટેર એનજીઓ 

• િાતર સપ્લાયર 

• પોસ્ટર દિિાઇનર 

• નસગરી માણલક 
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પ્રવનૃિ 10 . 

પ્રવરૃ્િન ાં નામ: 

કિરામાથંી કલા - ઢીંગલી બનાિિી 
પ્રવરૃ્િનો પ્રકાર  : ઇન્દ્િોર 

સમય અવર્ધ    : 1 કલાક 

ક શળતા જે ર્વકસાવવાની છે: સર્જનાત્મકતા અને 
નવીનતા, કલ્પના કૌશલ્ય, સાયકોમોટર કૌશલ્ય અને 
સૌંિયગલક્ષી કૌશલ્ય વગેરે 

શીિવાના પદરણામો: 

• ઢીંગલી બનાવવાની ર્વર્વધ રીતોની ચચાગ કરવી 

• પયાગવરણન ાં અન્દ્વષેણ કરવ ાં અને કચરાના ઉપયોગ અંગે ચચાગ કરવી 
 

જરૂરી સામગ્રી: 

• નાદરયળેન ાં છોતર ાં 

• પેઇન્દ્ટ િશ, 

• ફેર્વકોલ, 

• ચાટગ પપેર. 
 

ર્શક્ષક માટે સચૂનાઓ: 

• ર્વદ્યાથીઓને ગ્ર પમાાં બસેાિો. 

• ર્વદ્યાથીઓને હસ્તકલા માટે જરૂરી સામગ્રી સાથે તયૈાર કરો. 

• ર્વદ્યાથીઓને કચરામાાંથી શ્રેષ્ઠ બનાવવા માટે પ્રોત્સાદહત કરો. 
 

ર્વદ્યાથીઓ માટે સચૂનાઓ: 

• સચૂનાઓને અન સરો 

• કાચો માલ એકર્ત્રત કરો 

• ર્વર્વધ કાચા માલ અને સાધનોના ઉપયોગ ર્વશે ચચાગ કરો 

• પ્રદક્રયા મ જબ ઢીંગલી તૈયાર કરો 
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પદ્ધર્ત: 

• ર્વદ્યાથીઓને ગ્ર પમાાં બસેાિવામાાં આવે છે 

• નાદરયળેના છોતરામાાંથી અર્નચ્છનીય કાથીને િોતરો. 

• નાણળયરેના છોતરાને સફેિ રાંગના એકે્રણલક પેઇન્દ્ટથી રાંગો. 

• ણબલાિીની આંિો, નાક અને કાન માટે કાળા ચાટગને ર્વર્વધ આકારોમાાં કાપો. 

મલૂ્યાાંકન: 

• નકામી સામગ્રીને સમજવીને ઉપયોગ કરવો. 

• સર્જનાત્મકતા 

• ટીમમાાં સાથે કામ કરવ ાં 

• સ્વચ્છતા 

• કાપવાન ાં કૌશલ્ય 

• કારીગરી 

• પ્રસ્ત ર્ત 

 

કારદકિી ની તકો: 

• ઢીંગલીની દ કાન 

• દ કાનિાર 

• િોલ દિિાઇનર 

• કલાકાર 

• કઠપતૂળી બનાવનાર 
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 પ્રવનૃિ 11 . 

પ્રવરૃ્િન ાં નામ: ડૂિણલિંગ 

પ્રવરૃ્િનો પ્રકાર  : ઇન્દ્િોર/આઉટિોર 

સમય અવર્ધ    : 2 કલાક 

કૌશલ્ય જે ર્વકસાવવાના છે: સાયકોમોટર કૌશલ્ય, કલ્પના 
કૌશલ્ય અને ર્વિય અલ અને સ્થળલક્ષી કૌશલ્ય વગેરે 

શીિવાના પદરણામો: 

• ડૂિલમાાંથી કાંઈક બનાવવા માટે ર્વચારોન ાં આયોજન કરવ ાં 

• બનાવલે ડૂિલ પ્રસ્ત ત કરવા 
 

જરૂરી સામગ્રી: 

• પેસ્ન્દ્સલ, 

• કલર પને/પસે્ન્દ્સલ, 

• કાગળ 

• કમ્પ્ય ટર 

 

ર્શક્ષક માટે સચૂનાઓ:   

• ર્વદ્યાથીઓને અભ્યાસતેર પ્રવરૃ્િમાાં સામેલ કરો. 

• તેમને કારદકિીની સાંભાવના તરીકે ડૂિણલિંગ સમર્જવો. 

• ર્વદ્યાથીને માદહતી ર્વચારવા અને પ્રોસસે કરવા પ્રોત્સાદહત કરો. 

• ર્વદ્યાથીઓને હસ્તકલા માટે જરૂરી સામગ્રી સાથે તયૈાર થવા પ્રેદરત કરો. 

• ચચાગ કરો કે કેવી રીતે ડ્રોઈંગ અને દિિાઈર્નિંગની મનોરાંજક રીત ઉિમ ર્વિય અલ બનાવવાની સરસ રીત 
હોઈ શકે છે. 

ર્વદ્યાથીઓ માટે સચૂનાઓ: 

• સચૂનાઓન ાં પાલન કરવ ાં 

• તમારી સર્જનાત્મક કૌશલ્યોને વધ  સારી બનાવો 

• ડૂિલ્સ તયૈાર કરો 



પીએસએસ કેન્દ્રીય વ્યવસાર્યક શકૈ્ષણણક સાંસ્થા, ભોપાલ 

10 બેગલસે દિવસોના અમલ માટે માગગિર્શિકા 43 

 

 

 

પદ્ધર્ત: 

 

• ર્વદ્યાથીઓ ગ્ર પમાાં બેસે છે 

• તેમને જરૂરી સામગ્રી ગોઠવવાન ાં કહવેામાાં આવે છે 

 

મલૂ્યાાંકન: 

• સર્જનાત્મકતા 

• ટીમમાાં સાથે કામ કરવ ાં 

• પ્રયત્નો કરવા 

• પ્રસ્ત ર્ત 

 

કારદકિી ની તકો: 

• દક્રએટીવ િાયરેક્ટર  

• વાતાગ લિેક 

• ગ્રાદફક દિિાઇનર 

• ગ્રાદફક આદટિસ્ટ 
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 પ્રવનૃિ 12 . 

પ્રવરૃ્િન ાં નામ: 

આરટિરફનશયલ ઇજટેણલિજસ/ર્ડેટા સાયજસ/રોબોરટક્સ પર નનષ્િાતનુ ંવ્યાખ્યાન 

પ્રવરૃ્િનો પ્રકાર   : ઇન્દ્િોર 

સમય અવર્ધ     : 4 કલાક 

કૌશલ્ય જે ર્વકસાવવાની છે: અવલોકન કૌશલ્ય, ર્વશ્લષેણાત્મક (જદટલ) ર્વચાર કૌશલ્ય, જ્ઞાનાત્મક કૌશલ્ય, 

આંતરવ્યસ્ક્તત્વ કૌશલ્ય, સાંચાર કૌશલ્ય, સમસ્યાન ાં ર્નરાકરણ અને ર્નણગય લવેાન ાં કૌશલ્ય 

 શીિવાના પદરણામો: 

• આદટિદફર્શયલ ઈન્દ્ટેણલજન્દ્સ/િેટા સાયન્દ્સ/રોબોદટક્સ ર્વશે  

     ચચાગ કરવી. 

• આદટિદફર્શયલ ઈન્દ્ટેણલજન્દ્સ/િેટા સાયન્દ્સ/રોબોદટક્સના 

     ર્વર્વધ એપ્પ્લકેશનન ાં વણગન કરવ ાં. 

• આ ક્ષતે્રમાાં સામેલ ર્વર્વધ તકોન ાં અન્દ્વષેણ કરવ ાં. 

• ર્વર્વધ પ્રકારના રોબોટ્સ અને તનેા કાયગને ઓળિવ ાં 
 

જરૂરી સામગ્રી: 

• નોટ બ ક અને પને 

• આદટિદફર્શયલ ઈન્દ્ટેણલજન્દ્સ/િેટા સાયન્દ્સ/રોબોદટક્સ પર પ્રસ્ત ર્ત. 

• ઇન્દ્ટરનેટ કનકે્શન સાથનેા કમ્પ્ય ટર. 
 

ર્શક્ષકો માટે સચૂનાઓ: 

• આદટિદફર્શયલ ઇન્દ્ટેણલજન્દ્સ / િેટા સાયન્દ્સ / રોબોદટક્સ ર્વશે વધ  ર્જણવા માટે બાળકોમાાં ર ણચ પિેા કરો. 

• તેઓને રોજજિંિા જીવનમાાં એઆઈની ર્વર્વધ એપ્પ્લકેશન સમર્જવવા માટે બતાવવ ાં/ચચાગ કરવી  

(ઉિાહરણ તરીકે સ્માટગ ર્સટીિ)  

• ર્વદ્યાથીઓ તનેી એપ્પ્લકેશનન ેસાકાર કરવા માટે ર્વર્વધ એઆઈની રમતો રમશ ે

• બાળકોને પોતાની ર્જતને મ ક્તપણે સામેલ કરવા માગગિશગન આપો. 
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• બાળકોને ઓશન વન, એટલાસ, રોણબયર, સોદફયા વગેરે જેવા હ્ય મનૉઇડ્સ પર નાની પ્રસ્ત ર્ત બનાવવાનો 

માટે કરો. 

ર્વદ્યાથીઓ માટે સચૂનાઓ: 

• એઆઈ ના ઉત્ક્રાાંર્ત ર્વશે અભ્યાસ કરો. 

• ર્વર્વધ વબેસાઇટ્સ નરે્વગેટ કરો અને હ્ય મનૉઇડ્સ, ર્વર્વધ એઆઈ રમતો ર્વશે વધ  ર્જણો. 

પદ્ધર્ત: 

• ર્વદ્યાથીઓને આ પ્રવરૃ્િ ર્વશે અગાઉથી ર્જણ કરો અને તમેન ેતેના ર્વશે કાંઈક રસપ્રિ શોધવા/તપાસ કરવા 
માટે કહો 

• ર્વદ્યાથીઓને એઆઈ ના ઉત્ક્રાાંર્ત ર્વશે સમર્જવો. 
• ર્વદ્યાથીઓને એઆઈ, મશીન લર્નિંગ, િીપ લર્નિંગ, ઓગમેન્દ્ટેિ દરયાણલટી (એઆર), વીઆર, એમઆર વગેરે 

જેવા ર્વર્વધ શબ્િો સમજવા અને શીિવા માટે તયૈાર કરો. 
• ર્વદ્યાથીઓને એ સમર્જવો કે મશીનમાાં એઆઈ કેવી રીત ે નાિવામાાં આવે છે (નેચરલ ન્દ્ય રોન્દ્સ અને 

આદટિદફર્શયલ ન્દ્ય રોન્દ્સમાાં તફાવત અથવા સમાનતા સમર્જવો)? 

• તેમને નોંધ લવેા અને દરપોટગ લિવા માટે માગગિશગન આપો. 
 

મલૂ્યાાંકન: 

• અવલોકન 

• જદટલ ર્વચાર 

• જ્ઞાનાત્મક કૌશલ્ય 

• પ્રશ્ન પછૂવાન ાં કૌશલ્ય 

• ટીમમાાં સાથે કામ કરવ ાં 

• ર્શસ્ત 

 

કારદકિી ની તકો: 

• મશીન લર્નિંગ એપ્ન્દ્જર્નયર 

• રોબોદટક વજૈ્ઞાર્નક 

• િેટા વજૈ્ઞાર્નક 

• સાંશોધન વૈજ્ઞાર્નક 
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પ્રવનૃિ 13 . 

પ્રવરૃ્િન ાં નામ: પફોર્મિંગ અને ર્વિય અલ આટગ માટે મલ્ટી આટગ સેન્દ્ટરની મ લાકાત (િા.ત., ભારત ભવન) 

પ્રવરૃ્િનો પ્રકાર : આઉટિોર 

સમય અવર્ધ   : 4 કલાક 

કૌશલ્ય જે ર્વકસાવવાન ાં છે: અવલોકન કૌશલ્ય, સૌંિયગલક્ષી કૌશલ્ય, ર્વિય અલ અને સ્થળલક્ષી કૌશલ્ય, પરાંપરાગત 
ભારતીય સાંસ્કૃર્તન ાં જ્ઞાન અને સર્જનાત્મકતા વગેરે. 

 શીિવાના પદરણામો: 

• કલાન ાં અવલોકન કયાગ પછી 

ર્વચારોન ાં આયોજન કરવ ાં 

• પફોર્મિંગ અને ર્વિય અલ આટગ વચ્ચે 

તફાવત કરવો. 

• મલ્ટી આટગ સેન્દ્ટરની ભરૂ્મકા અને 

મહત્વન ાં વણગન 

જરૂરી સામગ્રી: 

• નોટબ ક 

• પને 

 

ર્શક્ષકો માટે સચૂનાઓ: 

• ર્વદ્યાથીઓમાાં પફોર્મિંગ અને ર્વિય અલ આટગ માટે રસ પેિા કરવો 

• આટગ ગલેેરી અને ટ્રાઇબલ મ્ય ણિયમ જોવા લઇ જવ ાં. 

• ર્શક્ષકે મ લાકાતન ાં આયોજન કરવ ાં જોઈએ 

• ર્વદ્યાથીઓને પ્રશ્નો પછૂવા માટે પ્રોત્સાદહત કરો 

• બાળકોમાાં સ ાંબાંર્ધત ર્વર્વધ વ્યવસાયો ર્વશે રસ પેિા કરવો 

• જ્યારે તઓે વાતચીત કરે છે ત્યારે નોંધ લવેા માટે અને દરપોટગ લિવા માટે માગગિશગન આપો 
 

ર્વદ્યાથીઓ માટે સચૂનાઓ: 

• આટગ ગલેેરી, મ્ય ણિયમ અને ર્થયટેર પ્રિશગન પર આધાદરત અવલોકનો નોંધો 
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• કલાકારો સાથે વાતચીત 

• િલલે પાિયા ર્વના કાળજીપવૂગક અવલોકન કરવ ાં 
 

પદ્ધર્ત: 

• ર્વદ્યાથીઓને ર્વિય અલ અને પફોર્મિંગ આટગની 

 સ સ ાંગતતા ર્વશે સમર્જવો 

• તેમને તેમની મ લાકાત ર્વશે અગાઉથી ર્જણ કરો 

• ર્વદ્યાથીઓને કલાકારો સાથે વાતચીત કરાવો 

• તેમને નોંધ લવેા અને દરપોટગ લિવા માટે માગગિશગન  

આપો 

 

મલૂ્યાાંકન: 

• અવલોકન 

• પ્રશ્ન પછૂવાન ાં કૌશલ્ય  

• ભાષાની યોગ્યતા 

• અવર્ધ 

• ટીમમાાં સાથે કામ કરવ ાં 
 

કારદકિી ની તકો: 

• કલાકાર 

• ર્શલ્પકાર 

• અણભનેતા 

• ણચત્રકાર 

• ર્થયટેર કલાકાર 

• સાંપાિક 

• િાયરેક્ટર 
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પ્રવનૃિ 14 . 

પ્રવરૃ્િન ાં નામ: સાયબર ર્સક્યોદરટી પર ર્નષ્ણાતની ચચાગ 

પ્રવરૃ્િનો પ્રકાર : ઇન્દ્િોર 

સમય અવર્ધ   : 4 કલાક 

કૌશલ્ય જે ર્વકસાવવાની છે: ર્વશ્લષેણ, સામ િાર્યક સ રક્ષા અને દહતો પ્રત્યે સાંવેિનશીલતા, જ્ઞાનાત્મક કૌશલ્ય, સાંચાર 
કૌશલ્ય, આંતરવ્યસ્ક્તગત કૌશલ્ય, અવલોકન કૌશલ્ય, દિજજટલ ર્જગરૂકતા, ટેકનોસવેી 
કૌશલ્યો અને ર્વચાર કૌશલ્ય  

 

શીિવાના પદરણામો: 
• સાયબર ક્રાઈમ પર દરપોટગ રજીસ્ટર કરવાની પ્રદક્રયા 

ર્વશે વણગન કરવા.  

• આ ક્ષતે્રમાાં ર્વર્વધ તકો ર્વશે અન્દ્વષેણ કરવ ાં. 

• સાયબર ક્રાઈમ ર્વશેની માદહતીની ચચાગ કરવી. 

• વાસ્તર્વક દ ર્નયા અને દિજજટલ ર્વશ્વમાાં રહતેા લોકો  

વચ્ચે જોિાણ બનાવવ ાં. 

જરૂરી સામગ્રી: 

• નોટ બ ક 

• પેન 

 

ર્શક્ષકો માટે સચૂનાઓ: 

• બાળકોમાાં સાયબર વલ્િગ ર્વશે વધ  ર્જણવા માટે રસ પિેા કરો. 

• ર્વદ્યાથીઓને ર્વર્વધ પ્રકારના સાયબર ક્રાઈમ/છેતરર્પિંિી ર્વશ ેમાદહતગાર કરો. 

• ર્વર્વધ મોિ દ્વારા તનેી દરપોટગ કરવાના મહત્વની ચચાગ કરો. 

• ર્વદ્યાથીઓને વાતચીત કરવા અને પ્રશ્નો પછૂવા માટે તૈયાર કરો. 

• બાળકોમાાં અવલોકન માટે રસ પિેા કરો. 

• બાળકોને પોતાની ર્જતને મ ક્તપણે સામેલ કરવા માટે માગગિશગન આપો. 

• બાળકોને ફીલ્િ ટ્રીપ પર નાની યાિગાર નોટ બ ક લિવા માટે કહો. 
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ર્વદ્યાથીઓ માટે સચૂનાઓ: 

• સ્થળના ઈર્તહાસનો અભ્યાસ કરો 

• શાાંર્ત ર્જળવવી 

• િલલે પાિયા ર્વના કાળજીપવૂગક જોવ ાં 
 

પદ્ધર્ત: 

• ર્વદ્યાથીઓને સામેલ તમામ પ્રદક્રયા ર્વશે સમર્જવો. 

• ર્વદ્યાથીઓને તેમની મ લાકાત ર્વશે અગાઉથી ર્જણ કરો. 

• ર્વદ્યાથીઓને વ્યાવસાર્યકો/કામિારો સાથે વાતચીત કરવા અન ે તમેાાં સામેલ ર્વર્વધ 
પગલાાં/પદ્ધર્તઓ ર્વશે ર્જણવા માટે તૈયાર કરો. 

• ર્વદ્યાથીઓને સાયબર અપરાધીઓ/હકેસગ અને સાયબર ર્વશ્વમાાં તેમના વતગન ર્વશે સમર્જવો. 
•  મ લાકાતની નોંધ લવેા અને દરપોટગ લિવા માટે તમેને માગગિશગન આપો. 

 

મલૂ્યાાંકન: 

• અવલોકન 

• પ્રશ્ન પછૂવાન ાં કૌશલ્ય 

• ટીમમાાં સાથે કામ કરવ ાં 

• ર્શસ્ત 

 

 

કારદકિી ની તકો: 

• સાયબર થ્રેટ ઇન્દ્ટેણલજન્દ્સ એનાણલસ્ટ 

• સાયબર ક્રાઈમ એનાણલસ્ટ 

• ટેકર્નકલ આર્સસ્ટન્દ્ટ 

• ફ્રોિ ઓપરેશન એનાણલસ્ટ 
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 પ્રવનૃિ 15 . 
પ્રવરૃ્િન ાં નામ: િાન્દ્સ, ડ્રામા અને માઇમ્સ 

પ્રવરૃ્િનો પ્રકાર : ઇન્દ્િોર 

સમય અવર્ધ   : 4 કલાક 

કૌશલ્ય જે ર્વકસાવવાની છે: ર્વિય અલ અને સ્થળલક્ષી કૌશલ્ય, સાયકોમોટર કૌશલ્ય, સાંચાર કૌશલ્ય, 

 ટીમમાાં સાથે કામ કરવ ાં અને સહયોગ, ક્ટ્સ્ક્રપ્ટ લિેન અને અણભનય કૌશલ્ય વગરેે. 

શીિવાના પદરણામો: 
• ક્ટ્સ્ક્રપ્ટ તૈયાર કરવ ાં 
• તૈયાર કરેલ ક્ટ્સ્ક્રપ્ટને નાટક/નતૃ્ય નાટક/માઇમના 

 રૂપમાાં રજૂ કરવી 
• ર્વર્વધ પફોર્મિંગ આર્ટગસન ાં અન્દ્વષેણ કરવ ાં 

 

જરૂરી સામગ્રી: 

• ક્ટ્સ્ક્રપ્ટ 

• કોસ્ચ્ય મ અન ેપ્રોપ્સ. 

 

ર્શક્ષકો માટે સચૂનાઓ: 

• ર્શક્ષકોએ કાલ્પર્નક વાતાગઓના રશ્યો ર્વશે ચચાગ કરવી જોઈએ. 

• ર્વદ્યાથીઓને ક્ટ્સ્ક્રપ્ટ લિવા અને િરેક માટે ભરૂ્મકા ફાળવવા કહો. 

• તેમને ક્ટ્સ્ક્રપ્ટ તૈયાર કરવા અને નાટકની પ્રેક્ટ્ક્ટસ કરવા માટે સમય આપો. 

• તેમને વગગિાંિમાાં સજ્જ થવા અને નાટક કરવા કહો 
 

ર્વદ્યાથીઓ માટે સચૂનાઓ: 

• સચૂનાઓને અન સરો. 

• વાતચીત કરો અને નાટકની ક્ટ્સ્ક્રપ્ટ તૈયાર કરો. 

• કાલ્પર્નક નાટકનો અભ્યાસ કરો. 

• શાાંર્ત ર્જળવવી 

• િલલે પાિયા ર્વના કાળજીપવૂગક જ ઓ 

 

પદ્ધર્ત: 

• કાલ્પર્નક વાતાગમાાંથી રશ્યો પસાંિ કરો અને પાત્રો ફાળવો. 
 



પીએસએસ કેન્દ્રીય વ્યવસાર્યક શકૈ્ષણણક સાંસ્થા, ભોપાલ 

10 બેગલસે દિવસોના અમલ માટે માગગિર્શિકા 51 

 

 

 

• ક્ટ્સ્ક્રપ્ટ લિો 

• કોસ્ચ્ય મ અને પ્રોપ્સ તયૈાર કરો 

• સાંવાિોની પ્રેક્ટ્ક્ટસ કરો અને દરહસગલ કરો 

• રશ્ય પ્રસ્ત ત કરો 
 

મલૂ્યાાંકન: 

• કોસ્ચ્ય મ અને પ્રોપ્સ 

• પ્રસ્ત ર્ત 

• ભાષાની યોગ્યતા  

• ટીમમાાં સાથે કામ કરવ ાં 

• અમલીકરણ 

 

કારદકિી ની તકો:  

• વાદ્યવાિક 

• કલાકાર 

• વાતાગ લિેક 

• ડ્રામા િાયરેક્ટર 

• મ્ય ણિક કમ્પોિર 

• ઓદિયો એપ્ન્દ્જર્નયર 
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 પ્રવનૃિ 16 . 

પ્રવરૃ્િન ાં નામ: પતાંગ બનાવવી અને ચગાવવી 
પ્રવરૃ્િનો પ્રકાર   : ઇન્દ્િોર/આઉટિોર 

સમય અવર્ધ     : 2 કલાક 

કૌશલ્ય જે ર્વકસાવવાની છે: અવલોકન કૌશલ્ય, સર્જનાત્મકતા, કલ્પના કૌશલ્ય, સાયકો મોટર કૌશલ્ય, ટીમમાાં સાથે 
કામ કરવ ાં, સહયોગ, સહકાર અને મનોરાંજન માટે ર્વજ્ઞાનનો ઉપયોગ વગેરે. 

શીિવાના પદરણામો: 
• પતાંગની કલ્પના અને દિિાઇન કરવ ાં 
• ચચાગ કરવી અને પતાંગ બનાવવી 
• પતાંગને સર્જવવ ાં 
• સહયોગ કરવો અને પતાંગ ચગાવવી 

 

જરૂરી સામગ્રી: 
• રાંગીન કાગળો 
• પેન 

• લાકિાની િાંિી 
• િોરો 
• ગ ાંિર 

 

ર્શક્ષકો માટે સચૂનાઓ: 

• પતાંગ અથવા અન્દ્ય વસ્ત ઓ બનાવવાના પગલાાંઓ ર્વશે ર્વદ્યાથીઓ સાથે ચચાગ કરો. 
• ર્વદ્યાથીઓ પાસે સ ાંિર પતાંગ બનાવિાવો. 
• તેમને એક ઈચ્છા ર્વશે ર્વચારવા અને તેને પતાંગ પર લિવા માટે પ્રોત્સાદહત કરો. 
• ર્વદ્યાથીઓને બહાર લઈ ર્જઓ અને તમેને પતાંગ ચગાવવા િો. 
• ર્વદ્યાથીઓને નોટ બ ક લિવાન ાં કહો. 

 

ર્વદ્યાથીઓ માટે સચૂનાઓ: 

• સચૂનાઓને અન સરો 
• કાચો માલ એકર્ત્રત કરો 
• ર્વર્વધ કાચા માલ અને સાધનોના ઉપયોગ ર્વશે ચચાગ કરો 
• પ્રદક્રયા મ જબ પતાંગ તયૈાર કરો 
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પદ્ધર્ત: 

• તમામ સ શોભન સામગ્રીનો ઉપયોગ કરીને, એક પતાંગ તૈયાર કરો અને તનેા પર ઇચ્છા/સાંકલ્પ લિો. 

• સહપાઠીઓની સામે ઈચ્છા/સાંકલ્પ વાાંચો 

• પતાંગને બહાર ઉિાવા માટે લઈ ર્જઓ. 

• અન ભવ ર્વશે એક નોટ બ ક લિો. 
 

મલૂ્યાાંકન: 

• સર્જનાત્મકતા 

• સહભાણગતા 

• આંતરવ્યસ્ક્તત્વ કૌશલ્ય 

• પ્રાયોણગક કૌશલ્ય  

• લિેન કૌશલ્ય 

 

કારદકિી ની તકો: 

• પતાંગ બનાવનાર 

• પતાંગના દિિાઇનર 

• કાચા માલના સપ્લાયર અને વચેનાર 

• આંતરરાષ્ટ્રીય પતાંગ ઉત્સવના આયોજક 

• ઈવેન્દ્ટ ઓગનેાઈિર 

• હોસ્સ્પટાણલટી મનેજેર 
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 પ્રવનૃિ17 . 
 

પ્રવરૃ્િન ાં નામ: વિવકૃ્ષ નીચે બેસવ ાં 

પ્રવરૃ્િનો પ્રકાર   : આઉટિોર  

સમય અવર્ધ     : 2 કલાક 

કૌશલ્ય જે ર્વકસાવવાની છે: ઓસ્ક્સજન આપનાર 

તરીકે વિવકૃ્ષની સાંવેિનશીલતા, પયાગવરણ સભાનતા, 

સાંકણલત કૌશલ્ય, માદહતી મળેવવાન ાં કૌશલ્ય, અવલોકન 

કૌશલ્ય 

શીિવાના પદરણામો: 
• વિ વકૃ્ષના મહત્વની ચચાગ કરવી 
• માનવ જીવન પર વકૃ્ષની અસરન ાં વણગન કરવા 
• વિવકૃ્ષના ઉપયોગોન ાં ર્વગતવાર વણગન 

 

જરૂરી સામગ્રી:  
• વકૃ્ષ નીચે બસેવા માટે મેટ્સ/બિેશીટ્સ 

• નોટબ ક અને પને 

 

ર્શક્ષક માટે સચૂનાઓ: 

• વિવકૃ્ષ ર્વશે ર્વદ્યાથીઓ સાથે ચચાગ કરો.  
• વકૃ્ષ ર્વશે પરૂતી માદહતી રાિો. 
• ર્વદ્યાથીઓને જ્યાાં બેસાિી શકાય તે વકૃ્ષને ઓળિો 
• ર્વદ્યાથીઓ સાથે અથગપણૂગ ચચાગ ગોઠવો 

 

ર્વદ્યાથીઓ માટે સચૂનાઓ: 

• સચૂનાઓને અન સરો. 
• વિવકૃ્ષના મહત્વ ર્વશે ચચાગ કરો 
• મહત્વના મ દ્દાઓ નોંધો 

 

પદ્ધર્ત: 

• ર્વદ્યાથીઓને િાિ નીચે ભગેા કરીને બેસાિો 
• વિવકૃ્ષ ર્વશે સાંણક્ષપ્ત ચચાગ 
• જૈર્વક ર્વર્શષ્ટતાઓ પર ચચાગ 
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• વિવકૃ્ષને લગતી વાતાગઓ 

• ભારત અને વિન ાં મહત્વ  
• હોટલ, કાંપનીઓ, દરસોટગના િાન્દ્િ નમે તરીકે વિન ાં વકૃ્ષ 

• વધ  વકૃ્ષોન ાં જતન અને ઉછેર કરવાનો ર્વચાર. 
• ર્વદ્યાથીઓએ માદહતી લિવી જોઈએ. 

 

મલૂ્યાાંકન:  

• સર્જનાત્મકતા 
• પ્રસ્ત ર્ત 

• સમાવશે 

• લિેન કૌશલ્ય 

 

કારદકિી ની તકો: 
• પયાગવરણવાિી 
• વાતાગ લિેક 

• પયાગવરણ ર્નષ્ણાત 
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 પ્રવનૃિ 18 . 

પ્રવરૃ્િન ાં નામ: પ સ્તક મળેાન ાં આયોજન 

પ્રવરૃ્િનો પ્રકાર  : ઇન્દ્િોર 

સમય અવર્ધ    : 3 કલાક 

કૌશલ્ય જે ર્વકસાવવાની છે: અવલોકન કૌશલ્ય, સાંસ્થાકીય 

કૌશલ્ય, જદટલ ર્વચાર કૌશલ્ય, સાંચાર કૌશલ્ય, સાદહજત્યક 

કૌશલ્ય, ટીમમાાં સાથે કામ કરવ ાં, 

શીિવાના પદરણામો: 

• પ સ્તક મળેાન ાં આયોજન કરવ ાં. 

• ર્વર્વધ થીમ પર ર્વર્વધ પ્રકારના પ સ્તકોન ાં અન્દ્વષેણ કરવ ાં 
 

જરૂરી  સામગ્રી: 

• પ સ્તક 

• શેલ્ફ 

• પોસ્ટર  

• અપ્લ્મરાહ 

 

ર્શક્ષકો માટે સચૂનાઓ: 

• પ સ્તક મળેા ર્વશે ર્વદ્યાથી સાથે ચચાગ કરો. 

• ઉપલબ્ધ ર્વર્વધ પ્રકારના પ સ્તકો ર્વશનેી માદહતી શરે કરો. 

• ર્વદ્યાથીઓને પ સ્તક મળેા માટે વપરાતા ર્વર્વધ સાંસાધનો એકર્ત્રત કરવા કહો. 

• ર્વદ્યાથીઓને પ સ્તક મળેાન ાં આયોજન કરવા માટે તૈયાર કરો. 

• ર્વદ્યાથીઓને શ્રેષ્ઠ બનાવવા માટે પ્રોત્સાદહત કરો. 
 

ર્વદ્યાથીઓ માટે સચૂનાઓ:  

• સચૂનાઓને અન સરો 

• પ સ્તકો એકર્ત્રત કરો 

• ર્વર્વધ પ સ્તકોના ઉપયોગ ર્વશે ચચાગ કરો 

• પ સ્તક મળેાન ાં આયોજન કરો અને તમામ ર્વદ્યાથીઓ અને ર્શક્ષકોને આમાંર્ત્રત કરો. 
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પદ્ધર્ત: 

• ર્વદ્યાથીઓ ર્વર્વધ પ્રકારના પ સ્તકો પસાંિ કરે છે 

• શાળામાાં પ્રિર્શિત કરવા માટે પ સ્તકો એકર્ત્રત કરો અને ગોઠવો. 

• ર્વર્વધ થીમ મ જબ પ સ્તકોના પોસ્ટર તયૈાર કરો. 

• પ સ્તકની મહત્વપણૂગ ર્વશષેતાઓ વાાંચો અને સમર્જવો.  
 

મલૂ્યાાંકન: 

• સર્જનાત્મકતા 

• ટીમમાાં સાથે કામ કરવ ાં 

• વ્યવસ્થાપન કૌશલ્ય 

• સાંચાર કૌશલ્ય 

 

કારદકિી ની તકો: 

• લાઇિેરીયન 

• દ કાનિાર 

• પ્રકાશક 

• પ સ્તક મળેાના આયોજક. 
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પ્રવરૃ્િ: 19  

પ્રવરૃ્િન ાં નામ:: સૌર ઉર્જગ પાકગની મ લાકાત 
પ્રવરૃ્િનો પ્રકાર : આઉટિોર  

સમય અવર્ધ     : 3 કલાક 

કૌશલ્ય જેને ર્વકસાવવાની છે : અવલોકન કૌશલ્ય, ર્વચાર 

કરવાન ાં કૌશલ્ય, જ્ઞાનાત્મક કૌશલ્ય, રોજજિંિા જીવનમાાં 

ર્વજ્ઞાનનો ઉપયોગ, નવીનીકરણીય ઉર્જગ સાંસાધનોની 

ર્જગરૃ્ત અને સાંચાર કૌશલ્ય વગેરે. 

શીિવાના પદરણામો: 

• સૌર ઊર્જગના ર્વર્વધ સાધનોને ઓળિવા 

• સૌર સાધનોની કામગીરી ર્વશે ચચાગ કરવી 

જરૂરી સામગ્રી: 

• નોટ બ ક અને પને 

• સેફટી કેપ 

ર્શક્ષકો માટે સચૂનાઓ: 

• ર્શક્ષકે સૌર ઉર્જગ પાકગ અથવા સૌર ઉર્જગ પ્લાન્દ્ટની મ લાકાતન ાં આયોજન કરવ ાં જોઈએ અને તમેની 
પરવાનગી મેળવવીને તારીિ નક્કી કરવી જોઈએ. 

• ર્વદ્યાથીઓને પ્રશ્નો પછૂવા માટે તયૈાર કરો. 
• મ લાકાતમાાં બાળકોમાાં ર્વર્વધ વ્યવસાયો ર્વશે ર્જણવાની ર ણચ કેળવવી. 
• જ્યારે તઓે વાતચીત કરે છે ત્યારે નોંધ લવેા માટે અને દરપોટગ લિવા માટે તમેને માગગિશગન આપો. 

 

ર્વદ્યાથીઓ માટે સચૂનાઓ: 

• સૌર પાકગમાાં વપરાતા ર્વર્વધ પ્રકારના સૌર ઉર્જગ સાધનોની નોંધ કરો. 

• સૌર સાધનોના ઉપયોગ અને કાયગ ર્વશે કામિાર સાથે વાતચીત કરો. 

• શાાંર્ત ર્જળવો. 

• િલલે પાિયા ર્વના કાળજીપવૂગક જોવ ાં. 

• ક્યારેય એકલા ન જવ ાં. 

• સૌર પાકગ પર પરવાનગી ર્વના કોઈપણ વસ્ત ને સ્પશગ કરશો નહીં. 
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પદ્ધર્ત: 

• ર્વદ્યાથીઓને તેમની મ લાકાત ર્વશે અગાઉથી ર્જણ કરો. 
• ર્વદ્યાથીઓને સૌર પાકગમાાં લઈ જઈ શકાય છે. 
• ર્વદ્યાથીઓને ટેકર્નર્શયન સાથે વાતચીત કરાવો અને ર્વર્વધ સાધનો અને તેના કામ ર્વશે ર્જણવા 

િો.  
• સૌર સાધનો બનાવવા માટે વપરાતા ર્વર્વધ કાચા માલ ર્વશ ેર્વદ્યાથી સાથે ચચાગ કરો. 
• સ્થાર્પત ર્વર્વધ સૌર ઉપકરણોની કાયગ પ્રદક્રયા ર્વશે ચચાગ કરો. 
• ર્વદ્યાથીઓને સૌર ઊર્જગ ઉત્પાિનની પ્રદક્રયા ર્વશે સમર્જવો. 
• મ લાકાતની નોંધ લવેા અને દરપોટગ લિવા માટે તમેને માગગિશગન આપો. 

 

મલૂ્યાાંકન: 

• અવલોકન કૌશલ્ય 

• પ્રશ્ન પછૂવાન ાં કૌશલ્ય 

• સમયપાલન 

• ટીમમાાં સાથે કામ કરવ ાં 
 

કારદકિી ની તકો: 
• સૌર ગેજેટના ઉત્પાિક 

• સોલાર સલે્સ અને સર્વિસ 

• સૌર સાધનોના સવેા પ્રિાતા 
• ઇલેક્ટ્ક્ટ્રર્શયન 



પીએસએસ કેન્દ્રીય વ્યવસાર્યક શકૈ્ષણણક સાંસ્થા, ભોપાલ 

10 બેગલસે દિવસોના અમલ માટે માગગિર્શિકા 60 

 

 

 

પ્રવરૃ્િ 20  

પ્રવરૃ્િન ાં નામ: બાયોગસે પ્લાન્દ્ટની મ લાકાત 

પ્રવરૃ્િનો પ્રકાર : આઉટિોર  
સમય અવર્ધ     : 3 કલાક 

કૌશલ્ય જેને ર્વકસાવવાની છે: અવલોકન 

કૌશલ્ય, ર્વચાર કરવાન ાં કૌશલ્ય, જ્ઞાનાત્મક 

કૌશલ્ય, રોજજિંિા જીવનમાાં ર્વજ્ઞાનનો ઉપયોગ, 

નવીનીકરણીય ઉર્જગ સાંસાધનોની ર્જગરૃ્ત અન ે

સાંચાર કૌશલ્ય વગેરે. 

શીિવાના પદરણામો: 
• બાયોગસે પ્લાન્દ્ટને ઓળિવ ાં 
• બાયોગસે પ્લાન્દ્ટના ર્વર્વધ ઘટકોને ઓળિવા 
• બાયોગસે પ્લાન્દ્ટની કામગીરીન ાં વણગન કરવ ાં 
• બાયોગસેના ઉપયોગો ર્વશે સમજવ ાં 

 

જરૂરી સામગ્રી: 
• નોટ બ ક અને પને 

• હાથના મોર્જ 

 

ર્શક્ષકો માટે સચૂનાઓ: 

• ર્શક્ષકે બાયોગસે પ્લાનની મ લાકાતન ાં આયોજન કરવ ાં જોઈએ અને તમેની પરવાનગી મેળવવીને તારીિ 
નક્કી કરવી જોઈએ. 

• ર્વદ્યાથીઓને પ્રશ્નો પછૂવા માટે તયૈાર કરો. 
• મ લાકાતમાાં બાળકોમાાં ર્વર્વધ વ્યવસાયો ર્વશે ર્જણવાની ર ણચ કેળવવી. 
• જ્યારે તઓે વાતચીત કરે ત્યારે તમેને નોંધ લવેા અને દરપોટગ લિવા માટે માગગિશગન આપો. 

 

ર્વદ્યાથીઓ માટે સચૂનાઓ: 

• બાયોગસે પ્લાન્દ્ટમાાં વપરાતા ર્વર્વધ ઘટકોની નોંધ કરો. 
• બાયોગસે પ્લાન્દ્ટના ઉપયોગ અને કાયગ ર્વશે કામિાર સાથે વાતચીત કરો. 
• બાયોગસેના ર્વર્વધ ઉપયોગો ર્વશે ચચાગ કરો. 
• શાાંર્ત ર્જળવો. 
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• િલલે પાિયા ર્વના કાળજીપવૂગક જોવ ાં. 

• ક્યારેય એકલા ન જવ ાં 

• બાયોગસે પ્લાન્દ્ટના મહત્વ અને ઉપયોગ ર્વશે ચચાગ કરો. 
 

પદ્ધર્ત: 

• ર્વદ્યાથીઓને તેમની મ લાકાત ર્વશે અગાઉથી ર્જણ કરો. 

• ર્વદ્યાથીઓને બાયોગસે પ્લાન્દ્ટમાાં લઈ જઈ શકાય છે. 

• ર્વદ્યાથીઓને ટેકર્નર્શયન સાથે વાતચીત કરાવો અને ર્વર્વધ ઘટકો અને તેના કાયગ ર્વશે ર્જણવા િો. 

• બાયોગસે બનાવવા માટે ઉપયોગમાાં લેવાતા ર્વર્વધ કાચા માલ ર્વશે ર્વદ્યાથી સાથે ચચાગ કરો. 

• બાયોગસે પ્લાન્દ્ટની કાયગ પ્રદક્રયા ર્વશે ચચાગ કરો. 

• મ લાકાતની નોંધ લવેા અને દરપોટગ લિવા માટે તમેને માગગિશગન આપો. 
 

મલૂ્યાાંકન: 

• સર્જનાત્મકતા 

• ટીમમાાં સાથે કાયગ કરવ ાં 

• અવલોકન કૌશલ્ય 

• વ્યવસ્થાપન કૌશલ્ય 

• સાંચાર કૌશલ્ય 

 

કારદકિી ની તકો: 

• બાયોગસે ટેકર્નર્શયન 

• બાયોગસે સલે્સમને 
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ડૉ. ટી.એસ. જોશી  
િાયરેક્ટર, જીસીઈઆરટી, ગ જરાત 
dir-gcert@gmail.com 

 

ડૉ. યોગીતા િેશમ િ  
દરસચગ એસોર્સએટ, જીસીઈઆરટી, ગ જરાત   
yogitadeshmukh.gcert@gmail.com 

 

ડૉ. જયશે સ તારીયા 
લેક્ચરર, િીઆઈઈટી, અમરેલી (ગ જરાત) 

 

ડૉ. રસ્મીરેિા સેઠી 
ર્શક્ષણમાાં એસોર્સએટ પ્રોફસેર, 

આરઆઈઈ, ભ વનશે્વર 

drrasmirekhasethy@gmail.com 

 

ડૉ. અણિલેશ્વર ર્મશ્રાએ  
હિે માસ્ટર, િી.એમ. સ્કૂલ,  

આરઆઈઈ, ભ વનશે્વર 

akmishradms@gmail.com 

 

ડૉ. પ્રેમલતા 
સ્થાપક, મહાત્મા સ્કલૂ્સ,  

મદ રાઈ, તર્મલનાડ  
 

સ શ્રી એસ મીના કર પ્પીયા અને ટીમ ર્પ્રન્દ્સીપાલ 

મહાત્મા ગ્લોબલ ગેટવે સ્કૂલ  
મદ રાઈ, તર્મલનાડ  
meenakaruppiah.mahatmaglobal@gmail.com 

 

ડૉ. દરત   પલ્લવી  
ર્પ્રસ્ન્દ્સપાલ, KV3, ભોપાલ  

ritup1610@gmail.com 

 

શ્રી સરતાજ ર્સિંહ 

પીજીટી (ઇર્તહાસ), િીએમએસ, આરઆઈઈ, અજમેર 

tajsidhurie@gmail.com 

11. નનષ્િાતોની સણૂિ 

mailto:yogitadeshmukh.gcert@gmail.com
mailto:drrasmirekhasethy@gmail.com
mailto:akmishradms@gmail.com
mailto:meenakaruppiah.mahatmaglobal@gmail.com
mailto:ritup1610@gmail.com
mailto:tajsidhurie@gmail.com
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શ્રી ર્વનોિ અદઢયોલ 

ર્સર્નયર લકે્ચરર, િીઆઈઈટી, મહસેાણા 
 vdadhiyol22870@yahoo.in 

 

શ્રી જે કે ર્મશ્રા 
ર્પ્રસ્ન્દ્સપાલ, જેએનવી, રાયસને 

Jnvraisen1@gmail.com 

 

શ્રીમતી પરૂ્જ ર્મશ્રા 
આર્સસ્ટન્દ્ટ પ્રોફેસર, પીએસએસસીઆઈવીઈ, ભોપાલ 

 

પ્રો.અર્નલ ક માર 

પ્રોફસેર (ર્નવિૃ) એનઆઈટીટીટીઈઆર, ભોપાલ 

 

િો.ર્વનય સ્વરૂપ મેહરોત્રા  
પ્રોફસેર, પીએસએસસીઆઈવીઈ, ભોપાલ 

 

ડૉ. ર્પિંકી િન્ના 
પ્રોફસેર, પીએસએસસીઆઈવીઈ, ભોપાલ 

 

ડૉ.પી. વીરૈયા 
પ્રોફસેર, પીએસએસસીઆઈવીઈ, ભોપાલ 

vp672000@gmail.com 

 

ડૉ.સ  નીર્ત સાાંવલ 

પ્રોફસેર, િીઈઈ, એનસીઈઆરટી, નવી દિલ્હી  
drsanwal@gmail.com 

 

સ શ્રી દરત   રાઠોિ 

વ્યાવસાર્યક ર્શક્ષક (સ ાંિરતા અને સ િાકારી), િી.એમ. સ્કૂલ, અજમેર 

 

શ્રી સ રેન્દ્ર ક માર જ ર્નયર 
પ્રોજેક્ટ ફેલો, િીઈટી, 
પીએસએસસીઆઈવીઈ, ભોપાલ 

 

ડૉ. સૌરભ પ્રકાશ 

પ્રોફસેર અને કોર્ડીનેટર  
પીએસએસ કેન્દ્રીય વ્યાવસાર્યક શકૈ્ષણણક સાંસ્થા, 
ભોપાલ, મધ્ય પ્રિેશ 

 s.prakash@psscive.ac.in 

mailto:vdadhiyol22870@yahoo.in
mailto:Jnvraisen1@gmail.com
mailto:vp672000@gmail.com
mailto:drsanwal@gmail.com
mailto:s.prakash@psscive.ac.in


 

 
 

 

 

 

 

 

 

રાષ્ટ્ર ીય શિક્ષણ નીશિ (એનઈપી) 2020 

પૂર્વ-વ્યાર્સાશયક સ્િર ેઅમલીકરણ  
(ધોરણ 6, 7 અને 8 માટે) 

 
 

પ્રોગ્રામ બ્રોિર 
 

ર્ર્વ 2022-23 

 

 
લેન્ડ એ હેન્ડ ઈશન્ડયા 

www.lend-a-hand-india.org 
ઇમેઇલ info@lend-a-hand-india.org 

http://www.lend-a-hand-india.org/
mailto:info@lend-a-hand-india.org
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વિષયિસ્તુ 
 

▪ પવરચય 
 

▪ પૂિવ-વ્યાિસાવયક સ્તર ેવ્યાિસાવયક વિક્ષણની રજૂઆત માટે એનઈપી 2020 ના સૂચનો 

 

▪ ઉદે્દિો, અવિગમ, અભ્યાસક્રમ, અમલીકરણ, બજટે, અપેવક્ષત પવરણામો, પવરણામોનુું માપન 

 

 

પવરચય 
 

એનઈપી 2020 િાળા વિક્ષણ, ઈસીસીઈ, વિક્ષક વિક્ષણ અને વિકવસત વિક્ષણ માટે 'નિા અને વ્યાપક રાષ્ટ્ર ીય અભ્યાસક્રમ ફે્રમિકવ ' ની જરૂવરયાત પર 

િાર મૂકે છે. આ રાષ્ટ્ર ીય અભ્યાસક્રમ ફે્રમિકવ  સુવનવિત કરિ ેકે 'અભ્યાસક્રમ', 'અભ્યાસેતર', અથિા 'સહ-અભ્યાવસક' પ્રિૃવિઓ િચ્ચે કોઈ વિિાજન 

કરિામાું ન આિ ેઅને 'કલા', 'માનિતા' અને 'વિજ્ઞાન' અથિા 'વ્યાિસાવયક' અથિા 'િકૈ્ષવણક' સ્ટર ીમ િચ્ચે િધુ સુગમતા હોય. 

 

આપણો િતવમાન િાળા અભ્યાસક્રમ વિષય મજુબ વિિાવજત કરિામાું આિેલ છે. આપણ ેવિષયોન ેતાલીમ દ્વારા િગીકૃત કરીએ છીએ અને આપણા 

વિક્ષકો તેમન ેતે જ રીત ેિીખિે છે. વિદ્યાથી પણ એ જ રીત ેવિક્ષણને ગ્રહણ કર ેછે અને તેથી તેઓ તેમના પરસ્પર જોડાણ, પ્રયોગ અને એકબીજા 

સાથેના સુંબુંધન ેસમજી િકતા નથી. 

 

લેન્ડ એ હેન્ડ ઈવન્ડયા, (એલએએચઆઈ) 2006 માું પુના, મહારાષ્ટ્રમાું સ્થપાયલે, એક વબન-લાિકારી સુંસ્થા છે જ ે યુિાનોન ે રોજગાર અન ે

ઉદ્યોગસાહવસક તકો પૂરી પાડિા માટે વિક્ષણ અને આજીવિકાના આુંતરછેદ પર કાયવ કર ે છે. સ્કેલ પર માધ્યવમક િાળા અભ્યાસક્રમના િાગ રૂપે 

કૌિલ્ય વિક્ષણ રજૂ કરિા માટે તે દેિની એક અગ્રણી સુંસ્થા છે. લને્ડ એ હેન્ડ ઈવન્ડયાનુું ધ્યેય છે વિક્ષણ અને કૌિલ્ય વિકાસ દ્વારા ઉત્પાદક 

કાયવબળનુું વનમાવણ કરીને િારતના વિકાસમાું યોગદાન આપિુું જથેી તમેની પોતાની અને તેમના પવરિારો અને સમુદાયોની આકાુંક્ષાઓ પૂણવ કરી િકે. 

 

િારતમાું માધ્યવમક અને ઉચ્ચ માધ્યવમક િાળાઓમાું ગુણિિાયુક્ત કૌિલ્ય વિક્ષણન ેપ્રોત્સાહન આપિા અને તેના અમલીકરણ માટે, લેન્ડ એ હેન્ડ 

ઈવન્ડયા સમજૂતી મેમોરને્ડમ દ્વારા રાજ્ય સરકારો અન ેતેમની સુંસ્થાઓ જમે કે સમગ્ર વિક્ષા, રાજ્ય બોડવ , રાજ્ય િૈક્ષવણક સુંિોધન અને તાલીમ પવરષદ 

(એસસીઈઆરટી) સાથ ેનજીકથી કામ કર ેછે. સમગ્ર વિક્ષામાું વસ્થત, એક પ્રોજકે્ટ મેનજેમેન્ટ યુવનટ રાજ્યમાું ગુણિિાયુક્ત કૌિલ્ય વિક્ષણ આપિા 

માટે ઉત્પે્રરક તરીકે કાયવ કર ે છે. 2022 સુધીમાું, લેન્ડ એ હેન્ડ ઈવન્ડયા 25 રાજ્યો અને કેન્રિાવસત પ્રદેિોમાું કાયવ કરી રહ્ુું છે અને 10,000 થી િધુ 

િાળાઓ અને દસ લાખ વિદ્યાથીઓ તેનો લાિ લઈ રહ્ા છે. 
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લેન્ડ એ હેન્ડ ઈવન્ડયા કૌિલ્ય વિક્ષણના નિીન મોડલ: 9માથી 12મા ધોરણ માટે મલ્ટી વસ્કલ ફાઉન્ડેિન કોસવ (એમએસએફસી) ને પ્રોત્સાહન આપે 

છે. લેન્ડ એ હેન્ડ ઈવન્ડયા, મહારાષ્ટ્ર  સરકારના સહયોગથી, 2014 માું નેિનલ વસ્કલ ક્વોવલવફકેિન ફે્રમિકવ  (એનએસકૂ્યએફ) હેઠળ નેિનલ વસ્કલ 

ડેિલપમેન્ટ ઓથોવરટી (એનએસડીએ) તરફથી મલ્ટી વસ્કલ ફાઉન્ડેિન કોસવ માટે માન્યતા પ્રાપ્ત કરી. એમએસએફસી એ લેિલ 2 અનુરૂપ 

ક્વોવલવફકેિન છે. આ ગ્રાસ રૂટ લિેલ પરથી ઉિરતી એનએસકૂ્યએફ ક્વોવલવફકેિનની આ પ્રકારની પ્રથમ છે. 

 

2021 સુધીમાું, લેન્ડ એ હેન્ડ ઈવન્ડયા 24 રાજ્યોમાું, 10,000 િાળાઓમાું કાયવ કરી રહ્ુું છે, જમેાું 1 વમવલયનથી િધુ વિદ્યાથીઓ તેનો લાિ લઇ રહ્ા છે. 

સુંસ્થાએ િય-યોગ્ય વિક્ષણ તકનીકો અને વિક્ષણ િાસ્ત્રમાું વ્યાિસાવયક કૌિલ્ય પ્રવિક્ષકો માટે એક તાલીમ કાયવક્રમ “સક્ષમ” (सक्षम) પણ 

વિકસાવ્યો છે. 

 

 

ધોરણ 6 થી 8 ના વિદ્યાથીઓ માટે વ્યાિસાવયક વિક્ષણના પ્રસ્તુવત માટે એનઈપી 2020 ના સચૂનો 

ધોરણ 6 થી 8 ના વિદ્યાથીઓ માટે વ્યાિસાવયક વિક્ષણને પ્રસ્તુત કરિા માટે, એનઈપી 2020 પ્રકરણ 4.26 માું ધોરણ 6 થી 8 ના વિદ્યાથીઓ માટે 

નીચેના પગલાુંની િલામણ કર ેછે: 

 

1. ધોરણ 6-8 ના બધા વિદ્યાથીઓ અમુક સમય માટે 10-વદિસની બગે-િગરની અિવધમાું િાગ લિેે જ્યાું તેઓ સ્થાવનક વ્યાિસાવયક 

વનષ્ણાતો જમે કે સુથાર, માળીઓ, કુુંિાર, કલાકારો, િગેર ેપાસેથી તાલીમ લેિે. 

 

2. િાળાઓમાું અભ્યાસક્રમ અન ેવિક્ષણિાસ્ત્ર: વિક્ષણ સિવગ્રાહી, સુંકવલત, આનુંદપ્રદ અને આકષવક હોિુું જોઈએ 

 

3. કળા, પ્રશ્નોિરી, રમતગમત અને વ્યાિસાવયક હસ્તકલાનો સમાિેિ કરતી વિવિધ પ્રકારની સુંિધવન પ્રિવૃિઓ માટે સમગ્ર િષવ દરવમયાન 

બેગ િગરના વદિસોન ેપ્રોત્સાવહત કરિામાું આિિે. 

 

4. સ્મારકો, સુંગ્રહાલયો સવહત ઐવતહાવસક, સાુંસ્કૃવતક અને પ્રિાસન મહત્િના સ્થળોની મુલાકાત દ્વારા િાળાના વિદ્યાથીઓન ે સમયાુંતર ે

બહારની પ્રિૃવિઓ પણ કરાિિામાું આિિે. સ્થાવનક કલાકારો અને કારીગરો સાથ ેમીવટુંગ અન ેતેમના સુંબુંવધત ગામ, તાલુકા, વજલ્લા 

અથિા રાજ્યમાું ઉચ્ચ િકૈ્ષવણક સુંસ્થાઓની મુલાકાતોન ેપણ પ્રોત્સાવહત કરિામાું આિિે. 

ધોરણ 6, 7 અને 8 મા ધોરણના વિદ્યાથીઓ માટે પૂિવ-વ્યાિસાવયક કૌિલ્ય વિક્ષણ કાયવક્રમ 

ઉદે્દશ્ય: 
 

એનઈપી 2020 ના સૂચનોના વિગતિાર અભ્યાસ અને સમજણ પરથી તે તારિી િકાય છે કે પૂિવ-વ્યાિસાવયક કૌિલ્ય વિક્ષણની રજૂઆતથી 

વિક્ષણને સિવગ્રાહી, આનુંદપ્રદ અન ે આકષવક બનાિી િકાય છે. િધુમાું, એિુું કહેિાય છે કે આિી પહેલ વિદ્યાથીઓને અિલોકન-આધાવરત 

વિક્ષણ, પ્રાયોવગક વિક્ષણ અને તમેની આસપાસના વિશ્વની સિવગ્રાહી, સુંકવલત સમજ વિકસાિિે. આ પહેલ વિદ્યાથીઓને િગવખુંડના વિક્ષણ 

અને િાસ્તવિક જીિનના િાસ્તવિક દુવનયાના જોડાણ બનાિિામાું પણ મદદ કરિે. 

 

પૂિવ-વ્યાિસાવયક કૌિલ્ય વિક્ષણ નીચેના ઉદે્દશ્યો પ્રાપ્ત કર ેતેિી અપેક્ષા છે: 
 

1. તેમના િગવખુંડની બહારની દુવનયા અને રોવજુંદા જીિનન ેઅસર કરતા વ્યિહારો સાથ ેસુંપકવ  કરાિિુું 

2. અિલોકન-આધાવરત િીખિાની ક્ષમતા બનાિિી અને અભ્યાસ માટે અિકાિ આપિુું. 

3. સમુદાય અને પરસ્પર વનિવરતાની જોડાણની સમજ વિકસાિિી. 
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4. િૈચાવરક તેમજ પ્રાયોવગક પ્રયોગ સાથે વિદ્યાથીઓ િગવખુંડમાું કર ેછે તે િીખિાની આુંતર-સુંબુંવધતતા સાથ ેસુંપકવ . 

5. પ્રાયોવગક પ્રિૃવિ કરાિીને અને સ્થાવનક વ્યિસાયોને મહત્િ આપીને શ્રમના ગૌરિને પ્રોત્સાહન આપિુું. 

6. સુંિવિત કારવકદી, ઉચ્ચ વિક્ષણના માગોનો સુંપકવ  
 
 

અશિગમ 

કાયવક્રમને અમલમાાં મૂકર્ા માટે, લેન્ડ એ હેન્ડ ઈશન્ડયાએ ધોરણ મુજબના મોડ્યુલ શર્કસાવ્યા છે જ ેન્યૂનિમ સાંસાધનો સાથે િાળાઓ દ્વારા 

અનુકૂશલિ અને અમલી કરી િકાય છે. 

 

અમલીકરણ માટે, એક પ્રિૃવત આધાવરત, પ્રાયોવગક-વિક્ષણ અભ્યાસક્રમ વિકસાિિામાું આવ્યો છે. મોડ્યલુમાું લગિગ 20 પ્રિવૃિઓનો સટે છે, જમેાું 

સ્થાવનક કારીગરો, કલાકારો, વ્યાિસાવયકો/કુિળ કામદારો દ્વારા પ્રોજકે્ટ, ફીલ્ડ વિવિટ, પ્રદિવનો અને અવતવથ સત્રોનો સમાિેિ થાય છે. 

 

અભ્યાસક્રમ 

લેન્ડ એ હેન્ડ ઈવન્ડયાએ ધોરણ મજુબનો અભ્યાસક્રમ વિકસાવ્યો છે, જ ેસુંબુંવધત ધોરણ  અને વિષયો માટે મહારાષ્ટ્ર  રાજ્ય બોડવના અભ્યાસક્રમની સામ ે

મેપ કરલેો છે. અભ્યાસક્રમ વ્યાપક છે, અને બહુવિધ િીખિાની િૈલીઓ સુંબોધાય તેની કાળજી લિેામાું આિી છે. પ્રાયોવગક અન ેપ્રિૃવિ લક્ષી હોિા 

છતાું, અભ્યાસક્રમના અમલીકરણ માટે ન્યૂનતમ સુંસાધનોની જરૂર છે. તે િાળાના કલાકોમાું િાળાઓમાું વડવલિર કરી િકાય છે.  

 

િાળાઓમાું પૂિવ વ્યાિસાવયક કાયવક્રમ િરૂ કરિા માટેના તમામ સાધનો તૈયાર છે. લેન્ડ અ હેન્ડ ઈવન્ડયા આ સુંસાધનો બનાિિે: અભ્યાસક્રમ, વિક્ષકો 

માટે હેન્ડબુક, જરૂરી સાધનો અને સામગ્રીની સૂવચ, મૂલ્યાુંકન સાધનો િગેર.ે એલએએચઆઈ વિક્ષકો માટે ઓવરએન્ટેિન તાલીમનુું પણ આયોજન 

કરિે અને અમલીકરણમાું પણ મદદ કરિે. 

 

અમલીકરણ 
 

વિક્ષકો માટે હેન્ડબુક અને વિક્ષકો/પ્રવિક્ષકો માટે સુંવક્ષપ્ત ઓવરએન્ટેિન તાલીમ પૂિવ-વ્યાિસાવયક કૌિલ્ય વિક્ષણ કાયવક્રમને અથવપૂણવ રીત ેઅમલ 

કરિામાું મદદ કરિ ેઅને તેને વિદ્યાથીઓ માટે એક રસપ્રદ, આનુંદપ્રદ િીખિાનો અનિુિ બનાિિ.ે 

 

કાયવક્રમના અમલીકરણ માટે માગવદવિવકા: 
 

1. દરકે ધોરણ માટે િૈક્ષવણક િષવ માટે િાવષવક અમલીકરણ કેલેન્ડર તૈયાર કરિુું જોઈએ. તે પ્રિૃવિ માટે અગાઉથી આયોજન કરિામાું અને તૈયારી 

કરિામાું મદદ કરિ,ે જો કોઈ હોય તો. 

 

2. દરરોજ એક પ્રિૃવિનુું આયોજન કરિુું જોઈએ. બ ેથી ત્રણ કલાક ઉપલબ્ધ કરાિિા જોઈએ, પ્રાધાન્ય વદિસના અુંતે. 

 

3. સુંબુંવધત િગવ વિક્ષક, કેટલીક મદદ સાથે, પ્રિૃવિઓનુું સુંચાલન કરિામાું સક્ષમ બનિ.ે 



Page 5 of 6  

4. મોડ્યુલ વડવલિર કરિા માટે લેન્ડ એ હેન્ડ ઈવન્ડયા દ્વારા વિક્ષકો માટે ઓવરએન્ટેિન અને તાલીમ હાથ ધરિામાું આિિે અને િાળાઓને તેના 

વિિે અગાઉથી જાણ કરિામાું આિિે. વિક્ષકો માટે હેન્ડબુક તમામ વિક્ષકો/પ્રવિક્ષકોને ઉપલબ્ધ કરાિિામાું આિિ.ે 

 

5. ફીલ્ડ વિવિટ, અવતવથ િક્તાઓ માટે કન્િયેન્સ, પ્રોજકે્ટ માટે કાચો માલ, પ્રિૃવિઓ અને અન્ય પરચુરણ ખચવ જમે કે નાસ્તો, વપ્રવન્ટુંગ, કોપી 

િગેર ેજિેા ખચવન ેઆિરી લેિા માટે એક નાનુું બજટે પૂિવ-વ્યાિસાવયક મોડ્યુલ માટે પ્રદાન કરિુું પડિે. સાધનો અને સામગ્રીની સૂવચ સાધનો 

અને િપરાિ સામગ્રીની વકુંમતના અુંદાજ સાથે અભ્યાસક્રમ સાથ ેઉપલબ્ધ કરાિિામાું આિ ેછે. િગવ દીઠ િાવષવક બજટે આિર ેરૂ. 20,000 હિે. 

િાળા કાયવક્રમ માટે વિદ્યાથીઓ પાસેથી નાની ફી લેિાનુું વિચારી િકે છે. 

 

6. ફીલ્ડ વિવિટ, કલાકારો, કારીગરોન ેવનદિવન, પ્રદિવન માટે આમુંવત્રત કરિા માટે, િાળાના આચાયવ જરૂરી મુંજૂરી આપિે, આમુંત્રણ મોકલિે 

અને વિદ્યાથીઓને પ્રોત્સાવહત કરિા અને મહેમાનની કલા, કૌિલ્યની પ્રિુંસા દિાવિિા માટે પણ હાજર રહેિે. 

 

7. સૂવચત કરલે અભ્યાસક્રમમાુંથી પ્રિૃવિઓનુું આયોજન અને પસુંદગી કરતી િખતે, વિક્ષકોએ સાુંસ્કૃવતક, િૌગોવલક વિવિષ્ટ્તાઓ, મૂલ્યો, પ્રથાઓ 

અને તેમના સુંબુંવધત િૌગોવલક પ્રદેિ માટે વિવિષ્ટ્તાઓ, સુંસાધનની ઉપલબ્ધતા અને મયાવદાઓને ધ્યાનમાું લેિી પડિે. 

 

બજટે 
 

પૂિવ વ્યાિસાવયક મોડ્યલુને અમલમાું મૂકિા માટે આયોવજત પ્રિૃવિઓ અને કાયવક્રમ વડવલિર કરિા માટે િાળાએ િાવષવક અુંદાજ ેરૂ. 20,000 થી રૂ. 

25,000નુું બજટે ઉપલબ્ધ કરાિિુું પડિે. િગવમાું 40 વિદ્યાથીઓના આધાર ેતેનો અુંદાજ કરિામાું આવ્યો છે. 

 

અપેશક્ષિ પશરણામો 
 

1. બહારની દુવનયાનો સુંપકવ  અને વિવિધ પ્રણાલીઓ અને તેમની પરસ્પર વનિવરતાના પરસ્પર જોડાણ 

2. ઉન્નત અિલોકન ક્ષમતા 

3. 'શ્રમનુું ગૌરિ' સમજિુું અને અનુિિિુું. 

4. ઉચ્ચ વિક્ષણ અન ેકારવકદી વિકલ્પો માટેની તકોનો સુંપકવ  

5. ચાક અને િાતથી વ્યાપક અન ેસહયોગી અવિગમમાું જિાની તક 

6. વિક્ષણ અને િાળાના અનિુિને રસપ્રદ અને આકષવક બનાિિ ે

7. વિિાિનાની ઊું ડી સમજ વિકસાિિી અને રોવજુંદા જીિનમાું તેના ઉપયોગને સહસુંબુંવધત કરિાની તક 

8. વજજ્ઞાસાન ેઉિેવજત કરિી, પ્રયોગો કેળિી અને નિીનતાન ેપ્રેરણા આપિી 
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પવરણામોનુું માપન 
 

અપેવક્ષત પવરણામો માપન પદ્ધવતઓ 

1.  બહારની દુવનયાનો સુંપકવ  અને વિવિધ પ્રણાલીઓ અને તેમની પરસ્પર વનિવરતાના પરસ્પર જોડાણ. 

a.  વિદ્યાથીઓ વિિાિનાની પરસ્પર જોડાણ અને વિવિધ વિષયો સાથેના તેના જોડાણ વિિે કહી િકિે. 

b.  વિદ્યાથીઓ વિવિધ વ્યિસાયોનુું અિલોકન અને અવિવ્યવક્ત કરી િકિે. 

c. વિદ્યાથીઓ ઘટનાઓ અને સમાજ પર તેની અસરોનુું તાવકવક રીત ેઅનુમાન કરી િકિે. 

વિદ્યાથીઓની મૂલ્યાુંકન 

િીટ/ પ્રોગે્રસ કાડવ  –  

વિક્ષકો દ્વારા અિલોકન અને  

પ્રિૃવિઓમાું િાગીદારી અને પ્રદિવન.  

2.  ઉન્નત અિલોકન ક્ષમતા. 

a.  વિદ્યાથીઓ વિવિધ તત્િો વિિે તેમનુું અિલોકન વ્યક્ત કરિે જમે કે  

- તેમની આસપાસની િસ્તુઓ, તેમની આસપાસના વ્યિસાવયક લોકોની સુંડોિણી,  

તેમની આસપાસ થઈ રહેલા નાના ફેરફારો. 

વિદ્યાથીઓની મૂલ્યાુંકન 

િીટ/ પ્રોગે્રસ કાડવ  - 

વચત્ર અિલોકન 

/ પ્રશ્નાિલી 

3. શ્રમના ગૌરિની સમજ. 

a. વિદ્યાથીઓ તેમના સમુદાયમાું જોયેલા વિવિધ વ્યિસાયો જણાિિે. 

b. વિદ્યાથીઓ તેમની આસપાસના દરકે વ્યિસાયને માન આપિે. 

c. વિદ્યાથીઓ તેમના હાથ દ્વારા પ્રિૃવિઓ કરિામાું સામેલ થિે અને પોતાના દ્વારા કરિામાું આિેલા તમામ કાયોમાું આદરની 

િાિના વિકસાિિે. 

 
 
 
 
 

ગૂગલ પ્રશ્નાિલી – 

વિક્ષકો દ્વારા વિશે્લષણ 

કરિામાું આિેલ-પ્રશ્નાિલી  

વિદ્યાથીઓ િર ેછે 

4. ઉચ્ચ વિક્ષણ અને કારવકદી વિકલ્પો માટેની તકોનો સુંપકવ . 

a. વિદ્યાથીઓ વ્યિસાયને વિક્ષણ સાથે સાુંકળી િકિે અને વ્યિસાયોના રોડ મેપને લગતા પ્રશ્નો પૂછિે. 

5.  ચાક અને િાતથી વ્યાપક અને સહયોગી અવિગમમાું જિાની તક 

a.  પ્રાયોવગક વિક્ષણથી વિદ્યાથીઓ િીખિાનો અનુિિ કરિે. 

b. વિવિધ પ્રિૃવિઓ દ્વારા વિષયોના આુંતરસુંબુંધોનુું અિલોકન કરિે અને તેને વ્યક્ત કરિે 

વિદ્યાથીઓનુું વરફ્લેક્િન 

(ગૂગલ ફોમવ) - 

વિદ્યાથીઓ સેલ્ફ- 

વરફ્લેક્િન ફોમવ િરિે 

6. વિિાિનાઓની ઊું ડી સમજણ વિકસાિિાની તક અને રોવજુંદા જીિનમાું તેનો ઉપયોગ આનુંદ અને વસ્થર વિક્ષણ 

િાતાિરણ તરફ દોરી જિે. 

a. બેગ-વિનાની અિવધના આ 10 વદિસોમાું વિદ્યાથીઓને િીખિાનો આનુંદદાયક અનુિિ થિે. 

પ્રશ્નાિલી અને  

વરફ્લેક્િન િીટ િરિી-  

– ગૂગલ ફોમવ 

વિદ્યાથીઓ તેમની 

આસપાસ થતા વિિાિનાઓના  

ઉપયોગના ઉદાહરણો િેર કરિે 

7. વજજ્ઞાસાને ઉિેવજત કરિી, પ્રયોગો કેળિી અને નિીનતાને પે્રરણા આપિી. 

a. વિદ્યાથીઓ વિવિધ પ્રિૃવિઓના સુંપકવ  દ્વારા વિવિષ્ટ્ અથિા ચોક્કસ ક્ષેત્રોમાું રસ દિાવિિે. 

b. પ્રિૃવિઓના અમલીકરણ દરવમયાન વિદ્યાથીઓ આઉટ ઓફ બોક્સ વિચારો િેર કરી િકિે. 

c. વિદ્યાથીઓ ઘણા પ્રશ્નો પૂછિે. 

ઓવડયો-વિઝ્યુઅલ સાધનો દ્વારા 

ગુણાત્મક અિલોકન 

વિદ્યાથીઓના પ્રોગે્રસ કાડવમાું િરલે 

અિલોકન. 



 

 

પૂિવ-વ્યાિસાવયક કૌિલ્ય વિક્ષણ 

અભ્યાસક્રમ 

ધોરણ 6 

ક્રમાુંક પ્રિૃવિનુું નામ 

(પ્રાયોવગક) 

પ્રિૃવિનુું િણવન વિક્ષણના પવરણામો વિજ્ઞાન સાથે સુંરવેખત વિિાિના ગવણત સાથે સુંરવેખત વિિાિના િૂગોળ સાથે સુંરવેખત વિિાિના ઇવતહાસ સાથે સુંરવેખત વિિાિના નાગવરકિાસ્ત્ર સાથે સુંરવેખત 

વિિાિના 

જરૂરી કાચી સામગ્રી જરૂરી સાધન અને ઉપકરણ પ્રિૃવિ 7મા ધોરણ 

સાથે જોડાયેલી છે 

સમયગાળો મુશ્કેલી સ્તર 

પ્રાથવમક કૌિલ્ય દ્વૈતીવયક કૌિલ્ય િૈક્ષવણક સામગ્રી અન્ય સામગ્રી િૈક્ષવણક સાધનો 

અને ઉપકરણ 
અન્ય સાધનો અને ઉપકરણ 

1 છોડની વિવિધતા 1. નીચે આપેલ અલગ શે્રણીમાું તમારી આસપાસના વિસ્તારમાું ઉપલબ્ધ િૃક્ષો/છોડોની યાદી બનાિો 

a. ફળોિાળા છોડ 

b. ફૂલોિાળા છોડ 

c. ફળ અને ફૂલોિાળા છોડ 

2. દરકે શે્રણીની સુંખ્યા ગણો અને તેની આગળ લખો. 

3. સૂવચબદ્ધ છોડની કુલ સુંખ્યાની ગણતરી કરો. 

માવહતી સાક્ષરતા સહયોગ જીિુંત િસ્તુઓમાું વિવિધતા અને 

તેમના િગીકરણ 
 

1. વિવિધતા 

2. િગીકરણ 

1. બાર ગ્રાફ 

2. ટકાિારી 

a. તમ ેસૂવચબદ્ધ કરલે દરકે છોડની 

શે્રણીની સરરેાિ અને ટકાિારીની 

ગણતરી કરો. 

b. છોડની વિવિધતાનો પાઇ ડાયાગ્રામ 

દોરો (ફળ છોડનો %, ફૂલ છોડનો %, % 

છોડ સાથે) 

1. વિિાિના- િસ્તીની ઘીચતા 
 

અિલોકન આધાવરત પ્રશ્નો- 

a. તમારી આસપાસના કયા 

વિસ્તારમાું સૌથી િધુ છોડ છે? 

b. તમારા કયા વિસ્તારમાાં 

a. જગદીિ ચુંર બોિ જિેા િારતના 

જાણીતા િનસ્પવતિાસ્ત્રીઓનુું 

જીિન 

a. છોડની વિવિધતાના મહત્િનુું 

અન્િેષણ કરો. 

b. મનુષ્યો માટે ઉપયોગી એિા 

વિવિધ છોડની યાદી બનાિો અને 

તેમના ઉપયોગની પણ યાદી બનાિો. 

નોટબુક અને પેન લાગ ુનહીું  લાગ ુનહીું   સરળ 

2 ઈડલીનુું 

ખીરું  

બનાિ

િુું - 

1. ચોક્કસ પ્રમાણ સાથે 'ઈડલીનુું ખીરું ' બનાિો. 6 મવહનાના સમયગાળા માટે ઈડલીનુું ખીરું  િેચો 

2. નફો જમા કરિા અને બેંક વ્યિહારો સમજિા માટે બેંક ખાતુું ખોલો. પ્રવક્રયાને સમજિા માટે ઈડલી બનાિિાનો 

પણ પ્રયોગ કરો. 

માવહતી સાક્ષરતા, નાણાકીય 

સાક્ષરતા, વ્યાપાર સાક્ષરતા, લક્ષ્ય 

વનધાવરણ 

સુંચાર, િાટાઘાટો, સહયોગ 1. પોષણ અને આહાર (પ્રકરણ 7) 

a. ઈડલીમાુંથી પોષણ (કાબોહાઇડર ેટ, 

પ્રોટીન) 

b. સુંતુવલત આહાર ચાટવમાું 

ઈડલીનુું સ્થાન 
 

2. આથાની પ્રવક્રયા (સામાન્ય 

વિિાિના) 

3. આસપાસના પદાથો 

(પ્રકરણ 5) 

a. પદાથોની વસ્થવત અને ગુણધમો 

b. ગરમી અને િૌવતક 

વસ્થવતમાું ફેરફાર 

1. ગુણોિર-પ્રમાણ (પ્રકરણ 11) 

2. અપૂણાાંક ગુણાકાર/િાગાકાર (પ્રકરણ 4) 

3. નફો-નુકસાન (પ્રકરણ 13) 

4. ટકાિારી (પ્રકરણ 12) 

5. બેંક અને સાદુું વ્યાજ (પ્રકરણ 14) 

6. બાર ગ્રાફ(પ્રકરણ 6) 

 

પેટા પ્રિૃવિ - 

a. સામગ્રીનુું પ્રમાણ તપાસો. અપૂણાાંક 

ગુણાકારનો ઉપયોગ કરીને ચોક્કસ 

િજન સાથે ખીરું  તૈયાર કરો 

b. ખીરું  િેચિાથી થયેલ 

નફા/નુકસાનની ગણતરી કરો 

c. નફો/નુકસાનની ગણતરી કરો 

1. ઉજાવ સુંસાધનો (પ્રકરણ 9) 

2. તાપમાન (પ્રકરણ 5) 

3. માનિ વ્યિસાય (પ્રકરણ 10) 
 

પ્રશ્નો- 

a. ઈડલી બનાિિા માટે કયા ઉજાવ 

સુંસાધનોની જરૂર છે? 

b. ખીરામાું કયા તાપમાને આથો 

આિ ેછે? 

c. કયા િૌગોવલક સ્થાનો આથો 

લાિિા માટે અનુકૂળ છે? 

d. િૌગોવલક સ્થાનો સાથે હિામાન 

કેમ બદલાય છે? 

e. ઈડલીના ખીરાનુું િેચાણ કયા 

પ્રકારનો વ્યિસાય છે? 

1. ઇડલીનો ઇવતહાસ તપાસો. 

પ્રશ્નો- 

a. તેની િોધ કોણે કરી? 

ક્યાર?ે ક્યાું? 

b. સમગ્ર િારતમાું ઈડલી 

કેિી રીતે લોકવપ્રય થઈ? 

પ્રશ્નો - 

a. વ્યિસાયની નોુંધણી કેિી રીતે 

કરી િકાય તે અુંગે પૂછપરછ કરો. 

b. કયા વિવિધ પ્રકારના વ્યિસાયો 

છે? 

ખચવ અને વ્યય લખિા, 

નફો/નુકિાનની 

ગણતરી કરિા માટે 

નોટબુક, પેન 

ચોખા, ઉડીદની દાળ, પોહા, 

મેથીના દાણા, પાણી, ખીરું  પેક 

કરિા માટે પ્લાવસ્ટકની થેલીઓ, 

િજન કાુંટો 

લાગ ુનહીું ઈડલી સ્ટેન્ડ, ગેસ સ્ટિ (પુખ્ત 

વ્યવક્તની દેખરખે સાથે ઘર ે

ઈડલી બનાિિાનો પ્રયોગ કરી 

િકાય છે) 

 6 મવહના ઉચ્ચ 

3 છોડ અને 

તેમનો વિકાસ 

1) પ્રકાિસુંશ્લેષણ: િગવમાું સમાન પ્રકારના અને સમાન ઉગેલા બ ેછોડ લાિો. એક છોડને સૂયવપ્રકાિમાું રાખો અને 

તેને વનયવમતપણે પાણી આપો. બીજો છોડન,ે અુંધારામાું રાખો અને તેને િધુ પાણી ન આપો અને એક પાુંદડા પર 

પ્લાવસ્ટક લપેટી દો - છોડ કેિી રીતે પ્રકાિસુંશ્લેષણની પ્રવક્રયા દ્વારા પોતાનો ખોરાક બનાિે છે તે સમજાિો. જ ે

છોડના પાુંદડા પ્લાવસ્ટકથી ઢુંકાયેલા હતા તેમાું સુંગ્રહ થેલીમાું પાણીના ટીપાું જોિા મળિે - અહીું ઉત્સજવનની 

પ્રવક્રયા સમજાિો 

વક્રવટકલ થીુંકીુંગ, 

મેટાકોવગ્િિન 

પવરવસ્થવતવિષયક જાગૃવત, 

પહેલ-િવક્ત 

પ્રકાિસુંશ્લેષણ (પ્રકરણ 2) 

 

જીિુંત િસ્તુઓની લાક્ષવણકતાઓ 

(પ્રકરણ 2) 

સમપ્રમાણતા: છોડના પાુંદડા અને ફૂલોની 

પાુંખડીઓની સમપ્રમાણતાનુું અિલોકન કરો 

હિામાન: છોડ પર હિામાનની અસર. 

 

પ્રશ્નો - 

a. હિામાન સાથે છોડની 

વિવિધતા કેિી રીતે બદલાય છે? 

b. હિામાન: િુું પ્રકાિસુંશ્લેષણ પ્રવક્રયા  

1. પ્રકાિસુંશ્લેષણનો ઇવતહાસ 1. િૃક્ષારોપણ માટે 

જાગૃવત - 

a. વિદ્યાથીઓ તેમની િાળા તેમજ 

સમુદાયમાું િૃક્ષારોપણ અવિયાન 

ચલાિી િકે છે. 

b. તેઓ અુંદર લગાિેલ છોડનુું 

પણ અન્િેષણ કરી િકે છે 

નોટબુક અને પેન બે સમાન પ્રકારના છોડ (કદ પણ 

સમાન હોિા જોઈએ), એક નાની 

પ્લાવસ્ટકની થેલી 

 લાગ ુનહીું   સરળ 

4 જળ સુંરક્ષણ 1. એક અઠિાડીયા સુધી, તમારા ઘરમાું કઇ જગ્યાએ પાણીનો બગાડ થાય છે તેનુું અિલોકન કરો અને યાદી 

બનાિો 

2. તમારી િાળામાું િરસાદી પાણીના સુંગ્રહની વિવિધ પદ્ધવતઓનુું અન્િેષણ કરો. ઉદાહરણ તરીકે, િુું તમ ે

અગાિીમાુંથી િરસાદી પાણીનો સુંગ્રહ કરિા અને તેનો ઉપયોગ ધોિા અથિા બાગકામ માટે થાય તેિી વસસ્ટમ 

બનાિી િકો છો? 

3. અન્િેષણ કરો અને તમ ેપાણી બચાિિા અને તેનો પુનઃઉપયોગ/વરસાયકલ કેિી રીતે કરી િકો છો તેની યાદી 

બનાિો. 

પવરવસ્થવતવિષયક જાગૃવત, 

નાગવરક િાિના 

સાક્ષરતા અને સુંખ્યા, સમસ્યા 

ઉકેલિી 

1. કુદરતી સુંસાધનો - હિા, પાણી 

અને જમીન (પ્રકરણ 1) 

a. જળ સુંરક્ષણ 

b. િરસાદી પાણીનો સુંગ્રહ 

c. પાણીનો બગાડ 

d. પુનઃઉપયોગ અને વરસાયકલ 

1. સરરેાિ - 

a. દરરોજ કેટલુું પાણી િપરાય છે તેની 

ગણતરી કરો 

b. કેટલો બગાડ થાય છે 

c. તેનો પુનઃઉપયોગ/વરસાયવ્લુંગ કરીને 

આપણે કેટલી બચત કરી િકીએ તેની 

ગણતરી કરો. 

1. મહાસાગરો અને તેના સુંસાધનો 

(પ્રકરણ 6) 

a. મહાસાગરોનુું મહત્િ 

2. કુદરતી સુંસાધનો (પ્રકરણ 8) 

1. િારતમાું િરસાદી પાણીના 

સુંગ્રહનો ઇવતહાસ 

1. જળ સુંરક્ષણનુું મહત્િ - નોટબુક, પેન લાગ ુનહીું િહેરોના બાળકો 

છોડની ઘણી 

જાતોનુું અિલોકન 

કરી િકતા નથી 

તેથી તમ ેઆ 

પ્રિૃવિને નીચે 

પ્રમાણે થોડો બદલી 

િકો છો: (મારી 

પાસે 

લાગ ુનહીું  7 વદિસ મધ્યમ 

5 બારીનો અભ્યાસ 1. તમારા ઘર/િગવખુંડની બારીઓની લુંબાઈ અને ઊું ચાઈ માપો. (માપ દિાુંિમાું હિ)ે. બારીના ક્ષેત્રફળની 

ગણતરી કરિા માટેના માપનો ગુણાકાર કરો. પડદા માટે માપ તપાસો. 

2. રૂમનુું અિલોકન કરો. સમિતી રખેાઓ અને તેમના સુંગમવબુંદુને ઓળખો. રૂમમાું પ્લેનની સુંખ્યા ઓળખો. 

રૂમમાું સમાુંતર રખેાઓના સેટને ઓળખો. બારીઓમાું કેટલી સમાુંતર રખેાઓ હાજર છે તે તપાસો 

સાક્ષરતા અને સુંખ્યા, વક્રવટકલ 

થીુંકીુંગ, મેટાકોવગ્િિન 

વિવિધતાનુું મૂલ્યાુંકન, અિલોકન 

કૌિલ્ય 

1. ગવત (પ્રકરણ 9) 

a. રખેીય / વબનરખેીય ગવત 

b. ઓસીલેટરી ગવત 

2. આસપાસના પદાથો 

(પ્રકરણ 5) 

a. પદાથોની વસ્થવત / ગુણધમો 

b. પારદવિવતા 

c. થમવલ િાહકતા 

d. કુદરતી/માનિસવજવત પદાથો 

e.  જળરોધક વસ્થવત 

3. સરળ મિીનો/વમજાગરા 

1. માપન (સામાન્ય વિિાિના) 

2. દિાુંિ અપૂણાાંક (પ્રકરણ 5) 

a. દિાુંિનો ગુણાકાર 

3. િૂવમવતમાું મૂળિૂત 

વિિાિના (પ્રકરણ 1) 

a. રખેાઓ, પ્લેન, સમાુંતર રખેાઓ,સમિતી 

રખેાઓ 

b. િા માટે મોટાિાગની બારીઓ 

ચતુિુવજ આકારમાું બનાિિામાું આિ ેછે? 

1. માનિ વ્યિસાય (પ્રકરણ 10) 

2. લાકડુું/કાચ (સામાન્ય 

વિિાિના) 

a. કાચની ફેક્ટરીઓનુું સ્થાન 

b. કાચ કેિી રીતે બન ેછે 

1. યુરોપીયન દેિોમાું / િૌગોવલક 

સ્થાનોમાું બારીઓનો ઇવતહાસ 

 નોટબુક, પેન લાગ ુનહીું માપ પટ્ટી લાગ ુનહીું  5 કલાક મધ્યમ 

6 કાગળની સામગ્રી 1. િૌવમવતક વિિાિનાને સમજિા અને કુંઈક સુુંદર બનાિિા માટે પેપર સાથે પ્રયોગ કરો. પેપર પાછળનુું વિજ્ઞાન, 

ઇવતહાસ અને િૂગોળ પણ સમજો. 

2. વદ્વસમ વત્રકોણનો ઉપયોગ કરીને રુંગીન ફૂલ બનાિો. 

3. સમિુજ વત્રકોણનો ઉપયોગ કરીને તારો બનાિો. 

4. વિષમવત્રકોણનો ઉપયોગ કરીને કોલાજ બનાિો. 

1. 5. ગુરવત્રકોણનો ઉપયોગ કરીને પતુંવગયુું બનાિો. કાટકોણ વત્રકોણનો ઉપયોગ કરીને ચોરસ બનાિો. 

5. 6. લઘુકોણ વત્રકોણનો ઉપયોગ કરીને વપરાવમડ બનાિો. 

 7. ઉપરોક્ત પ્રિૃવિઓમાુંથી કોઈપણ 12 વત્રકોણ લો જ ેદરકે વત્રકોણ પ્રકારોને આિરી લે છે. બાજુઓ અને કોણના 

સુંદિવમાું આ વત્રકોણના ગુણધમો તપાસો. 

સાક્ષરતા અને સુંખ્યા, માવહતી 

સાક્ષરતા, સજવનાત્મકતા અને નિીનતા 

 

પવરવસ્થવતવિષયક જાગૃવત 
1. દૈવનક ઉપયોગમાું પદાથો (પ્રકરણ 
6) 

a. કુદરતી/માનિસવજવત 

b. પદાથોનુું ઉત્પાદન 

c. કાગળ ઉત્પાદન પ્રવક્રયા 

d. પદાથો વિ િસ્તુઓ 
 

2. કુદરતી સુંસાધનો (પ્રકરણ 1) 

a. કાગળના ઉત્પાદન માટે 

પાણીની જરૂવરયાત સમજો 

b. આપણે કેિી રીતે ઘટાડી િકીએ 

1. વત્રકોણના પ્રકાર અને ગુણધમો 

(પ્રકરણ 15) 

2. કોણ (પ્રકરણ 2) 

3. સમપ્રમાણતા (પ્રકરણ 7) 

4. ઓવરગાવમ (સામાન્ય વિિાિના) પ્રશ્નો- 

a. વત્રકોણના પ્રકારો િુું છે? 

b. વત્રકોણના સામાન્ય ગુણધમો િુું છે? 

c. કયા પ્રકારના વત્રકોણ સમપ્રમાણતા 

દિાવિે છે? 

d. ઓવરગામી િુું છે? 

1. કુદરતી સુંસાધનો (પ્રકરણ 8) 

2. જુંગલોના પ્રકાર   

 પ્રશ્નોના - 

a. કાગળ બનાિિા માટે કયા છોડનો 

ઉપયોગ થાય છે? 

b. કાગળનુું વરસાયવ્લુંગ 

1. કાગળનો ઇવતહાસ 

તપાસો. 

પ્રશ્નો- 

a. તે ક્યાર ેબનાિિામાું 

આવ્યુું હતુું? કાગળની િોધ 

કોણે કરી? 

b. કાગળની િોધ થઈ તે પહેલા 

લખિા માટે કઈ િસ્તુઓનો 

ઉપયોગ થતો હતો? 

કાગળનો ઉપયોગ/બગાડ કેિી રીતે 

ઘટાડી િકાય તેની યાદી બનાિો? 

નોટબુક, પેન ઓવરગામી પેપરનો સેટ, ગુુંદર  કાતર  6 કલાક સરળ 



 

 

પૂિવ-વ્યાિસાવયક કૌિલ્ય વિક્ષણ  

અભ્યાસક્રમ 

ધોરણ 6 

ક્રમાુંક પ્રિૃવિનુું નામ (પ્રાયોવગક) પ્રિૃવિનુું િણવન વિક્ષણના પવરણામો વિજ્ઞાન સાથે સુંરવેખત વિિાિના ગવણત સાથે સુંરવેખત વિિાિના િૂગોળ સાથે સુંરવેખત વિિાિના ઇવતહાસ સાથે સુંરવેખત વિિાિના નાગવરકિાસ્ત્ર સાથે સુંરવેખત વિિાિના જરૂરી કાચી સામગ્રી જરૂરી સાધન અને ઉપકરણ પ્રિૃવિ 7મા ધોરણ 

સાથે જોડાયેલી છે 

સમયગાળો મુશ્કેલી સ્તર 

પ્રાથવમક કૌિલ્ય દ્વૈતીવયક કૌિલ્ય િૈક્ષવણક સામગ્રી અન્ય સામગ્રી િૈક્ષવણક સાધનો અને 

ઉપકરણ 

અન્ય સાધનો અને ઉપકરણ 

7 આપવિ વ્યિસ્થાપન 1. વિદ્યાથીઓને પૂર, ધરતીકુંપ, િાિાિોડુું , સુનામી િગેરનેા વચત્રો કાડવ બતાિો. પૂછો કે િુું તેઓ અહીું દિાવિેલ 

ના નામો જાણે છે. વચત્રમાું નામ ન હોિા જોઈએ. હિે તેમને પૂછો કે િુું તેઓએ આિી કોઈ આપવિનો અનુિિ 

કયો છે? જો તમને સકારાત્મક કારણો મળે તો તેમના અનુિિો વિિ ેપૂછો: તેઓએ િુું સાિચેતી રાખી અને 

તેમને કેિા પ્રકારનુું નુકસાન સહન કરિુું પડ્યુું. પછી, તેમને થોડા િધુ વચત્રો બતાિો જમેાું આગ, આતુંકિાદી 

હુમલો જિેી માનિસવજવત આફતોનો સમાિેિ હોય અને પૂછો કે િુું તેઓને પહેલા બતાિેલ વચત્રોથી કોઈ 

તફાિત દેખાય છે. તફાિતોની સૂવચ બનાિો. સમજાિો: માનિસવજવત અને કુદરતી આફતો. 

2. જૂથ ચચાવ: કોવિડ અને તનેી અસર. તેમને રસપ્રદ લાગે તેિા લેખો એકવત્રત કરિા અને તેમના જ્ઞાનને િગવ 

સાથે િેર કરિા કહો 

3. બાળકો માટે પ્રાથવમક ઉપચાર તાલીમનો િકવિોપ ગોઠિો. ઉદાહરણ તરીકે, રસેીવલયેન્ટ ફાઉન્ડેિન 

િાળામાું આિા િકવિોપનુું આયોજન કર ેછે.  

વક્રવટકલ થીુંકીુંગ, મેટાકોવગ્િિન, 

વનણવય લેિુું 

પવરવસ્થવતવિષયક જાગૃવત, 

પહેલ - િવક્ત 

આપવિ વ્યિસ્થાપન (પ્રકરણ 4) 

1. આપવિ વ્યિસ્થાપન  

2.આપવિ માટેની તૈયારી 

3.પ્રાથવમક ઉપચાર તાલીમ 

1. માપનના યુવનટ: 

પ્રશ્નો- 

a. િૂકુંપ કેિી રીતે માપિામાું આિ ેછે? 

1. માનિ વ્યિસાય (પ્રકરણ 10) 

a. આપવિ વ્યિસ્થાપન, હોવસ્પટલ, 

પ્રાથવમક સારિાર િગેરનેે લગતા 

વ્યિસાયોનુું અન્િેષણ કરો 

1. ધરતીકુંપ માપનનો ઇવતહાસ 1. વિદ્યાથીઓ આપવિ વ્યિસ્થાપનના 

વનિારક પગલાું અને પ્રાથવમક સારિાર 

અુંગે પણ જાગૃવત ફેલાિી િકે છે. તેઓ 

આિા જાગૃવત અવિયાન માટે િેરી 

નાટકો અથિા સ્કીટ્સ પણ તૈયાર કરી 

િકે છે. તેઓ આપવિઓની 

દુંતકથાઓને પણ સુંબોવધત કરી િકે છે 

નોટબુક, પેન કુદરતી આપવિના વચત્ર કાડવ (આ 

ફોટાને છાપીને અને મજબૂત 

કાગળની મદદથી કાડવ  બનાિીને 

ઘર ેતૈયાર કરી િકાય છે) 

   2 કલાક ઉચ્ચ 



 

 

પૂિવ-વ્યાિસાવયક કૌિલ્ય વિક્ષણ  

અભ્યાસક્રમ 

ધોરણ 6 

ક્રમાુંક પ્રિૃવિનુું નામ (પ્રાયોવગક) પ્રિૃવિનુું િણવન વિક્ષણના પવરણામો વિજ્ઞાન સાથે સુંરવેખત વિિાિના ગવણત સાથે સુંરવેખત વિિાિના િૂગોળ સાથે સુંરવેખત વિિાિના ઇવતહાસ સાથે સુંરવેખત વિિાિના નાગવરકિાસ્ત્ર સાથે સુંરવેખત વિિાિના જરૂરી કાચી સામગ્રી જરૂરી સાધન અને ઉપકરણ પ્રિૃવિ 7મા ધોરણ 

સાથે જોડાયેલી છે 

સમયગાળો મુશ્કેલી સ્તર 

પ્રાથવમક કૌિલ્ય દ્વૈતીવયક કૌિલ્ય િૈક્ષવણક સામગ્રી અન્ય સામગ્રી િૈક્ષવણક સાધનો અને 

ઉપકરણ 
અન્ય સાધનો અને ઉપકરણ 

8 હેર બેલ્ટ અને કમર 

બેન્ડ સીિિુું 

કપાસ, નાયલોન, ટેરલેીન િગેર ેજિેી વિવિધ સામગ્રીમાુંથી બનાિેલા કાપડ િેગા કરો. રુંગબેરુંગી હેર બેલ્ટ અને 

કમરનો બેલ્ટ સીિો. 

સાક્ષરતા અને સુંખ્યા, સજવનાત્મકતા 

અને નિીનતા, વક્રવટકલ થીુંકીુંગ 

 

પવરવસ્થવતવિષયક જાગૃવત 

સમસ્યાનુું વનરાકરણ 

1. દૈવનક ઉપયોગમાું લેિાતા પદાથો 

(પ્રકરણ 6) 

a. ફાઈબર અને દોરાના પ્રકાર 

કૃવત્રમ ફાઈબરના ફાયદા/ગેરફાયદા 

1. લુંબાઈ માપન (સામાન્ય 

વિિાિના)  

2.એચસીએફ (પ્રકરણ 9) 

a. ન્યૂનતમ બગાડ સાથે સમાન લુંબાઈમાું 

ફેવિકને કાપો. 

1. માનિ વ્યિસાય (પ્રકરણ 10) 

a. વ્યિસાયના પ્રકાર 

b. િારતમાું કાપડ વમલોનુું સ્થાન 

1. ફાઈબરનો ઇવતહાસ 

તપાસો. 

 

પ્રશ્નો- 

a. કપડાુંનો િેપાર કેિી રીતે 

વિકવસત થયો? 

1. કૃવત્રમ ફાઈબરના કારણે થતા પ્રદૂષણ 

અુંગે જાગૃવત અવિયાન ચલાિો 

નોટબુક, પેન વિવિધ પ્રકારના કાપડ, 

દોરા 

 કાતર, સોય  4 કલાક મુશ્કેલ 

9 સમગ્ર વિશ્વમાું સરરેાિ 

તાપમાન 

ઉિર ધુ્રિથી દવક્ષણ ધુ્રિ સુધી સમગ્ર વિશ્વમાું તાપમાનનુું ગૂગલ સચવ કરો. 20 સ્થાનો પસુંદ કરો અને સરરેાિ 

તાપમાનની ગણતરી કરો 

તકનીકી સાક્ષરતા સુંખ્યા વિવિધતાનુું મૂલ્યાુંકન 1. િહ્ાુંડ (પ્રકરણ 16) 

a. વિવિધ ગ્રહો પર સરરેાિ 

તાપમાન િોધો 

1. પૂણાાંક યોગ (પ્રકરણ 3) 

2. સરરેાિ (સામાન્ય વિિાિના) 

પૂણાાંક યોગના પ્રાયોવગક ઉપયોગને સમજિા 

માટેનો અભ્યાસ 

1. પૃથ્િીની ગે્રવટકુ્યલ (પ્રકરણ 1) 

a. પૃથ્િીની ધરી 

b. અક્ષાુંિ અને રખેાુંિ 

2. તાપમાન (પ્રકરણ 5) 

3. મહાસાગરોનુું મહત્િ (પ્રકરણ 6) 

 

પ્રશ્નો - 

a. સમગ્ર વિશ્વમાું તાપમાન કેિી રીતે 

બદલાય છે તે તપાસો. 

b. મહાસાગર કેિી રીતે 

1. અક્ષાુંિ અને અક્ષાુંિનો 

ઇવતહાસ તપાસો. 

2. અક્ષાુંિ અને રખેાુંિની 

કાલ્પવનક રખેાઓ કોણે નક્કી 

કરી? 

યુનાઈટેડ નેિન્સ ઓગેનાઈિેિન જિેી 

વિવિધ વિશ્વ સુંસ્થાઓની યાદી બનાિો. 

નોટબુક, પેન લાગ ુનહીું 1. ફળિાળો છોડ 
 

ઈન્ટરનેટ સાથે 

મોબાઇલ/કોમ્પપ્યુટર 

 2 કલાક સરળ 

10 પતુંગ બનાિિુું બે પતુંગ બનાિો અને તેને આકાિમાું ઉડાડો. સાક્ષરતા અને સુંખ્યા, માવહતી 

સાક્ષરતા, સજવનાત્મકતા અને 

નિીનતા 

વિવિધતાનુું મૂલ્યાુંકન, 

મેટાકોવગ્િિન 

1. ફોસવ અને ફોસવના પ્રકાર (પ્રકરણ 10) 

a. મસ્કુ્યલર અને કમ્પબાઇન્ડ ફોસવ 

2. કાયવ અને ઊજાવ (પ્રકરણ 11) 

a. પિન ઊજાવ 

1. કોણ, કોણ વદ્વિાજક (પ્રકરણ 2) 

2. ચતુિુવજ (બાજુઓ અને કોણ) 

(પ્રકરણ 16) 

a. પતુંગનો આકાર દોરો. કમ્પપાસનો 

ઉપયોગ કરીને પતુંગના કોણને વદ્વિાવજત 

કરો. 

b. અગાઉના પતુંગ જિેા જ ખૂણાઓ સાથે 

બીજા પતુંગ દોરો. બીજા પતુંગ માટે, દોરો 

1. મહાસાગરોનુું મહત્િ (પ્રકરણ 6) 

a. પિન 

b. પિનની રચનામાું મહાસાગરો કેિી 

િૂવમકા િજિે છે? 

1. પતુંગનો ઇવતહાસ તપાસો. 

 

પ્રશ્નો - 

a. પતુંગોત્સિ ક્યાું થાય છે? 

b. પતુંગ ઉડાડિા સાથે કયો 

તહેિાર સુંકળાયેલો છે? િા 

માટે? 

1. પતુંગના તીક્ષ્ણ દોરાઓ 

પક્ષીઓ/પ્રાણીઓ માટે કેિી રીતે 

હાવનકારક છે તેનુું રોલ પ્લ ેકરીને જાગૃવત 

ફેલાિો 

નોટબુક, પેન પતુંગ બનાિિાનો કાગળ, િાુંસની 

લાકડીઓ, કોટનનો દોરો 

2. ફૂલિાળો છોડ કાતર, કમ્પપાસ, રૂલર  6 કલાક મધ્યમ 

11 તલ ગોળની બફી 1. પાઉડર કરલે તલ અને ગોળ લો. 

2. તલ ગોળની બરફી બનાિો 

સાક્ષરતા અને સુંખ્યા, માવહતી 

સાક્ષરતા, સજવનાત્મકતા અને 

નિીનતા 

પવરવસ્થવતવિષયક જાગૃવત, 

વિવિધતાનુું મૂલ્યાુંકન 

1. જીિુંત િસ્તુઓમાું વિવિધતા (પ્રકરણ 3) 

a. છોડનુું િગીકરણ 

2. પોષણ (પ્રકરણ 7) 

a. બનાિટ / િેળસેળ 

 

પ્રશ્નો- 

a. તલ અને ગોળનુું પોષણ 

તપાસો 

b. તલ અને ગોળની િેળસેળ 

તપાસો 

c. ગોળનુું ઉત્પાદન કેિી રીતે થાય છે? 

1. િૂવમવતમાું મૂળિૂત 

વિિાિના (પ્રકરણ 1) 

a. સમાુંતર રખેાઓ 

b. કોવલવનયર / નોન કોવલવનયર 

પોઈન્ટ 

પ્રશ્નો- 

a. ચપટુું કરલે તલ-ગોળના વમશ્રણ પર 

બરફીનો આકાર કાપો. 

b. સમાુંતર રખેાઓના સેટનુું અિલોકન 

કરો. કોવલવનયર પોઈન્ટના સેટને ઓળખો. 

નોન-કોવલવનયર પોઈન્ટ પણ તપાસો 

1. કુદરતી સુંસાધનો (પ્રકરણ 8) 

2. હિામાન (પ્રકરણ 4) 

a. તલના ઉત્પાદનના 

ક્ષેત્રો 

b. તલનુું પ્રોસેવસુંગ 

c. ગોળનુું પ્રોસેવસુંગ 

1. સુંક્રાુંવત દરવમયાન તલ - ગોળનુું 

મહત્િ 

1. સ્થાવનક સરકારી 

સુંસ્થાઓ(પ્રકરણ 3/4) 

a. તમારી સ્થાવનક સરકારી 

સુંસ્થાઓની મુલાકાત લો, તેમને તેમના 

કામ વિિ ેપ્રશ્નો પૂછો. 

b. તેમને તલ ગોળની બરફી 

િેટ કરો 

નોટબુક, પેન તલ, નરમ ગોળ  વમક્સર ગ્રાઇન્ડર, પ્લેટ, છરી  6 કલાક મધ્યમ 

12 વિકાસ માટે ખોરાક 1. વિદ્યાથીઓને નીચેના પ્રશ્નો પૂછો અને તેમના જિાબો બોડવ પર લખો 

a. તમારું  દૈવનક િોજન િુું છે? 

b. ખાદ્યપદાથો જ ેતમ ેિાગ્યે જ ખાઓ છો તે િુું છે? 

c. તમને િુું લાગે છે કે તમાર ેદરરોજ િુું ખાિુું જોઈએ અને િા માટે? 

d. તેઓ કેમ વિચાર ેછે કે આપણે વનયવમત રીતે રોટલી અને િાત િા માટે ખાઈએ છીએ? 

 

2. તેમને નીચેનુું વચત્ર બતાિો. સમજાિો: સુંતુવલત આહારનુું મહત્િ અને સુંતુવલત આહાર કેિી રીતે મેળિિો? 

ઉપરોક્ત વચત્ર આપણને સુંતુવલત આહારનો સ્પષ્ટ્ ખ્યાલ આપે છે. સુંતુવલત આહારની સાથે કસરતના મહત્િ 

વિિે પણ િાત કરો. પાણી અને ફાઇબરના મહત્િનો પણ સુંદિવ લો 
 

3. આ િગવ પહેલા વિદ્યાથીઓને કહો કે તેઓ એક અઠિાવડયા માટે તેમના આહાર પ્લેટની નોુંધ લે? તેઓએ 

તેમનુું િોજન અને નાસ્તો લખિો જોઈએ. હિે, વિક્ષક વિદ્યાથીઓને જૂથોમાું િહેંચિ ે અને તેમના આહાર 

યોજનાની અદલાબદલી કરિ.ે કોઈએ પણ પોતાનુું મેળિિુું જોઈએ નહીું. દરકે જૂથ નોુંધ કરિે કે કઈ ખાદ્ય 

િસ્તુઓ સામાન્ય છે અને કઈ છે 

સાક્ષરતા અને સુંખ્યા, માવહતી 

સાક્ષરતા 

પવરવસ્થવતવિષયક જાગૃવત, 

સ્િાયિતા 

સુંતુવલત આહાર (પ્રકરણ 7) 

a. સુંતુવલત આહાર 

b. વિકાસ માટે ખોરાક 

1. તમ ેએક સમયે કેટલા ખોરાક ખાઈ 

િકો છો તેનો અુંદાજ કાઢો 

1. દેિના વિવિધ પ્રદેિોમાું ખોરાકની 

વિવિધતાનુું અન્િેષણ કરો 

1. માણસના આહાર પેટનવનો 

ઇવતહાસ 

1. વિદ્યાથીઓ સ્થાવનક રીતે ઉપલબ્ધ 

ખોરાકની િોધ કરી િકે છે જ ેપૌવષ્ટ્ક 

હોય અને જનેો દૈવનક િોજનમાું 

સમાિેિ થિો જોઈએ. તેઓ 

સમુદાયમાું તેના વિિ ેજાગૃવત ફેલાિી 

િકે છે. 

2. તેઓ તેમની આસપાસની જૂની 

પેઢીનો ઇન્ટરવ્યુ લઇ િકે છે અને 

તેમને લાુંબા સમયથી ખોિાયેલી 

પરુંપરાગત િાનગીઓ વિિ ેપણ 

પૂછી િકે છે. 

નોટબુક, પેન લાગ ુનહીું 3. ફળ અને 

ફૂલોિાળા છોડ 

  2 કલાક મધ્યમ 



 

 

પૂિવ-વ્યાિસાવયક કૌિલ્ય વિક્ષણ  

અભ્યાસક્રમ 

ધોરણ 6 

ક્રમાુંક પ્રિૃવિનુું નામ (પ્રાયોવગક) પ્રિૃવિનુું િણવન વિક્ષણના પવરણામો વિજ્ઞાન સાથે સુંરવેખત વિિાિના ગવણત સાથે સુંરવેખત વિિાિના િૂગોળ સાથે સુંરવેખત વિિાિના ઇવતહાસ સાથે સુંરવેખત વિિાિના નાગવરકિાસ્ત્ર સાથે સુંરવેખત 

વિિાિના 

જરૂરી કાચી સામગ્રી જરૂરી સાધન અને ઉપકરણ પ્રિૃવિ 7મા ધોરણ 

સાથે જોડાયેલી છે 

સમયગાળો મુશ્કેલી સ્તર 

પ્રાથવમક કૌિલ્ય દ્વૈતીવયક કૌિલ્ય િૈક્ષવણક સામગ્રી અન્ય સામગ્રી િૈક્ષવણક સાધનો 

અને ઉપકરણ 

અન્ય સાધનો અને 

ઉપકરણ 

13 ખોરાક અને 

પોષક તત્િો 

1) અભ્યાસ 1: 

a. તેમને નાના જૂથોમાું િહેંચો અને દરકે જૂથને ફૂડ પેકેટ આપો (કાચા માલનો સુંદિવ લો). 

b. હિે દરકે જૂથને આ પેકેટોની પોષક માવહતી તપાસિા માટે કહો. તમેને આ વિગત કાગળ પર લખિા 

કહો. 

c. હિે, તેમને આ માવહતીને અન્ય જૂથો સાથે સરખાિિા અને તેમની યાદીમાું સમાનતા અને તફાિતની 

નોુંધ લેિા કહો. 

d. સુંવક્ષપ્તમાું: ચચાવ કરો કે દરકે ખાદ્ય પદાથવનુું પોતાનુું પોષણ મૂલ્ય હોય છે અને આપણા માટે એ જાણિુું 

અગત્યનુું છે કે જો આપણે માત્ર એક કે બે પ્રકારના પોષક તત્િો ખાઈએ તો આપણે સ્િસ્થ રહી િકતા નથી. 

 

2) અભ્યાસ 2: આ વિવડયો વિદ્યાથીઓને બતાિો: https://www.youtube.com/watch?v=6ZrNQ3y_q4M 

 

a. ટર ેનર ઉપરોક્ત કાચા માલમાું દિાવિેલ અલગ અલગ વચત્ર કાડવ િગવમાું વિવિધ સ્થળોએ મુકિે. 

b. વિદ્યાથીઓને નાના-નાના જૂથોમાું વિિાજીત કરો અને તેમાુંથી દરકેને છ પોષક તત્ત્િો એટલે કે 

કાબોહાઈડર ેટ, ફેટ, પ્રોટીન, ફાઈબર, વિટામીન અને વમનરલ્સ આપો. 

c. હિે તેમાુંના દરકેે તેમના પોષક તત્િો સાથે મેળ ખાતા કાડ્સવ િોધિાનુું રહેિ.ે ઉદાહરણ તરીકે, જ ેજૂથમાું 

પ્રોટીન છે તેણે દૂધ, ઈું ડા િગેર ેજમેાું છે એ કાડવ િોધિાના છે 

d. આ કાડવને િોધિા અને એકવત્રત કરિા માટે તેમને ચોક્કસ સમય આપ્યો 

e. તે પછી તેમને તેમના જૂથમાું બેસિા માટે કહો અને પૃષ્ઠ નુંબર 50 અને 52 નો સુંદિવ લો 

સાક્ષરતા અને સુંખ્યા, માવહતી 

સાક્ષરતા 

પવરવસ્થવતવિષયક જાગૃવત, 

સ્િાયિતા 

1. પોષણ અને આહાર (પ્રકરણ 7) 

a. પોષક તત્િો અને ખાદ્ય સામગ્રી 

b. આપણા ખોરાકમાું છ મુખ્ય પોષક 

તત્િો  

c. વિટાવમન્સ - સ્ત્રોતો અને કાયો 

1. દિાુંિ અપૂણાાંક 

2. ટકાિારી 

 

પ્રશ્ન- 

a. પોષણની ટકાિારીની ગણતરી કેિી 

રીતે કરિામાું આિ ેછે? 

   નોટબુક, પેન 1. પ્રિૃવિ 1: વિવિધ ફૂડ પેકેટ. તે 

િેફસવ, દહીું, ચા, અનાજ િગેર ે

હોઈ િકે છે. ખાતરી કરો કે પેકેટ 

પ્રકૃવતમાું િૈવિધ્યસિર હોિા 

જોઈએ. જમે કે તમારી પાસે 

માત્ર િેફસવ કે વબસ્કીટનુું પેકેટ ન 

હોિુું જોઈએ. 

 

2. પ્રિૃવિ 2: પોષક તત્િોના ફ્લેિ 

કાડ્સવ. દૂધ અને પ્રોટીન પરના 

વચત્ર તેની પાછળ લખેલુું હોય. 

તમામ છ પોષક તત્િોની 

વિવિધતા ઉમેરો 

 

3. પ્રિૃવિ 3: બે પ્રકારના 

વિટાવમન કાડવ બનાિો. એક જમેાું 

નામ અને સ્ત્રોત છે અને બીજામાું 

તેની ઉણપથી થતો રોગ હોિો 

જોઈએ 

   3 કલાક મધ્યમ 

http://www.youtube.com/watch?v=6ZrNQ3y_q4M


 

 

પૂિવ-વ્યાિસાવયક કૌિલ્ય વિક્ષણ  

અભ્યાસક્રમ 

ધોરણ 6 

ક્રમાુંક પ્રિૃવિનુું નામ (પ્રાયોવગક) પ્રિૃવિનુું િણવન વિક્ષણના પવરણામો વિજ્ઞાન સાથે સુંરવેખત વિિાિના ગવણત સાથે સુંરવેખત વિિાિના િૂગોળ સાથે સુંરવેખત વિિાિના ઇવતહાસ સાથે સુંરવેખત વિિાિના નાગવરકિાસ્ત્ર સાથે સુંરવેખત 

વિિાિના 

જરૂરી કાચી સામગ્રી જરૂરી સાધન અને ઉપકરણ પ્રિૃવિ 7મા ધોરણ 

સાથે જોડાયેલી છે 

સમયગાળો મુશ્કેલી સ્તર 

પ્રાથવમક કૌિલ્ય દ્વૈતીવયક કૌિલ્ય િૈક્ષવણક સામગ્રી અન્ય સામગ્રી િૈક્ષવણક સાધનો 

અને ઉપકરણ 

અન્ય સાધનો અને ઉપકરણ 

14 સૌરમુંડળ અને િહ્ાુંડ 1. વનષ્ણાતોના જૂથ સાથે રાવત્ર આકાિ જોિાની પ્રિૃવિ ગોઠિો - વિદ્યાથીઓને અિલોકન 

નોુંધિા કહો 

2. વિદ્યાથીઓને પ્લેનેટોરીયમની િૈક્ષવણક મુલાકાત પર લઈ જાઓ અને તેમને તમામ ગ્રહોની વસ્થવત 

બતાિો - તેમને અિલોકન કરિા અને તેમના િીખિાના અનુિિનુું નોુંધ લેિા કહો 

3. દરકે વિદ્યાથીઓને જૂથોમાું વિિાજીત કરો. જૂથોની કુલ સુંખ્યા બધા ગ્રહો, સૂયવ, ઉપગ્રહને આિરી લેતી હોિી 

જોઈએ. દરકે જૂથ દરકે ગ્રહ અને તેની લાક્ષવણકતાઓને પોતાની રીતે રજૂ કરિ.ે તેઓ વિઝ્યુઅલ પદ્ધવતઓ, 

સાઉન્ડ ઇફેક્ટ્સનો ઉપયોગ કરી િકે છે, વસ્કટ દ્વારા પણ રજૂ કરી િકે છે. 

સાક્ષરતા અને સુંખ્યા, માવહતી 

સાક્ષરતા, સુંચાર 

પવરવસ્થવતવિષયક જાગૃવત, 

સહયોગ 

1. િહ્ાુંડ (પ્રકરણ 16) 

a. સૌરમુંડળનો પવરચય 

1. 3-ડી આકાર- ગોળો 

 

પ્રશ્ન- 

a. િા માટે ગ્રહો ગોળાકાર આકારમાું હોય 

છે? 

 પ્રશ્ન - 

a. સૌરમુંડળની રચના કેિી રીતે 

થઈ? 

1. વિદ્યાથીઓ મુંગળ વમિન જિેા 

િારતના અિકાિ વમિનના મહત્િ પર 

અસાઇનમેન્ટ તૈયાર કરી િકે છે. 

 લાગ ુનહીું 4. ફળો અને ફૂલો 

િગરના છોડ 

લાગ ુનહીું  3 કલાક સરળ 

15 ગવત 1. બાળકોને ખુલ્લી જગ્યામાું િેગા કરો. એક બાળકને િતુવળની િચ્ચે ઊિા રહેિા કહો અને બીજા બાળકોન ે

િતુવળમાું આ બાળકની આસપાસ દોડિા કહો. હિે તેમને પૂછો કે બે બાળકોમાું િુું તફાિત છે? ગવતની 

વિિાિનાને સમજાિો અને તેની ચચાવ કરો. બાળકોને ચાલિા માટે કહો અને તેઓએ ગવતમાું જોયેલી અને જ ે

ગવતમાું ન હતી તેની યાદી બનાિો. 

 

2. ગવતના પ્રકાર: 

a. ચુુંબકીય: થોડા નાના લોખુંડની ખીલીઓ લો અને તેને કાગળ પર રાખો અને તેમની પાસે ચુુંબક લાિો. 

અિલોકન નોુંધો 

b. ઇલેક્ટર ોસ્ટેવટક: સૂકા કાગળના નાના ટુકડા રાખો અને તમારા િાળમાું હેર િિ અથિા સ્કેલને એક વમવનટ 

માટે ઘસો અને તેને આ ટુકડાઓની નજીક લાિો. અિલોકન નોુંધો 

c. ગુરત્િાકષવણ: રૂમમાું એક બોલ લાિો અને તેને ઉપર ફેંકિા અને ગવત જોિા માટે કહો. અિલોકનની નોુંધ 

કરો 

d. ઘષવણ: બોલને ફ્લોર પર ફેરિો. કોઈપણ બળ િગર. િુું થાય છે તે જુઓ અને નીચે નોુંધ કરો - (આ 

પ્રિૃવિઓ પછી આ વિવડઓ બતાિો: https://www.youtube.com/watch?v=dTgMb2HEN1E) 

 

3. ગવતના િધુ પ્રકાર: (i) લીવનયર: બાળકોને રસ્તા પર િાહનો/કાર કેિી રીતે આગળ િધે છે તે જોિા માટે કહો 

અને તેમને સમાન રીતે આગળ િધતી િસ્તુઓની સૂવચ બનાિિા માટે કહો. તેમના પ્રવતિાિોના આધાર ે

યુવનફોમવ અને નોન-યુવનફોમવ રખેીય ગવત િચ્ચે તફાિત કરિાનો પ્રયાસ કરો (iii) ઓસીલેટરી : તેમને એિી 

કોઈ વ્યવક્ત બતાિો જ ે

માવહતી સાક્ષરતા, સુંચાર, 

સહયોગ 

 

પવરવસ્થવતવિષયક જાગૃવત, 

સહિાવગતા 

1. ગવત અને ગવતના પ્રકારો 

(પ્રકરણ 9) 

a. ગવતનો પવરચય 

b. ગવતના પ્રકારો 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ગવત સુંબુંવધત સરળ સમીકરણ પ્રશ્ન 

બનાિો 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ન્યુટનનુું જીિન અને ગવત 

સુંબુંવધત તેની િોધ 

લાગ ુનહીું  4-5 નાની લોખુંડની ખીલીઓ, 1 

નાનુું ચુુંબક, કાગળના નાના સૂકા 

ટુકડા, 1 નાનુું હેર િિ, 1 નાનો 

બોલ 

 લાગ ુનહીું  2.5 કલાક સરળ 

16 ધ્િવન, કુંપન અને 

અિાજ 

1. વિદ્યાથીઓને 5 ના જૂથમાું વિિાજીત કરો. 

2. હિે દરકે જૂથને ત્રણ અલગ-અલગ િસ્તુઓ આપો જમેાુંથી અિાજ ઉત્પન્ન થઈ િકે જમે કે સુંગીતનુું સાધન, 

બે પેવન્સલ, બે ચમચી િગેર.ે 

3. હિે દરકે જૂથને આ િસ્તુઓમાુંથી સુંગીતના અિાજની પેટનવ તૈયાર કરિા કહો 

4. હિે, કોઈપણ પેટનવને અનુસયાવ વિના તેમને બધાને સાથે િગાડિા માટે કહો - તેથી અિાજ અને ધ્િવન 

પ્રદૂષણ સમજાિો 

માવહતી સાક્ષરતા, સુંચાર, 

સહયોગ 

પવરવસ્થવતવિષયક જાગૃવત, 

સહિાવગતા 

1. ધ્િવન (પ્રકરણ 13) 

a. ધ્િવનનો પ્રસાર 

b. ધ્િવનના પ્રસાર માટે જરૂરી 

માધ્યમ 

1. માપનનુું યુવનટ: ધ્િવન 

 

પ્રશ્ન - 

a. ધ્િવન કેિી રીતે માપિામાું આિ ેછે? 

અિાજ કયા ધ્િવન સ્તર ઉપર ગણિામાું 

આિ ેછે? 

  
 
 
 

1. ધ્િવન માપનનો ઇવતહાસ 

1. અન્િેષણ કરો કે કેિી રીતે ધ્િવન 

પ્રદૂષણ માનિ સ્િાસ્થ્ય અને 

પયાવિરણને અસર કર ેછે. તમ ેતમારા 

રહેણાુંક વિસ્તારની આસપાસ ધ્િવન 

પ્રદૂષણનુું સ્તર ચકાસી િકો છો. 

નોટબુક,પેન     1.5 કલાક મધ્યમ 

17 ઊજાવ અને તેના પ્રકારોનુું 

અન્િેષણ 

1. વિદ્યાથીઓને બે ટીમમાું વિિાજીત કરો. દરકે ટીમને 5 સમાન કદના પુસ્તકોથી િરલેો કાડવ બોક્સ 

આપિામાું આિ ેછે. દરકે ટીમ ેવનધાવવરત માગવ દ્વારા પોઇન્ટ A થી B સુધી આ બોક્સ (બોક્સમાું સમાન કદના 

દોરડા બાુંધિા) ને ખેંચિાનુું છે. બુંને ટીમો માટેનુું અુંતર સમાન હોિુું જોઈએ. પ્રથમ રાઉન્ડ પછી બુંને ટીમોએ A 

થી B સુધી પહોુંચિામાું જ ેસમય લીધો તેની નોુંધ કરો. હિે, બોક્સમાું સમાન કદના િધુ 5 પસુ્તકો ઉમેરો અન ે

તેમને ફરીથી બોક્સ ખેંચિાની સમાન પ્રિૃવિ કરિા કહો. હિે, દરકે ટીમને તેઓ જ ેતફાિત અનુિિે છે તેની 

નોુંધ લેિા માટે કહો. 

પ્રશ્નો પૂછો: 

a. તેઓને ઊજાવમાું કેટલો ફરક લાગ્યો 

b. બીજા રાઉન્ડમાું િધુ સમય કેમ લાગ્યો? 

c. સમજાિો: કાયવ, ઊજાવ અને બુંને િચ્ચેના સુંબુંધની વિિાિનાઓ 

માવહતી સાક્ષરતા, વનણવય 

લેિુું, સહયોગ 

 

સુંચાર, પવરવસ્થવતવિષયક 

જાગૃવત 

1. કાયવ અને ઊજાવ (પ્રકરણ 11) 

a. કાયવ અને ઊજાવ િચ્ચેનો સુંબુંધ 

b. ઊજાવના પ્રકાર: યાુંવત્રક ઊજાવ, ગરમી 

ઊજાવ, પ્રકાિ ઊજાવ, ધ્િવન ઊજાવ, 

રાસાયવણક ઊજાવ અને વિદુ્યત ઊજાવ 

 1. પ્રવક્રયા આધાવરત ઉજાવ સુંસાધનો 

(પ્રકરણ 9) 

 1. નજીકના પાિર પ્લાન્ટની મુલાકાત 

લો અને આપણા જીિનમાું તેના 

મહત્િનુું અન્િેષણ કરો. વિદ્યાથીઓ 

તેમના અભ્યાસનો અનુિિ તેમના 

સાથીદારો સાથે પણ િેર કરી િકે છે 

 20 સમાન કદના પુસ્તકો, બે 

બોક્સ, બે દોરડા 

 લાગ ુનહીું  1 કલાક મધ્યમ 

http://www.youtube.com/watch?v=dTgMb2HEN1E)


 

 

પૂિવ-વ્યાિસાવયક કૌિલ્ય વિક્ષણ  

અભ્યાસક્રમ 

ધોરણ 6 

ક્રમાુંક પ્રિૃવિનુું નામ (પ્રાયોવગક) પ્રિૃવિનુું િણવન વિક્ષણના પવરણામો વિજ્ઞાન સાથે સુંરવેખત વિિાિના ગવણત સાથે સુંરવેખત વિિાિના િૂગોળ સાથે સુંરવેખત વિિાિના ઇવતહાસ સાથે સુંરવેખત વિિાિના નાગવરકિાસ્ત્ર સાથે સુંરવેખત 

વિિાિના 

જરૂરી કાચી સામગ્રી જરૂરી સાધન અને ઉપકરણ પ્રિૃવિ 7મા ધોરણ 

સાથે જોડાયેલી છે 

સમયગાળો મુશ્કેલી સ્તર 

પ્રાથવમક કૌિલ્ય દ્વૈતીવયક કૌિલ્ય િૈક્ષવણક સામગ્રી અન્ય સામગ્રી િૈક્ષવણક સાધનો અને 

ઉપકરણ 

અન્ય સાધનો અને ઉપકરણ 

18 સરળ મિીનો 1. તેમને સરળ મિીનોના કેટલાક વપક્ચર કાડ્સવ બતાિો (ઉદા., નેઇલ કટર, બોટલ ઓપનર, વમક્સર, જ્યુસર, 

લોડ લીિર, પુલી, િગેરનેે પુિ કરિા માટે િપરાતુું સાદુું વ્હીલ). હિે તેમને પૂછો કે આપણે આ િસ્તુઓનો 

ઉપયોગ િા માટે કરીએ છીએ? તેમના પ્રવતિાિોની યાદી બનાિો. સમજાિો: મિીનની વિિાિના 

2. હિે, તેમને જવટલ મિીનોના વચત્રો બતાિો (ઉદા., જાયન્ટ વ્હીલ, સાયકલ, કે્રન િગેર)ે 

3. પૂછો કે તેઓએ પહેલા અને હિે જોયેલા કાડ્સવ િચ્ચે િુું તફાિત છે. 

4. તેમને તફાિત નોુંધિા માટે કહો. સમજાિો: સરળ અને જવટલ મિીનો િચ્ચેનો તફાિત. 

5. તેમને આ વિવડયો બતાિો: https://www.youtube.com/watch?v=aoXnhyY5RTk આ પછી ઉપર 

સમજાવ્યા મુજબ કેટલાક સરળ મિીનો લાિો અને વિદ્યાથીઓને ટેબલ વલવસ્ટુંગ કરિા કહો કે કયા મિીનમાું 

લીિર, ઇન્ લાઈન્ડ પ્લેન, સ્કૂ્ર, િજે, પુલી અને વ્હીલ અને એક્સલ છે. તેમને એક ઉદાહરણ આપો અને બાકીનુું 

તેમને કરિા કહો 

સમસ્યાનુું વનરાકરણ, વક્રવટકલ 

થીુંકીુંગ 

સજવનાત્મકતા અને નિીનતા, પહેલ-

િવક્ત 

1. સરળ મિીનો (પ્રકરણ 12) 

a. મિીનોનો ઉપયોગ પ્રયત્નો 

ઘટાડિા અને ઓછા સમયમાું િધુ કામ 

કરિા માટે થાય છે. 

b. કેટલાક મિીનો સરળ છે 

જ્યાર ેઅન્ય જવટલ છે 

1. 2-ડી આકાર/3 ડી આકાર 

 

પ્રશ્ન - 

a. મિીનમાું કયા 2-D આકાર અથિા 

3 D આકારોનો ઉપયોગ થાય છે? 

  
 
 
 
 
 
 
 

1. મિીનોનો ઇવતહાસ 

1. મિીનોની નોુંધણી કરો જ ેજાહેર 

જીિનમાું અવત-મહત્િના છે. તેમના 

વિના જીિન કેિુું હિ ેતેની નોુંધ તૈયાર 

કરો 

નોટબુક,પેન સરળ અને જવટલ મિીનોના 

વપક્ચર કાડ્સવ, નેઇલકટર, બોટલ 

ઓપનર િગેર ેજિેા થોડા સરળ 

મિીનો 

   2 કલાક મધ્યમ 

19 3 ડી િસ્તુઓનો સુંગ્રહ 1. ગોળો, ઘન, કુ્યબોઇડ, વસવલન્ડર અને કોન જિેા 3-ડી િસ્તુઓના ઓછામાું ઓછા 2 નમૂનાઓ એકવત્રત 

કરો. 

2. િસ્તુઓ લોખુંડ, એલ્યુવમવનયમ, કાગળ, કાચ, કપાસ િગેર ેજિેી વિવિધ સામગ્રીમાુંથી બનેલી હોિી જોઈએ. 

સમજાિો: વિદ્યાથીઓના જિાબો પરથી, તેમને સમજાિો કે આ વિવિધ પદાથોનો ઉપયોગ વિવિધ િસ્તુઓ 

બનાિિા માટે થાય છે. એલ્યુવમવનયમને િાસણમાું પવરિવતવત થિા માટે અમુક પ્રવક્રયાઓમાુંથી પસાર થિુું પડે 

છે. અહીું, એલ્યુવમવનયમ, કપાસ અને લોખુંડ એ પદાથો છે અને આપણે જોયુું તેમ, એક જ પદાથવનો ઉપયોગ 

વિવિધ િસ્તુઓ બનાિિા માટે થઈ િકે છે. 

3. વિદ્યાથીઓને એિી િસ્તુઓ િોધિા માટે કહો કે જનેાથી બહુવિધ િસ્તુઓ બનાિી િકાય. 

4. નીચેનો વિવડયો વિદ્યાથીઓને બતાિો 

https://www.youtube.com/watch?v=fJrSrCfFRlc 

ઉપરોક્ત વિવડઓ પર વિદ્યાથીઓ સાથે ચચાવ કરો. સમજણ ચકાસિા માટે પ્રશ્નો પૂછો. વિદ્યાથીઓની પ્રિૃવિ 

(ઘર-કામ): તેમને ઘરમાું ઉપલબ્ધ વિવિધ પદાથોને કુદરતી અને માનિસવજવત પદાથો તરીકે િગીકૃત કરિા કહો. 

સાક્ષરતા અને સુંખ્યા, 

મેટાકોવગ્િિન 

અિલોકન કૌિલ્ય 1. આસપાસના પદાથો 

(પ્રકરણ 5) 

2. દૈવનક ઉપયોગમાું લેિાતા પદાથો 

(પ્રકરણ 6) 

a. િસ્તુઓ અને પદાથો 

b. કુદરતી / માનિસવજવત િસ્તુઓ 

c. પદાથોના ગુણધમો 

d. િસ્તુઓનો ઉપયોગ 

1. 3 પવરમાણીય આકારો (પ્રકરણ 18) 

a. ફેસ 

b. િટીસ 

c. વકનારીઓ 

d. 3-ડી િસ્તુઓમાુંથી વકનારીઓ, 

િટીસ અને ફેસની સુંખ્યા ગણો. 

1. કુદરતી સુંસાધનો (પ્રકરણ 8) 

2. માનિ વ્યિસાય (પ્રકરણ 10) 

1. 3 ડી આકાર ગવણતનો ઇવતહાસ લાગ ુનહીું 2 કલાક લાગ ુનહીું િૌગોવલક પ્રિૃવિ 

સારી છે પરુંતુ 

િહેરના બાળકો 

માટે મુશ્કેલ છે. 

લાગ ુનહીું  2 કલાક 
 

સરળ 

20 ઓથોપેવડક ડોક્ટરની 

મુલાકાત લો 

1. ઓથોપેવડક ડોક્ટરની મુલાકાત લો 

2. હાડકાની રચનાને સમજો 

3. હાડકાને લગતી વિવિધ વબમારીઓ નો કેિી રીતે ઉપચાર થાય છે તે સમજો. 

4. ડોક્ટરને પેપર આધાવરત માનિ હાડવપુંજર િેટમાું આપો 

માવહતી સાક્ષરતા, સુંચાર સજવનાત્મકતા અને નિીનતા, પહેલ-

િવક્ત 

1. આપણી હાડવપુંજર પ્રણાલી 

(પ્રકરણ 8) 

a. હાડવપુંજરના િાગો 

b. અક્ષીય/એપેવન્ડકુ્યલર 

હાડવપુંજર 

 

2. પોષણ (પ્રકરણ 7) 

a. કેવલ્િયમ, વિટાવમન ડીનુું 

મહત્િ અને સ્ત્રોત 

1. સમપ્રમાણતા (પ્રકરણ 7) 

a. માનિ િરીરમાું સમપ્રમાણતા તપાસો 

1. િૂગોળ અને હાડકાના કદનો સુંબુંધ 

(સામાન્ય વિિાિના) પ્રશ્ન - 

a. િુું માનિ હાડવપુંજર િૂગોળ સાથે 

બદલાય છે? 

 
 
 
 

1. મનુષ્યમાું હાડકાના 

ફેરફારોનો ઇવતહાસ 

 
 
 
 

1. હાડકાના સ્િાસ્થ્યના મહત્િ વિિ ે

જાગૃવત અવિયાન ચલાિો. 

નોટબુક,પેન જાડો  સફેદ કાગળ  કાતર  3 કલાક મધ્યમ 

http://www.youtube.com/watch?v=aoXnhyY5RTk
http://www.youtube.com/watch?v=fJrSrCfFRlc
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અભ્યાસક્રમ 

ધોરણ 7 

ધોરણ 7- પ્રિૃવિઓ (પે્રવક્ટકલ) 

ક્રમાુંક પ્રિૃવિનુું નામ (પ્રાયોવગક) સૂવચત પ્રિૃવિ પવરણામો વિજ્ઞાન સાથે સુંરવેખત વિિાિના ગવણત સાથે સુંરવેખત વિિાિના િૂગોળ સાથે સુંરવેખત વિિાિના ઇવતહાસ સાથે સુંરવેખત 

વિિાિના 

નાગવરકિાસ્ત્ર સાથે સુંરવેખત વિિાિના જરૂરી કાચી સામગ્રી જરૂરી સાધન અને ઉપકરણ સમયગાળો મુશ્કેલી સ્તર 

પ્રાથવમક કૌિલ્ય દ્વૈતીવયક કૌિલ્ય િૈક્ષવણક સામગ્રી અન્ય સામગ્રી િૈક્ષવણક સાધનો અને 

ઉપકરણ 

અન્ય સાધનો અને ઉપકરણ 

1 િનસ્પવત અને 

પ્રાણીસૃવષ્ટ્નુું 

અનુકૂલન અને 

િગીકરણ 

1) વિદ્યાથીઓ તેમના હાથને સાદા વિપ લોક ક્વાટવ  બેગની અુંદર મૂકે અને પછી બરફના પાણીની ડોલમાું તેમના હાથને ડૂબાડે છે. તેમનો હાથ કેટલો ઠુંડો થઈ જાય 

છે તે અુંગે તેઓ અિલોકન કર ેછે. પછી અમ ેએ જ પ્રવક્રયા બ્લબર ગ્લોિ સાથે અનુસરી. તેમના હાથ કેટલા ઠુંડા પડે છે અને િાસ્તવિક તાપમાનની રીવડુંગમાું મોટો 

તફાિત છે. બધા સારા િૈજ્ઞાવનકોની જમે, વિદ્યાથીઓએ વચત્રો અને િબ્દોમાું અિલોકનો રકેોડવ કરિાની જરૂર છે. 

2) કોઈપણ જાડા કાગળની લાુંબી પટ્ટીઓ લો અને તેના પર કેટલાક નાના પક્ષીઓ દોરો. પછી તેમને પુંખાની સામ ેમૂકો અને કાગળને સપાટ રાખિાનો પ્રયાસ 

કરો. કાગળની બાજુઓ ઊડતી રહેિ.ે થોડીિાર પછી, કાગળને અડધા િાગમાું ફોલ્ડ કરીને "v" આકાર બનાિો. પિન પ્રવતકારમાું મુખ્ય તફાિત તરત જ નોુંધો. 

તેઓ માત્ર એક આુંગળી િડ ેકાગળને પુંખા સુધી લઇ જઈને પકડી િકે છે. 

3) તેમને વિવિધ પ્રકારના વબલ અને તેમના અનુકૂલનનુું આ વચત્ર બતાિો. ચચાવ કરો અને વિદ્યાથીઓને અન્ય પ્રાણીઓ અને િૃક્ષો માટે આિો ચાટવ તૈયાર કરિા કહો. 

પાઠ્ય પુસ્તકનો સુંદિવ લો. 

સમસ્યાનુું વનરાકરણ, 

સહયોગ 

વક્રવટકલ થીુંકીુંગ, 

સુંચાર 

1. જીિુંત વિશ્વ (પ્રકરણ 1): 

a. અનુકૂલન અને િગીકરણ 

પ્રાણીસૃવષ્ટ્માું િૂવમવત વિિ ેિાુંચો 1. પ્રાકૃવતક પ્રદેિો (પ્રકરણ 6)  

વિશ્વના કુદરતી પ્રદેિો સાથે 

કુદરતી િનસ્પવત/પ્રાણીસૃવષ્ટ્ 

સાથે અનુકૂલનને સહસુંબુંવધત 

કરો. 

સદીઓથી માનિીઓ કેિી રીતે 

અનુકૂવલત થયા તેનો ઇવતહાસ. 

યુિલ હરારી દ્વારા સેવપયન્સ: 

માનિજાતનો સુંવક્ષપ્ત ઇવતહાસ 

પુસ્તક િાુંચો 

जंगलातील रेखाटने - 

वं्यकटेश माडगुळकर 

'आजोबा' (જાંગલી રખેાાંકન - 

વ્યાંકટેશ માડગુળકર 'અજુબા') 

(વફલ્મ) 

િારતમાું પ્રાણીઓના અવધકારો વિિ ેજાણો નોટબુક, પેવન્સલ, ડર ોઈું ગ 

કલર /પેવન્સલ, ચાટવપેપર 

અનુકૂલન ચાટવની કોપી  નાનુું/ 

મધ્યમ ટેબલ ફેન 

  

2 એક્સેસ રમે્પપ બનાિિુું કાડવબોડવનો ઉપયોગ કરીને એક્સેસ રમે્પપનુું એક મોડેલ બનાિો સજવનાત્મકતા અને 

નિીનતા મેટાકોવગ્િિન 

સહાનુિૂવત અને કરણા 

નાગવરક િાિના 

માવહતી સાક્ષરતા 

1. િૌવતક માત્રાનુું માપન(પ્રકરણ 6) 

a. મેવટરક વસસ્ટમ, 

b. મૂળિૂત માત્રા 

2. ગવત, બળ અને કાયવ (પ્રકરણ 7) 

a. અુંતર, વિસ્થાપન, 

b. ન્યુટનનો ગવતનો પહેલો વનયમ 

1. પાયથાગોરસ પ્રમેય (પ્રકરણ 13) િારતમાું એક્સેસ રમે્પપ ઉત્પાદકો, 

રમે્પપ બનાિિા માટેની સામગ્રી, 

રમે્પપની વકુંમત, રમે્પપ બનાિિા 

માટેની નિીનતમ તકનીક િગેર ે

વિિ ેમાવહતી એકવત્રત કરો 

વ્હીલચેર રમે્પપનો ઇવતહાસ 1. મૂળિૂત અવધકારો (પ્રકરણ 4) 

વિકલાુંગતા (પીડબ્લ્યુડી) (સમાન તકો, અવધકારોનુું 

રક્ષણ અને સુંપૂણવ સહિાવગતા) અવધવનયમ, 1995 

વિિ ેિધુ જાણો 

 નાનુું કાડવબોડવ બોક્સ (જૂતાનુું 

બોક્સ), કાડવબોડવનો ટુકડો 

 સેલો ટેપ 3 કલાક મધ્યમ 

3 સાયકલ વ્હીલ વડિાઇન 

કરિુું 

1. નીચેના પગલાનો ઉપયોગ કરીને સાયકલ વ્હીલ બનાિો 

a. સ્પોક્સની સુંખ્યા અને સ્પોક્સ િચ્ચેના કોણ સાથે ટેબલ બનાિો. 

b. સ્પોક્સને 6, 8, 10, 12, 20 તરીકે લખો અને સ્પોક્સ િચ્ચેના કોણની ગણતરી કરો. 

c. િપરાયેલ કૂકર ગાસ્કેટ લો. 

d. છેડે એક વસ્ટરુંગ બાુંધીને િતુવળને બે સમાન િાગોમાું વિિાજીત કરો. 

e. વ્હીલ પ્રોટોટાઇપના સ્પોક્સની સુંખ્યા નક્કી કરો. સ્પોક્સ િચ્ચેના કોણની ગણતરી કરો. 

f. વસ્ટરુંગ્સનો ઉપયોગ કરીને, િતુવળને એકરૂપ કોણમાું વિિાજીત કરો. કોણ માપન માટે પ્રોટરેક્ટરનો ઉપયોગ કરો. 

g. રવેડયલ સ્પોક્સથી વ્હીલ પૂણવ કરો (સ્પોક્સ તરીકે િપરાતી વસ્ટરુંગ્સ) 

વક્રવટકલ થીુંકીુંગ 

સાક્ષરતા અને સુંખ્યા 

પહેલ-િવક્ત 

સમસ્યાનુું વનરાકરણ 

1. તત્િો, કમ્પપાઉન્ડ અને વમશ્રણ 

(પ્રકરણ 14) 

સાયકલ વ્હીલ બનાિિા માટે િપરાતા તત્િો/ 

કમ્પપાઉન્ડ 

2. કુદરતી સુંસાધનોના ગુણધમો (પ્રકરણ 3) 

િાતાિરણીય દબાણ વિરદ્ધ ટાયરમાું હિાનુું 

દબાણ 

3. આપણે ઉપયોગ કરીએ છીએ તે સામગ્રી 

(પ્રકરણ 15) 

1. વ્યસ્ત પ્રમાણ (પ્રકરણ 9) 

2. િૌવમવતક રચના (પ્રકરણ 1) 

એકરૂપ કોણ 

3. િતુવળ(પ્રકરણ 11) 

1. હિાનુું દબાણ (પ્રકરણ 4) 

a બેરોમીટર 

1. વ્હીલની ઉત્ક્રાુંવત   પ્રેિર કૂકરની રીુંગ, વસ્ટરુંગ પ્રોટરેક્ટર  2 કલાક સરળ 

4 જમીન પર રમત દોરડા અને સફેદ રુંગોળીનો ઉપયોગ કરીને કોઈપણ ખુલ્લી જગ્યા પર ટેવનસ, બેડવમન્ટન, ખો ખો, કબડ્ડી િગેર ેજિેી કોઈપણ રમતનુું મેદાન વચવિત કરો. ક્ષેત્ર અને 

પવરવમવતની ગણતરી કરો 

ધ્યેય સેટ કરિુું  

મેટાકોવગ્િિન 

માવહતી સાક્ષરતા 

સ્િવનયુંવત્રત 

સહયોગ 

1. િૌવતક માત્રાનુું માપન(પ્રકરણ 6) 

a. મેવટરક વસસ્ટમ 

 b. મૂળિૂત માત્રા 

1. પવરવમવત અને ક્ષેત્રફળ (પ્રકરણ 12) વિશ્વના વિવિધ િાગોમાું રમાતી 

વિવિધ રમતો પર નોુંધ લખો 

ઓવલવમ્પપક રમતોનો ઇવતહાસ 

તપાસો 

િારતમાું સ્પોટ્સવ પસવન પર સન્માવનત એિોડવ વિિ ે

િાુંચો 

 દોરડા, સફેદ રુંગોળી   4 કલાક મધ્યમ 

5 નક્ષત્ર 12 નક્ષત્રોની માવહતી િેગી કરો અને તેને કાગળ પર દોરો. નક્ષત્રોને જોિા માટે રાવત્રના આકાિનુું અિલોકન કરો. 

1. ટ્યુબ પર ફોલ્ડ કરી િકાય તેટલા મોટા કાળા કાગળના ટુકડા કાપો. મેં ચોરસ કાપ્યા, પરુંતુ િતુવળો પણ ચાલિે. 

2. તમારા તારા નક્ષત્રો પસુંદ કરો. તમારી ટ્યુબની પહોળાઈના આધાર,ે તમાર ેનાની પસુંદ કરિાની જરૂર પડી િકે છે જથેી તે વફટ થઈ જાય.  

3. કાળા કાગળ પર નક્ષત્ર દોરો - ખાતરી કરો કે તમ ેતેને ટ્યુબની ટોપ પર મૂકુ્યું છો જથેી કરીને તમ ેતેને યોગ્ય આકારમાું મૂકી િકો. 

4. કાગળમાું વછરો બનાિિા માટે વપનનો ઉપયોગ કરો. આમાું ટીશ્યુ પેપર ફાટી જિાની િક્યતા છે, પરુંતુ કાળા કાગળનો ઉપયોગ કરિુું િધુ સરળ રહેિ.ે તમારા 

વછરો યોગ્ય આકારના હોિા જોઈએ. 

5. કાડવબોડવ ટ્યુબની ટોપ પર કાગળ મૂકો (ખાતરી કરો કે જ્યાર ેતમ ેટ્યુબના બીજા છેડેથી જુઓ ત્યાર ેનક્ષત્ર યોગ્ય વદિા તરફ હોય). ઈલાવસ્ટક બેન્ડથી બાુંધો.  

6. જુદા જુદા તારાના નક્ષત્રો માટે પુનરાિતવન કરો (મેં ટ્યુબની બાજુના નામો લખ્યા છે). 

સજવનાત્મકતા અને 

નિીનતા માવહતી 

સાક્ષરતા 

તકનીકી સાક્ષરતા 

આત્મ જાગૃવત 

1. તારાઓની દુવનયામાું (પ્રકરણ 20) 

a. નક્ષત્ર 

નક્ષત્રોમાું િૌવમવતક આકારોની સૂવચ 

બનાિો. 

1. કોણ  અને કોણની જોડી (પ્રકરણ 4) 

a. વિવિધ નક્ષત્રોમાું કોણ અને કોણની જોડી 

ઓળખો. 

સમગ્ર િષવ દરવમયાન નક્ષત્રોની 

વસ્થવત કેિી રીતે બદલાય છે તેનુું 

અિલોકન કરો 

નક્ષત્રના નામોની ઉત્પવિ 

તપાસો 

તમારી િાળામાું એસ્ટર ોનોમી જૂથ બનાિો  પેપર, સ્કેચ પેન   ચાલુ  મધ્યમ 

6 તમારા પાચન તુંત્રને 

જાણો 

a. ગેસ્ટર ોએન્ટેરોલોવજસ્ટ/આયુિેવદક ડોક્ટરની મુલાકાત લો. 

b. પાચનતુંત્રને સમજો. પાચન તુંત્રને લગતી વબમારીઓને સમજો. 

c. માનિ િરીરની અુંદર ખોરાકની મુસાફરી વિિ ેવિચારો અને આપણા પાચન તુંત્રના ખોરાક પ્રિાસ સ્ટેિનો/િાગો તરીકે અુંગોને ક્રમમાું લખો. આ ક્રમનુું વચત્ર 

દોરો અને તેને ઇન્ટરવેક્ટિ/રસપ્રદ બનાિો. 

સુંચાર માવહતી 

સાક્ષરતા 

સુંબુંધ વનમાવણ 

સજવનાત્મકતા અને 

નિીનતા 

1. મનુષ્યમાું સ્નાયુ તુંત્ર અને પાચન તુંત્ર (પ્રકરણ 

12) 

a પાચન તુંત્ર 

મોટા આુંતરડા અને નાના આુંતરડાની 

લુંબાઈ તપાસો. ગુણોિર િુું છે? 

તપાસો કે િૂગોળ આહારના 

સેિનને કેિી રીત ેપ્રિાવિત કર ેછે. 

પાચન તુંત્રનો અભ્યાસ 

કરનારા િૈજ્ઞાવનકો વિિ ેજાણો 

દારૂના િધુ પડતા સેિનથી પાચનતુંત્ર પર થતી અસરો 

અુંગે જાગૃવત અવિયાન ચલાિો. 

ચાટવ તૈયાર કરો અને તમારી િાળા/ઘરની આસપાસના 

વિસ્તારોમાું ચોુંટાડો. 

 

સામુદાવયક સ્િાસ્થ્ય જાળિિા માટે ખોરાકની 

સલામત હેન્ડવલુંગ અને શે્રષ્ઠ આરોગ્યપ્રદ પદ્ધવતઓ 

વિિ ે જાગૃવત લાિિા માટે પોસ્ટર/ચાટવ તૈયાર કરો. 

દા.ત. સમુદાયમાું ખોરાકના દૂષણ અને સુંબુંવધત 

રોગોના ફેલાિાને રોકિા માટે વ્યવક્તગત સ્િચ્છતાની 

પદ્ધવતઓ . 

 ચાટવ પેપર નોટબુક/પેન/સ્કેચ પેન  4 કલાક મધ્યમ 

7 વમયાિાકી જુંગલ વમયાિાકી જુંગલો વિિે િધુ જાણકારી મેળિો. તમારા સ્થળની નજીક નાની ખરાબો િોધો. માગવદવિવકામાું આપેલ પ્રમાણે જમીનનુું ખેડાણ કરો અને િૃક્ષો િાિો. એક 

નાનુું વમયાિાકી જુંગલ બનાિો. 

પવરવસ્થવતવિષયક 

જાગૃવત સહયોગ 

માવહતી સાક્ષરતા 

નેતૃત્િ 

સમસ્યા વનરાકરણ 

સહિાવગતા 

1કુદરતી સુંસાધનોની વમલકતો (પ્રકરણ 3) 

a.માટીના ગુણધમો, જમીનની રચના, માટી 

પરીક્ષણ 

2. કુદરતી સુંસાધનો (પ્રકરણ 16) 

a.િન સુંસાધનો 

3.કાબવન વસક્વેસ્ટરેિન (સામાન્ય વિિાિના) વિિ ે

િધુ જાણો 

હિામાું િાયુઓની ટકાિારી કેિી રીતે 

માપિામાું આિ ેછે? 

1. કુદરતી પ્રદેિો (પ્રકરણ 6) 

a તમારી આસપાસની 

િનસ્પવતઓની યાદી બનાિો. 

કુદરતી િનસ્પવતના ગુણધમો 

તપાસો. 

જાપાનીિ 

િનસ્પવતિાસ્ત્રી અકીરા 

વમયાિાકી વિિ ેિધુ 

જાણો 

1. મૂળિૂત અવધકારો (પ્રકરણ 4) 

a િારતીય િન અવધવનયમ 1927 વિિ ેિાુંચો 
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પૂિવ-વ્યાિસાવયક કૌિલ્ય વિક્ષણ  

અભ્યાસક્રમ 

ધોરણ 7 

ધોરણ 7- પ્રિૃવિઓ (પે્રવક્ટકલ) 

ક્રમાુંક પ્રિૃવિનુું નામ (પ્રાયોવગક) સૂવચત પ્રિૃવિ પવરણામો વિજ્ઞાન સાથે સુંરવેખત વિિાિના ગવણત સાથે સુંરવેખત વિિાિના િૂગોળ સાથે સુંરવેખત વિિાિના ઇવતહાસ સાથે સુંરવેખત 

વિિાિના 

નાગવરકિાસ્ત્ર સાથે સુંરવેખત વિિાિના જરૂરી કાચી સામગ્રી જરૂરી સાધન અને ઉપકરણ સમયગાળો મુશ્કેલી સ્તર 

પ્રાથવમક કૌિલ્ય દ્વૈતીવયક કૌિલ્ય િૈક્ષવણક સામગ્રી અન્ય સામગ્રી િૈક્ષવણક સાધનો 

અને ઉપકરણ 
અન્ય સાધનો અને ઉપકરણ 

8 કૃવષ ઉત્પાદનની માકેવટુંગ 

વસસ્ટમ 

1. િારતમાું કૃવષ ઉત્પાદનોની માકેવટુંગ વસસ્ટમ વિિ ેિાુંચો. 

નજીકના એગ્રોમાકેટ, કૃવષ બજાર પેઠ, અથાિડી બજારની મુલાકાત લો અને વરટેલર/જથ્થાબુંધ િેપારી સાથે નીચેના વબુંદુઓ પર ચચાવ કરો - 

કૃવષ ઉત્પાદનોના માકેવટુંગ માટે કઈ પદ્ધવતઓનો ઉપયોગ કરિામાું આિ ેછે? કૃવષ માકેવટુંગ ચેઇનના ઘટકો િુું છે? 

      ખેડૂત અને ઉપિોક્તાને તેનો કેટલો ફાયદો થાય છે? 

2. િહેરી પૃષ્ઠિૂવમના વિદ્યાથીઓ પણ નજીકની કૃવષ દુકાનોની મુલાકાત લઈ િકે છે અને િેચાણ વ્યવક્ત/દુકાન માવલકને નીચેના પ્રશ્નો પૂછી િકે છે - 

તમારી દુકાનમાું કયા પ્રકારના કૃવષ ઉત્પાદનો ઉપલબ્ધ છે?  

તમ ેઆ કૃવષ ઉત્પાદનો કેિી રીતે મેળિો છો? 

િુું તમને તે સીધુું ખેડૂત અથિા મધ્યસ્થ એજન્ટ પાસેથી મળે છે? નાિિુંત 

કૃવષ ઉત્પાદનો માટે તમ ેિુું કાળજી લો છો? 

કૃવષ ઉત્પાદનનુું પેકેવજુંગ અને િાવન્ડુંગ િેચાણ પર કેિી રીતે અસર કર ેછે? માઈક્રોસોફ્ટ 

િડવ ડોકુ્યમેન્ટમાું તમારા તારણોનો વરપોટવ બનાિો. 

સુંચાર, વ્યાપાર સાક્ષરતા નેતૃત્િ, 

સહાનુિૂવત અને 

કરણા 

1. ખાદ્ય સુરક્ષા (પ્રકરણ 5) 

a. ખોરાકનુું નુકસાન/ખોરાકનો બગાડ 

b. ખોરાક રક્ષણ પદ્ધવતઓ 

સરરેાિ કૃવષ વિકાસ દર વિિ ેિાુંચો 1. કૃવષ (પ્રકરણ 9) 

a. માકેવટુંગ વસસ્ટમ 

િારતમાું કૃવષનો ઇવતહાસ 2020 ના િારતીય કૃવષ અવધવનયમો અથિા ફામવ વબલ 

વિિ ેિાુંચો 

  કોમ્પપ્યુટર નોટપેડ/પેન 10 કલાક મુશ્કેલ 

9 ફળ સાચિિાની 

પદ્ધવતઓ 

1. ઋતુઓ (માવસક ચાટવ) મુજબ તમને બજારમાું મળતા ફળોની યાદી બનાિો. 

2. તમને તેમાુંથી મળતા વિટાવમન્સની યાદી બનાિો. તેમના સ્િાસ્થ્ય લાિો લખો. િેલ્ફ લાઇફ અને જાળિણી તકનીકો વિિ ેપણ લખો. 

3. કોઈપણ ફળ આધાવરત ખાદ્ય ઉત્પાદ બનાિો. દા.ત. આમળા કેન્ડી, વમક્સ ફુ્રટ જામ 

ધ્યેય સેટ કરિુું, 

માવહતી 

સાક્ષરતા 

સ્િાયિતા 

સહિાવગતા 

1. ખાદ્ય સુરક્ષા (પ્રકરણ 5) 

a.ખોરાકનુું નુકસાન/ખોરાકનો બગાડ 

b.ખાદ્ય સુરક્ષાની પદ્ધવતઓ 

2. ગરમી (પ્રકરણ 9) 

3. િૌવતક અને રાસાયવણક ફેરફારો (પ્રકરણ 

13) 

1. જોઈન્ટ બાર ગ્રાફ (પ્રકરણ 7) 

a છેલ્લા 5 િષવથી કોઈપણ બે ફળોના 

ઉત્પાદનનો જોઈન્ટ બાર ગ્રાફ દોરો 

1. ઋતુઓ કેિી રીતે થાય છે - 

િાગ 2 (પ્રકરણ 8) 

a મોસમનુું ચક્ર અને જીિુંત વિશ્વ 

2. કૃવષ (પ્રકરણ 9) 

a ફળની ખેતી 

પોમોલોજીનો ઇવતહાસ િાુંચો 1. વિવિધ ફળોના બીજ એકવત્રત કરો અને બીજના 

બોલ બનાિો. તેને ખાલી જગ્યાઓ પર ફેંકો. 

  નક્કી કરિાનુું બાકી 

છે 

 8 કલાક મુશ્કેલ 

10 માપનના યુવનટ 1. બુકકેસ, ફ્લોર ટાઇલ્સ, રમતના મેદાનના સાધનો અન ેિધુની લુંબાઈને તમારા પોતાના બ ેપગના પગલાુંથી માપો. જો તમ ેઇચ્છો, તો તમ ેએક ફૂટની લુંબાઈને 

માપી િકો છો અને વબન-માનક માપને ઇું ચમાું રૂપાુંતવરત કરી િકો છો. 

2. ફ્લોર પર એક રખેા બનાિિા માટે વચત્રકારની ટેપ અને માપ પટ્ટીનો ઉપયોગ કરીને પ્રારુંિ કરો. હિે, તમારા વિદ્યાથીઓને એક લાઇન પર ઊિા રહેિા અને બને 

ત્યાું સુધી આગળ કૂદિા માટે કહો! હિે વચત્રકારની ટેપ િડ ેતેઓ ક્યાું કૂડા છે તે વચવિત કરો. હિે તમારો વિદ્યાથીએ કેટલો મોટો કૂદકો માયો તે માપિા માટે માપ 

પટ્ટીનો ઉપયોગ કરો 

3. આ િસ્તુઓ લાિો: પાણીનો ગ્લાસ, એક સફરજન, એક રૂમાલ, કોઈપણ િાકિાજી. હિે બાળકોને આ િસ્તુઓનુું િજન માપિાનુું કહો. તેમને પહેલા સરખામણી 

કરિા કહો અને પછી નક્કી કરો કે તેઓ તેને કેિી રીતે માપિ.ે પ્રમાણિૂત માપન એકમો વિિ ેિાત કરો. 
 

સ્િવનયુંવત્રત, 

વિવિધતાનુું 

મૂલ્યાુંકન 

નાગવરક 

િાિના, 

પવરવસ્થવતવિષ

યક જાગૃવત 

1. િૌવતક માત્રાનુું માપન (પ્રકરણ 6) 1. રિેનલ સુંખ્યાઓ પર ઓપેરિન 

 (પ્રકરણ 5) 

માપનમાુંથી મેળિેલી દિાુંિ સુંખ્યાઓને 

રિેનલ સુંખ્યામાું રૂપાુંતવરત કરો 

1. કોન્ટૂર નકિા, નકિામાું કયા 

માપન યુવનટનો ઉપયોગ થાય 

છે ( પ્રકરણ 11) 

જ્યાર ેયુવનટ ન હતા ત્યાર ેલોકો 

િસ્તુઓ કેિી રીતે માપતા હતા 

રાજ્યક્ષેત્ર: તે દેિ માટે કેિી રીતે માપિામાું આિ ેછે  પાણીનો ગ્લાસ, એક 

સફરજન, રૂમાલ, કોઈપણ 

િાકિાજીનુું બુંચ, માપ પટ્ટી 

    

11 આપણી 

આસપાસ સ્ટેવટક 

ચાજવ 

1) તમાર ેજરૂર પડિે: આ તરતી પ્લાવસ્ટક બેગ પ્રયોગ િડ ેતમારા બાળકોને િીખિો કે વિજ્ઞાન કેિી રીતે જાદુ જિેુું લાગે છે. આ પ્રયોગ માટે િાગ્યે જ કોઈ સામગ્રીની 

જરૂર પડે છે અને તે કોઈપણ ઉુંમર ેકરિી સરળ છે. દાિ કરીને તમારા માથા ઉપર પ્લાવસ્ટકની થેલીનો ઉપયોગ કરો અને તમારા બાળકોને હેરી પોટર જિેો અનુિિ 

થિ!ે 2) િોટર-બેવન્ડુંગ: બલૂનને ચાજવ કરિા માટે કોઈ િસ્તુ પર ઘસો અને પાણીનો પ્રિાહ િોધો, ઉદાહરણ તરીકે, વસુંકમાુંથી. બલૂનને પાણીના સ્ત્રોતની નજીક લાિો 

અને જુઓ કે કેિી રીતે પાણીનો પ્રિાહ વદિા બદલે છે. તમારા બાળકોને પૂછો કે િુું તેઓ માને છે કે બલૂન જ ેવદિામાું આગળ િધે છે તેના આધાર,ે તે પાણીને આકષે 

છે કે પાછુું  ધકેલી રહ્ુું છે. 

વક્રવટકલ થીુંકીુંગ, 

મેટાકોવગ્િિન 

સહયોગ, 

સહિાવગતા 

1. સ્ટેવટક ઇલેકટર ીવસટી (પ્રકરણ 8)      • કોટન ટુિાલ 

• પ્લાવસ્ટક ઉત્પાદ થેલી 

• કાતર 

• બલૂન 

• એક બલૂન 

• પાણીનો સ્ત્રોત 

    

12 કુદરતી સુંસાધનો અને 

તેમના ગુણધમો 
1. હિાના ગુણધમો: કાગળનો ટુિાલ લો અને તેને કાચના તવળયે મુકો. તેને એટલુું ચુસ્ત રીતે પેક કરિુું જોઈએ કે કાચ ઊું ધો હોય ત્યાર ેપણ તે કાચના તવળયે જ રહે. 

આગળ, પાણીથી વસુંક અથિા કન્ટેનર િરો. પાણીની ઊું ડાઈ તમારા કાચની ઊું ચાઈ જટેલી અથિા તેનાથી િધુ હોિી જોઈએ. ગ્લાસને પાણીમાું ઊું ધો મૂકો. ગ્લાસને 

બાજુ પર નમાયા િગર સીધો નીચે પાણીમાું મૂકિો મહત્િપૂણવ છે. પછી પાણીમાુંથી ગ્લાસ નીકાળો. કાગળનો ટુિાલ નીકાળો. તમારા બાળકો જોિ ેકે કાગળનો ટુિાલ 

હજુ સુકાયેલો છે. 

2. પાણી: 2 મોટા સાફ (વહટ સેફ) કન્ટેનરથી પ્રારુંિ કરો. એક કન્ટેનરમાું બરફનુું ઠું ડુ પાણી ઉમેરો. િરૂઆતમાું, બાળકોને ત ેકેટલુું ઠું ડુ છે ત ેબતાિિા માટે પાણીમાું 

થોડા બરફના ટુકડા નાુંખો. બીજા કન્ટેનરમાું, ગરમ પાણી ઉમેરો. બરફના ટુકડાને નીકાળો અને બાળકોને પૂછો કે િુું તેઓને પાણીમાું કોઈ ફરક જણાય છે. તે બુંને 

સ્પષ્ટ્ છે અને સમાન દેખાય છે. જો કે, તમારું  પાણી કેટલુું ઠું ડુ અને ગરમ છે તેના આધાર,ે કેટલાક બાળકો ગરમ પાણીના કન્ટેનરમાું થોડી િરાળ જોઈ િકિે. તેઓ 

બરણી પર થોડો ઠાર અથિા ઠારણ પણ જોઈ િકે છે. જો કોઈ બાળક તેની નોુંધ લે તો આ એક સરસ અિલોકન છે. આગળ, બાળકોને પૂછો કે જો તમ ે દરકે 

બરણીમાું ફૂડ કલરનુું એક ટીપુું નાુંખો તો િુું થિ.ે પ્રથમ જિાબો, અલબિ, એ છે કે પાણીનો રુંગ બદલિ.ે મેં પૂછ્ુું કે િુું તેઓને િુું લાગે છે કે તેમાુંના રુંગ સાથેના બે 

બરણી િચ્ચે કોઈ તફાિત હિ.ે સામાન્ય રીતે, બાળકોએ કહ્ુું કે બુંને માત્ર પાણી હોિાથી તાપમાનમાું કોઈ ફરક પડતો નથી. બાળકો માટે પાણીના પ્રયોગના આ 

ગુણધમોમાું બાળકો પોતાની જાતે તફાિત જોઈ િકે છે. 

3. માટી: જમીનને હળિી િીની કરો અને તમારા હાથ િડ ેએકસરખા કદના માટીના ઢેફાું તૈયાર કરો. ઢેફાું પર પાણી સ્પ્રે કરો અને 2 વમવનટ રાહ જુઓ. વિવિધ ઢેફાું 

િચ્ચે બનતા પરપોટાની તુલના કરો. તમ ેહિાની સૌથી મોટો માત્રા ક્યાું જોઈ િકો છો? જમીનમાું રહેતા છોડ અને પ્રાણીઓ માટે આનો િુું અથવ થઈ િકે? પાણીથી 

િરલેા જુદા જુદા બરણીઓમાું ઢેફાુંને વડરપ કરો. પરપોટા જુઓ. 
 

પવરિતવનક્ષમતા, 

વિવિધતાનુું મૂલ્યાુંકન 

સહિાવગતા, માવહતી 

સાક્ષરતા 

1. કુદરતી સુંસાધનોના ગુણધમો (પ્રકરણ 3) 1. આુંકડા (પ્રકરણ15) 

2. જોઈન્ટ બાર ગ્રાફ (પ્રકરણ 7) 5 

જુદા જુદા તાપમાને દૂધ અને પાણીની 

ઘનતા ગૂગલ કરો. ડેટાનો જોઈન્ટ બાર 

ગ્રાફ દોરો. સરરેાિ ઘનતાની ગણતરી 

કરો 

1. પિન (પ્રકરણ 5) 

2. હિાનુું દબાણ (પ્રકરણ 4) 

ડેવનિ િૈજ્ઞાવનક સોરનેસેન 

વિિ ેિાુંચો જમેણે પીએચ નો 

વિષય રજૂ કયો હતો 

એક સક્ષમ નાગવરક તરીકે કુદરતી સુંસાધનોનુું જતન 

કરિુું. પયાવિરણીય કાયદાઓનુું અન્િેષણ કરો 

નોટબુક અને પેન લેપટોપ/પીસી/મોબાઈલ 

(પ્રિૃવિમાું દિાવવ્યા મજુબ 

વચત્રોની યાદી બતાિિા માટે) 

    

13 ગરમીના ટર ાન્સફરની 

પદ્ધવતઓ 

1) બાળકોને તેમના બે હાથ એકબીજા સામ ેઘસિા માટે કહો. તેઓ િુું અનુિિે છે? સમજાિો: સુંવક્ષપ્તમાું ગરમીનુું ટર ાન્સફર. 

2) કોમ્પપ્યુટર પર વચત્રો દ્વારા નીચેની િસ્તુઓ બતાિો: 

a. વચકન અથિા પનીરને વગ્રલ કરિુું 

b. િાકિાજીને બાફ્યા પછી બ્લાુંચ કરિા માટે બરફના પાણીનો ઉપયોગ કરીને તેનો રુંગ ગુમાિતો અટકાિિો. 

c. પાણી ઉકળે છે અને િાસણમાું સકુ્યવલેટ થાય છે 

d. ફ્રોિન ફૂડ પર ઠું ડુું  પાણી રડેિુું, જ ેિધુ િડપથી ઓગળિા માટે ખોરાકમાું ગરમીને ટર ાન્સફર કર ેછે 

e. તમારા હાથને આગ પર િેકિા  

f. ગરમ થિા માટે તડકામાું સૂિુું 

g. માઇક્રોિેિમાું રાવત્રિોજન ગરમ કરિુું. 

હિે પૂછો કે જ ેરીતે ગરમી ટર ાન્સફર થઈ રહી છે તેમાું તેઓને િુું તફાિત જોિા મળે છે. ત્રણ પદ્ધવતઓ સમજાિિા માટે આ વચત્ર બતાિો. તેમને આિા જુદા જુદા 

ઉદાહરણો સાથે િકવિીટ આપો 

વક્રવટકલ થીુંકીુંગ, 

નાગવરક િાિના 

પવરવસ્થવતવિષયક 

જાગૃવત, માવહતી 

સાક્ષરતા 

1. ગરમી (પ્રકરણ 9)  સૌર ઊજાવ    વચત્ર કાડ્સવ     

14 વડિાસ્ટર મેનેજમેન્ટ 1. તેના પર ગયા િષવના પાઠનુું પુનરાિતવન કરો. 

2. વિવિધ પ્રકારની આપવિઓનુું અન્િેષણ કરો. બાળકોને નાના જૂથો (દરકે 4-5) માું વિિાજીત કરો અને દરકેને એક-એક આપવિ આપો. તેમને પહેલા કારણોની 

ચચાવ કરિા કહો અને પછી આપણે આિી આપવિ ટાળી િકીએ કે કેમ તે અુંગેની રજૂઆત વિચારિા માટે કહો. જો હા, િા માટે અને નહીું, તો િા માટે 

માવહતી 

સાક્ષરતા, 

સ્િવનયુંવત્રત 

પવરવસ્થવતવિષયક 

જાગૃવત, સહિાવગતા 

  1. ઋતુઓનુું ચક્ર (પ્રકરણ 8) વિવિધ માનિ સવજવત આપવિ 

અને તેની અસરોનો ઇવતહાસ 

સરકારનો વડિાસ્ટર મેનેજમેન્ટ વિિાગ: િેબસાઇટનુું 

અન્િેષણ કરો 

      

15 સ્નાયુઓ અને 

પાચન 
1. વિદ્યાથીઓને તેમના હાથ અને િુજાને મેહસૂસ કરિા કહો. સ્પિવ કરો અને દબાિો અને કહો કે તમને િુું મેહસૂસ થાય છે. કેટલાક િાગો સખત અને કેટલાક 

નરમ છે? સ્નાયુઓ અને હાડકાું સમજાિો. તેમને હાડવપુંજરનુું મોડેલ બતાિો. 

2. હિે, બીમાર વ્યવક્ત િુું કરી િકે છે અને તુંદુરસ્ત વ્યવક્ત તેમના િરીર સાથે િુું કરી િકે છે તે િચ્ચેનો તફાિત લખિાનુું કહો. સ્િૈવચ્છક અને અનૈવચ્છક સ્નાયુઓ 

સમજાિો. (3) વિદ્યાથીઓને એક િાર સફરજન ખાઈ લીધા પછી તેની મુસાફરીની કલ્પના કરિા માટે કહો. પછી તેની નોુંધ લેિા માટે કહો. હિે તેમને આ વિવડયો 

બતાિો: 
https://www.youtube.com/watch?v=ZBZWgrfZFbU 

તેમને પૂછો કે તેઓને તેમની કલ્પના અને િાસ્તવિકતા િચ્ચે િુું તફાિત જોિા મળે છે. 

3. તેમને જૂથમાું વિિાજીત કરો અને તેમને વિષયો આપો જમે કે: તમાકુ/દારૂ/ધુમ્રપાનની અસરો. તેમને અન્િેષણ કરિા અને પ્રસ્તુવત તૈયાર કરિા કહો. તેમને 

"આપણે તેના વિિે જાગૃવત કેિી રીતે ફેલાિી િકીએ" તેના પર વિચાર કરિા પણ કહો. જાગૃવત અવિયાનો ગોઠિો. 

4. આપણા િરીર પર સારી રીતે ખાિાની અસર વિિ ેજૂથ ચચાવ કરો 

સહયોગ, વક્રવટકલ 

થીુંકીુંગ 

પવરવસ્થવતવિષયક 

જાગૃવત, સહિાવગતા 

1. મનુષ્યમાું સ્નાયુ તુંત્ર અને પાચન તુંત્ર 

(પ્રકરણ 12) 

          

http://www.youtube.com/watch?v=ZBZWgrfZFbU
http://www.youtube.com/watch?v=ZBZWgrfZFbU
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પૂિવ-વ્યાિસાવયક કૌિલ્ય વિક્ષણ  

અભ્યાસક્રમ 

ધોરણ 7 

ધોરણ 7- પ્રિૃવિઓ (પે્રવક્ટકલ) 

ક્રમાુંક પ્રિૃવિનુું નામ (પ્રાયોવગક) સૂવચત પ્રિૃવિ પવરણામો વિજ્ઞાન સાથે સુંરવેખત વિિાિના ગવણત સાથે સુંરવેખત વિિાિના િૂગોળ સાથે સુંરવેખત વિિાિના ઇવતહાસ સાથે સુંરવેખત 

વિિાિના 

નાગવરકિાસ્ત્ર સાથે સુંરવેખત વિિાિના જરૂરી કાચી સામગ્રી જરૂરી સાધન અને ઉપકરણ સમયગાળો મુશ્કેલી સ્તર 

પ્રાથવમક કૌિલ્ય દ્વૈતીવયક કૌિલ્ય િૈક્ષવણક સામગ્રી અન્ય સામગ્રી િૈક્ષવણક સાધનો અને 

ઉપકરણ 

અન્ય સાધનો અને ઉપકરણ 

16 આપણી આસપાસના 

ફેરફારોના પ્રકાર 

1. તેમને નીચેના વચત્રો બતાિો: પેવન્સલ તોડિી, સાયકલ પરનો કાટ, ઉકળતુું પાણી, કાચ તોડિો, પેનમાું ઇું ડા તળિા, કાગળ કાપિો, ઓિનમાું કેક બનાિિી. (જો 

િક્ય હોય તો, આિા ફેરફારોનુું િાસ્તવિક ઉદાહરણ બતાિો) હિે તેમને દરકે વચત્રમાું િુું બદલાયુું છે તેની નોુંધ લેિા કહો. ઉદાહરણ તરીકે, પેવન્સલ તોડ્યા પછી તેનુું િુું 

થયુું? તેનો િારીવરક આકાર બદલાય છે. તેથી તે િૌવતક પવરિતવન છે. િૌવતક અને રાસાયવણક ફેરફારો િચ્ચેનો તફાિત સમજાિો. તેમને િધુ ઉદાહરણો સાથે િકવિીટ 

આપો. તેમને 20 ફેરફારો લખિા માટે કહો જ ેતેઓ આસપાસ જુએ છે અથિા યાદ હોય અને પછી તેમને ઉપયોગી/હાવનકારક અને કુદરતી/માનિસવજવત ફેરફારોમાું 

િગીકૃત કરો. 

2. કાટ િીખિિા માટે પ્રયોગ કરો. તમારા કન્ટેનરને નીચે પ્રમાણે લેબલ કરો: બરણી 1, બરણી 2, બરણી 3, બરણી 4; (પાણી અન ેઓવક્સજન) વનયુંવત્રત કરો. પાણી 

નહીું ઓવક્સજન, પાણી, ઓવક્સજન અને સરકો. બરણી 1 સેટ કરો. બરણીના તવળયે એક ચમચી લોખુંડની ફાઈવલુંગ નાુંખો. લોખુંડ ફાઈવલુંગને સુંપૂણવપણે કિર કરિા 

માટે બરણીમાું પૂરતુું પાણી નાુંખો. આ બરણી તમારા કુંટર ોલ તરીકે કાયવ કર ે છે કારણ કે તેમાું એિા તમામ ઘટકો છે જ ે આપણે સામાન્ય રીતે કાટ રચના સાથે 

સાુંકળીએ છીએ. ઢાુંકણ ન લગાિિો. આ બરણી આપણા વનયુંત્રણમાું છે એ જાણીને આપણે બરણીનુું ઢાુંકણુું કેમ ન લગાિીએ? 

બરણી 2 સેટ કરો. બરણીના તવળયે એક ચમચી લોખુંડની ફાઈવલુંગ નાુંખો. બરણીમાું એક ચમચી કેવલ્િયમ ્લોરાઇડ ઉમેરો. આનો હેતુ િાતાિરણમાુંથી તમામ 

પાણીની િરાળને દૂર કરિાનો છે. િુું બાકી રહે છે? ખાતરી કરો કે બરણીના ઢાુંકણને ચુસ્તપણે ટાઈટ કરો. બરણી 3 સેટ કરો. બરણીના તવળયે એક ચમચી લોખુંડની 

ફાઈવલુંગ નાુંખો. તેલના 1/2 ઇું ચના સ્તરથી લોખુંડ ફાઈવલુંગ કિર થાય તે માટે પૂરતુું તેલ નાુંખો. તમન ેિુું લાગે છે કે તેલ ઉમેરિાનો હેતુ િુું છે? એક ઇું ચનુું સ્તર ન બન ે

ત્યાું સુધી કાળજીપૂિવક બરણીમાું પાણી નાુંખો. થોડી સેકુંડ પછી, તેલનુું સ્તર ક્યાું જાય છે? ખાતરી કરો કે બરણીનુું ઢાુંકણ ચુસ્તપણે ટાઈટ કરલેુું છે. બરણી 4 સેટ કરો. 

બરણીના તવળયે એક ચમચી લોખુંડની ફાઈવલુંગ ઉમેરો. લોખુંડ ફાઈવલુંગને સુંપૂણવપણે કિર કરિા માટે પૂરતુું પાણી નાુંખો. એક ચમચી સરકો નાુંખો. ઢાુંકણ ન 

લગાિિો. તમારી બધી બરણીને િાુંત જગ્યાએ મુકો અને જ્યાું સુધી તમને તમારી એક બરણીમાું કાટ ન દેખાય ત્યાું સુધી રાહ જુઓ. 

પવરણામ 

3. િક્ય છે કે તમને 12-24 કલાકમાું પવરણામ મળી જાય. જાર 1 અને જાર 4 માું ફીવલુંગ કાટ બતાિિે; જાર 2 અને 3 માું ફીવલુંગમાું નહીું થાય. જાર 4 માું જાર 1 કરતા 

િધુ કાટ થિાની સુંિાિના છે. 

માવહતી સાક્ષરતા, 

સજવન, નિીનતા 

મીવડયા સાક્ષરતા 1. ફેરફારો- િૌવતક અને રાસાયવણક (પ્રકરણ 13)  1. ઘન પદાથવ (માટીની રચના અને 

પ્રકાર) (પ્રકરણ 7) 

        

17 ડીટરજન્ટ અને તેની 

રચના 

1)  કુદરતી અને માનિ વનવમવત ડીટરજન્ટ બનાિો: https://www.youtube.com/watch?v=3otEjPI14UY આ  વિ વડ યો  મુ જ બ  બા ળ કો  સા થે  

કુ દ ર તી  વડ ટ જ ન્ટ  બ ના િો  અ ને  સા થે  આ  વિ વડ ઓ  https://www.youtube.com/watch?v=XexcPGCO6SM નો  ઉ પ યો ગ  ક રી ને  

સા બુ  બ ના િો   . માનિસવજવત અન ેકુદરતી ડીટરજન્ટ િચ્ચેના તફાિતનુું અન્િેષણ કરો. 

2) કોુંવક્રટ બનાિિી: વસમેન્ટ બનાિિા માટે જરૂરી સામગ્રી લાિો અને પ્લાન્ટસવ જિેા બાળકો સાથ ેડીઆઈિઈ ઉત્પાદનો બનાિો. પ્રયોગ કરતી િખતે વસમેન્ટ ઉત્પાદનની 

પ્રવક્રયાની ચચાવ કરો 

સુંચાર, નાગવરક િાિના સહયોગ, સજવન, 

વક્રવટકલ થીુંકીુંગ 

1. આપણે ઉપયોગ કરીએ છીએ તે સામગ્રી 

(પ્રકરણ 15) 

  માનિ વનવમવત ડીટરજન્ટના 

અવસ્તત્િ પહેલા લોકો િેનો 

ઉપયોગ કરતા હતા 

    સાબુ માટે: સોવડયમ 

હાઇડર ોક્સાઇડ, એલોિેરા જલે, 

ડીઓડોરાઇઝ્ડ નાવળયેર તેલ. 

વડટજવન્ટ માટે: રીથા, સરકો, 

આિશ્યક તેલ 

  

18 ખોરાક બગાડના કારણો 1. િગવમાું આ બે પ્રકારના ફળો લાિો: 

a) તાજુું  સફરજન અને સડેલુું સફરજન 

b) તાજા કેળા અને બગડેલા કેળા. તમ ેિધુ ફળો લઈ જઈ િકો છો અને બાળકોને સડેલા/બગડેલા ફળોમાુંથી તાજા ફળોને અલગ કરિાનુું કહી િકો છો. 

'બગાડના કારણોની ચચાવ કરો. 

2. તમારી આસપાસ થતા ખોરાકના બગાડની નોુંધ લો. વિદ્યાથીઓને તેમની આસપાસ; ઘર ેઅથિા િાળાની કેન્ટીનમાું થતા ખોરાકના બગાડની નોુંધ લેિા માટે 

કહો. તેમને બે જૂથોમાું વિિાજીત કરો અને તેમને ગુણાત્મક અને માત્રાત્મક ખોરાકના બગાડ વિિ ે(પાઠ્યપુસ્તક અને ઈન્ટરનેટ પરથી) િોધિા માટે કહો અને એક 

પછી એક તેના વિિે િાત કરો. હિે તેમને ખોરાકનો બગાડ અટકાિિાની 5 રીતો િોધિા માટેનુું હોમિકવ  આપો જમે કે, પોતાની થાળી જાતે પીરસિી જથેી કરીને 

િધાર ેમાત્રામાું ખોરાક લેિાને ટાળી િકાય.. 

3. તેમને નીચેની ખાદ્ય ચીજો બતાિો. બટાકાની િેફસવના પેકેટ, અથાણાની બરણી, જામની બરણી, પેક્ડ દૂધ, સફરજન. હિ,ે જ્યાર ેતમ ેિફેરના પેકેટને સ્પિવ કરો 

છો, ત્યાર ેતમને હિાનો અનુિિ થાય છે, જ ેનાઈટર ોજન ગેસ હોય છે. અથાણાું માટે મીઠુું , જામ માટે ખાુંડનો ઉપયોગ થાય છે -- પછી દૂધને ગરમ કરીને ઠું ડુ કરિામાું 

આિ ેછે અને સફરજનને રવેફ્રજરટેેડ કરિામાું આિ ેછે.તેમને કુદરતી વપ્રિિેવટવ્સને રાસાયવણક વપ્રિિેવટવ્સથી અલગ કરિા માટે કહો. 

પવરવસ્થવતવિષયક 

જાગૃવત, માવહતી 

સાક્ષરતા 

વક્રવટકલ થીુંકીુંગ, 

સજવનાત્મકતા 

1. ખાદ્ય સુરક્ષા (પ્રકરણ 5) 

2. ખોરાકનુું નુકસાન/ખોરાકનો બગાડ 

3. ખાદ્ય સુરક્ષાની પદ્ધવતઓ 

4. ગરમી (પ્રકરણ 9) 

5. િૌવતક અને રાસાયવણક ફેરફારો (પ્રકરણ 

13) 

 િસ્તુઓ આપણી પ્લેટ સુધી કેિી 

રીતે પહોુંચે છે તેનો ચાટવ બનાિો. 

કૃવષ ઉત્પાદનનુું ચક્ર. 

પેકેજ્ડ ખોરાકના ઇવતહાસનુું 

અન્િેષણ કરો. 

મૂળિૂત ફરજો: પયાવિરણનુું રક્ષણ કરિુું, િુું ખોરાકનો 

બગાડ પયાવિરણને નુકસાન પહોુંચાડે છે? 

      

19 માનિ િસાહતો - 

પવરબળો 

1) બાળકોને નાના જૂથોમાું વિિાજીત કરો અને બે અલગ અલગ પ્રકારની માનિ િસાહતોના વચત્રો આપો. દરકે જૂથને તફાિત નોુંધિા માટે કહો. ગામ અને િહેરનુું 

વચત્ર સામેલ કરો. તેમને તેમના તફાિતની નોુંધ કરિા માટે કહો. દરકે જૂથ િગવમાું તેમના અિલોકનોની ચચાવ કરિ.ે અુંતે પાત્રની ચચાવ કરો 

2) જૂથોને તેમના અનુસાર આદિવ િસાહતના નમૂનાઓ બનાિિા માટેનુું કાયવ આપો. તેઓ તેને ચાટવ પેપર પર પણ બનાિી િકે છે. 

પવરવસ્થવતવિષયક 

જાગૃવત, નાગવરક િાિના 

માવહતી સાક્ષરતા, 

સહિાવગતા, 

નિીનતા 

વડિાસ્ટર મેનેજમેન્ટ: માનિ િસાહતોમાું 

આપવિઓની િૂવમકા િુું છે 

 1. માનિ િસાહતો (પ્રકરણ 10) માનિ િસાહતોનો વિકાસ વમલકતના અવધકારો: દેિમાું રહેણાુંક/િાવણવજ્યક 

વમલકત કોણ ધરાિી િકે છે 

ચાટવ પેપર, 

સ્કેચપેન, કલર 

િગેર ે

     

20 ઋતુ પ્રમાણે જીિનિૈલી 

બદલાય છે 

1. િગવન ે(3 અથિા 4 વિદ્યાથીઓની) ટીમોમાું વિિાજીત કરો. દરકે ટીમન ેએક પેન અન ેરુંગીન કાગળના ઘણાુંબધા નાના ટુકડા આપો (દા.ત. ટીમ A પાસ ેમાત્ર લાલ કાગળ, 

ટીમ B પાસ ેમાત્ર િાદળી કાગળ, િગેર)ે. આગળ, તમારા િગવખુંડના 3 ખણૂામાું 3 બોક્સ મૂકો. દરકે બોક્સ પર ઋતનુુું લેબલ લગાિેલુું હોિુું જોઈએ. હિે પ્રિૃવિનુું મોડેલ બનાિો: 

કાગળનો એક ટુકડો લો અને આઈસ્ક્રીમ દોરો. િબ્દ બોલો અને પછી કહો "માર ેઆ ક્યાું મૂકિુું જોઈએ?" અને 3 બોક્સ તરફ જોઈ સુંકેત આપો. ઉનાળા માટેનો જિાબ પ્રાપ્ત 

કયાવ પછી, ગરમી ઋતુના બોક્સ પાસ ેજાઓ અન ેતેમાું કાગળ મૂકો. આગળ ચોમાસા (છત્રી), વિયાળા (એક સ્િેટર) માટે ત ેજ કરો. 

2. વિદ્યાથીઓને એક નોટ લખિા માટે કહો કે "જો આપણી પાસ ેમાત્ર એક ઋતુ હોય એટલે માત્ર ઉનાળો અથિા માત્ર વિયાળો હોય તો િુું થિે 

3.  આ વિવડઓ દ્વારા િૌગોવલક સમજૂતીની ચચાવ કરો: https://www.youtube.com/watch?v=b25g4nZTHvM 

વક્રવટકલ થીુંકીુંગ, 

પવરવસ્થવતવિષયક 

જાગૃવત 

સજવનાત્મકતા, 

નિીનતા, 

  1. ઋતુઓ કેિી રીતે થાય છે 

(પ્રકરણ 8) 

 હિામાન પવરિતવન ઋતુચક્રને કેિી રીતે અસર કરી રહ્ુું 

છે 

પેન અને કાગળ નાના બોક્સ     

https://www.youtube.com/watch?v=b25g4nZTHvM
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લેન્ડ એ હેન્ડ ઈવન્ડયા 
પૂિવ-વ્યાિસાવયક કૌિલ્ય વિક્ષણ અભ્યાસક્રમ 

 ધોરણ 8 

નોુંધ: 

1. એનઈપી  2020 માું કરિામાું આિલેી માગવદવિવકા અને સૂચનો અનુસાર પૂિવ-વ્યાિસાવયક અભ્યાસક્રમ વડિાઇન કરિામાું આવ્યો છે. 

2. એનઈપી  2020 ના સૂચનોના વિગતિાર અભ્યાસ અને સમજણથી, તે તારિી િકાય છે કે પૂિવ-વ્યાિસાવયક કૌિલ્ય વિક્ષણની રજૂઆતથી વિક્ષણને સિવગ્રાહી, આનુંદપ્રદ અને આકષવક બનાિી િકાય છે. 

િધુમાું, નીવતમાું એિુું કહેિામાું આવ્યુું છે કે આિી પહેલ વિદ્યાથીઓને અિલોકન-આધાવરત વિક્ષણ, પ્રાયોવગક વિક્ષણ અને તેમની આસપાસના વિશ્વની સિવગ્રાહી, સુંકવલત સમજ વિકસાિિ.ે આ પહેલ 

વિદ્યાથીઓને િગવખુંડના વિક્ષણ અન ેિાસ્તવિક જીિનના િાસ્તવિક દુવનયાના જોડાણ બનાિિામાું પણ મદદ કરિે.  

3. એનઈપી 2020 મજુબ પૂિવ-વ્યાિસાવયક કૌિલ્ય વિક્ષણ નીચેના ઉદે્દશ્યો પ્રાપ્ત કર ેતેિી અપેક્ષા છે:: 

1. તેમના િગવખુંડની બહારની દુવનયા અને રોવજુંદા જીિનન ેઅસર કરતા વ્યિહારો સાથ ેસુંપકવ  કરાિિુું 

2. અિલોકન-આધાવરત િીખિાની ક્ષમતા બનાિિી અને અભ્યાસ માટે અિકાિ આપિુું. 

3. સમુદાય અને પરસ્પર વનિવરતાની જોડાણની સમજ વિકસાિિી. 

4.  િૈચાવરક તેમજ પ્રાયોવગક પ્રયોગ સાથે વિદ્યાથીઓ િગવખુંડમાું કર ેછે તે િીખિાની આુંતર-સુંબુંવધતતા સાથ ેસુંપકવ . 

5. પ્રાયોવગક પ્રિૃવિ કરાિીને અને સ્થાવનક વ્યિસાયોને મહત્િ આપીને શ્રમના ગૌરિને પ્રોત્સાહન આપિુું. 

6. સુંિવિત કારવકદી, ઉચ્ચ વિક્ષણના માગોનો સુંપકવ  

4. લેન્ડ એ હેન્ડ ઈવન્ડયા એ એનઈપી 2020 ના ઉપરોક્ત સૂચનો અને ઉદે્દશ્યોને ધ્યાનમાું રાખીન ેપૂિવ-વ્યાિસાવયક અભ્યાસક્રમની રચના કરી છે. 

વિદ્યાથીઓ િગવખુંડમાું િૈચાવરક તેમજ પ્રાયોવગક એવપ્લકેિન સાથે કર ેછે તે વિક્ષણના આુંતરસુંબુંધને સુવનવિત કરિા માટે, મહારાષ્ટ્ર  એસએસસી બોડવના સુંબુંવધત ધોરણ (ધોરણ 6, 7 અને 8) ના પાુંચ વિષયો 

સામ ેપ્રિૃવિઓ/પ્રોજકે્ટનુું મેવપુંગ નીચ ેમજુબ કરિામાું આિે છે.: 
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પ્રિૃવિ/ પ્રેવક્ટકલ ક્રમાુંક વિજ્ઞાન અભ્યાસક્રમ પ્રકરણ નું. ગવણત અભ્યાસક્રમ પ્રકરણ નું. 
િૂગોળ અભ્યાસક્રમ 

પ્રકરણ નું. 
નાગવરકિાસ્ત્ર અભ્યાસક્રમ 

પ્રકરણ નું. 

 

1 પ્રકરણ 1,2  પ્રકરણ 3 પ્રકરણ 8 
 

2 પ્રકરણ 3,16 પ્રકરણ 7 
  

3 પ્રકરણ 4 
   

4 પ્રકરણ 6,7 
 

પ્રકરણ 2 
 

5 
    

6 પ્રકરણ 11,2 
   

7 
 

પ્રકરણ 8 
  

8 
    

9 
 

પ્રકરણ 11 
  

10 
  

પ્રકરણ 1 
 

11 પ્રકરણ 12    

12 પ્રકરણ 13 
   

13 
 

પ્રકરણ 16 
  

14 
 

પ્રકરણ 15, 16 
  

15 
 

પ્રકરણ 14 
  

16 
  

પ્રકરણ 7 
 

17 
    

18 
   

પ્રકરણ 2 

19 
    

20 
  

પ્રકરણ 8 
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પૂિવ વ્યાિસાવયક અભ્યાસક્રમ ધોરણ 8 

પ્રિવૃિઓ 
ક્રમાું
ક 

પે્રવક્ટકલનુું નામ પ્રિૃવિનુું િણવન 

િીખિાના પવરણામો જરૂરી કાચો માલ જરૂરી સાધનો અને ઉપકરણ 

પ્રાથવમક કૌિલ્ય દ્વૈતીવયક કૌિલ્ય િૈક્ષવણક સામગ્રી અન્ય સામગ્રી િૈક્ષવણક સાધનો અને 

ઉપકરણ 

અન્ય સાધનો અને 

ઉપકરણ 

1 
પાણીના સ્ત્રોતો અને 

ગુણિિા 
1. 3-4 વિવિધ પાણીના સ્ત્રોતોમાુંથી પાણીના નમૂનાઓ એકવત્રત 

કરો. 

નળ નુું પાણી 

િૂગિવજળ (બોરિેલનુું પાણી) તળાિનુું પાણી 

નદીનુું પાણી (જો ઉપલબ્ધ હોય તો) 

2. માઈક્રોસ્કોપ દ્વારા પાણીનુું અિલોકન કરો. 

3. પાણીમાું રહેલા સૂક્ષ્મજીિાણુઓને ઓળખિાનો પ્રયાસ કરો. 

4. ફોટોિોપ/એમએસ પેઇન્ટ/કેનિામાું પાણીજન્ય રોગોનો 

વપક્ટોવરઅલ ચાટવ  બનાિો 

5. પાણીના નમૂનાઓમાું પાણીના પ્રદૂષકોને ઓળખિાનો પ્રયાસ 

કરો. 

6. િરીરમાું પાણીના પ્રદૂષકોને કેિી રીતે ઓળખિામાું આિે છે તે 

િોધો. 

7. ફોટોિોપ/એમએસ પેઇન્ટ/કેનિામાું જળ પ્રદૂષણની ખરાબ 
અસરોનો વપક્ટોવરઅલ ચાટવ  બનાિો 

 

પવરવસ્થવતવિષયક જાગૃવત  
માવહતી સાક્ષરતા  
ટેકનોલોજીકલ સાક્ષરતા 

પહેલ-િવક્ત, સમસ્યાનુું 

વનરાકરણ, મીવડયા સાક્ષરતા 

નોટબુક,પેન, 

માઈક્રોસ્કોપ, 

પાણીના નમૂના, 

કોમ્પપ્યુટર 
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2 
સબમરીન 

વડિાઇન કરો 
1. સબમરીનની વડિાઇન બનાિો. વડિાઇનમાુંથી મોડેલ બનાિો. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=D P4t99DTBmo 

 

2. સબમરીન બનાિિા પાછળની વિિાિના જાણો. 

આવકવ વમડીિ વસદ્ધાુંત 

સજવનાત્મકતા અને નિીનતા, 

મેટાકોવગ્િિન 

માવહતી સાક્ષરતા, સમસ્યાનુું 

વનરાકરણ 

તમારી પોતાની 

યાદી બનાિો. 
સરળતાથી 

ઉપલબ્ધ સામગ્રીનો 
ઉપયોગ કરો. 

   

3 
બેટરીના પ્રકાર 1. ઉપકરણો/સાધન/િાહનોમાું િપરાતી બેટરીઓની યાદી 

બનાિો. 

2. વિવિધ ન િપરાયેલ બેટરીના નમૂનાઓ એકવત્રત કરો 

3. બેટરી પર સ્પષ્ટ્ીકરણો િાુંચો. બેટરીના પ્રકારો, તેમની 

લાક્ષવણકતાઓ અને પ્રયોગનો ચાટવ  બનાિો. 
 

https://www.electronicshub.org/types-of-batteries/ 

માવહતી સાક્ષરતા, 

પવરવસ્થવતવિષયક જાગૃવત 

મીવડયા સાક્ષરતા પહેલ-

િવક્ત 
નોટબુક,પેન    

4 
તત્િોનો 

અભ્યાસ 
તમારી પસુંદગીના કોઈપણ એક તત્િ પર વિગતિાર નોુંધ લખો. 
ધાતુઓ અને વબન-ધાતુઓ હેઠળ તત્િનુું િગીકરણ કરો. િૌવતક 

અને રાસાયવણક ગુણધમો લખો. પુસ્તકો/ઈન્ટરનેટ પરથી માવહતી 
એકઠી કરો. લેખમાુંથી તમે જ ેસમજ્યા તે તમારા પોતાના િબ્દોમાું 
લખો. કૃપા કરીને કુંઈપણ નકલ કરિો નહીું. માઇક્રોસોફ્ટ િડવ  
ડોક્યુમેન્ટ બનાિો. તેને સુંિોધન પેપરનુું ફોમેટ આપો. જ્યાું જરૂર 

હોય ત્યાું ચાટવ  ઉમેરો. 

સુંચાર, મેટાકોવગ્િિન માવહતી સાક્ષરતા   એમએસ િડવ  
સાથે 
કોમ્પપ્યુટર/લેપ
ટોપ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DP4t99DTBmo
https://www.youtube.com/watch?v=DP4t99DTBmo
https://www.electronicshub.org/types-
https://www.electronicshub.org/types-of-batteries/
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5 
પ્લાવસ્ટકનો ઉપયોગ 

અને તેનુું પ્રદૂષણ પ્રિૃવિ 1 (િૈકવલ્પક) 

1. વિવિધ પ્રકારની પ્લાવસ્ટક િસ્તુઓ એકવત્રત કરો. તેઓ ક્રમાુંવકત 

છે કે કેમ તે તપાસો. પ્લાવસ્ટક નુંબર ગાઈડ િાુંચો. 

https://yesstraws.com/blogs/news/ty pes-of-plastic-

plastic-numbers-guide 

 

પ્રિૃવિ 2 (જરૂરી) 

1. દરરોજ ઉપયોગમાું લેિાતી પ્લાવસ્ટક િસ્તુઓની યાદી બનાિો. 
િૈકવલ્પક િસ્તુઓ પ્રદાન કરો જ ેવડગે્રડેબલ હોય. આ માવહતીમાુંથી 
એક ચાટવ  બનાિો. 

2. તમારી િાળા/પડોિ/ગામ/નગર/સ્થાવનક વિસ્તારમાું પ્લાવસ્ટક 

પ્રદૂષણ વિિે જાગૃવત અવિયાન કરો. તૈયાર કરલે ચાટવનો ઉપયોગ 
કરો. 

3. પ્લાવસ્ટકને ઈનકાર, ઘટાડિા, પુનઃઉપયોગ કરિા અને 

વરસાયકલ કરિાની પ્રવતજ્ઞા લો અને બીજાને આપો. 

4. તમારી નજીકના પ્લાવસ્ટકના કચરાને દૂર કરિા માટે સ્િચ્છતા 

અવિયાન ગોઠિો. 
 

પ્રિૃવિ 3 (િૈકવલ્પક) 

1. તમારા વિસ્તારમાું કચરો ઉઠાિનારને મળો. તેની સાથે ચચાવ કરો 

કે તે કેિી રીતે વરસાયવ્લુંગ માટે પ્લાવસ્ટક એકવત્રત કર ેછે. 

પવરવસ્થવતવિષયક 

જાગૃવત,નેતૃત્િ,પહેલ-િવક્ત 

સુંચાર સહયોગ સમસ્યાનુું 

વનરાકરણ 
નોટબુક,પેન,ચાટવ  

પેપર,સ્કેચ પેન 
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6 
કસરતની અસરો 1. સ્િસ્થ િરીર માટે કાવડવયોિેસ્ક્યુલર/શ્વસન કસરતો. આ કસરતો 

કેિી રીતે મદદ કર ેછે? અુંગો પર તેમની િુું અસર થાય છે? 2. િગવમાું 

કસરતો િીખો. 3. અઠિાવડયામાું થોડા વદિસો માટે ઘરના િડીલો 

સાથે સમાન કસરતો કરો. 4.તમારા પવરિારના સભ્યોના 

બીએમઆઈની ગણતરી કરો 

સ્િવનયુંવત્રત, સહિાવગતા આત્મ જાગૃવત, માવહતી 

સાક્ષરતા લાગુ નહીું 
 

લાગુ નહીું 

 

7 
રોવજુંદા જીિનમાું 

ચતુિુવજનો અભ્યાસ 
ચતુિુવજ 

1. બે કૉલમ:  િસ્તુ, ચતુિુવજનો પ્રકાર સાથે કોષ્ટ્ક બનાિો 

2. ચતુિુવજ આકારિાળી ઓછામાું ઓછી િીસ િસ્તુઓની યાદી 
બનાિો. 

3. તેમના પ્રકારો મુજબ તેમને િગીકૃત કરો. 

4. આગળ કૉલમ: પ્રકાર, બાજુઓ, કોણ, વિકણવ સાથે કોષ્ટ્ક 

બનાિો 

5. તેમની બાજુઓ, કોણ અને વિકણવના સુંદિવમાું વિવિધ પ્રકારના 

ચતુિુવજના ગુણો લખો. 

6. ચતુિુવજના પ્રકારો પર નાટક લખો અને િજિો. 

સાક્ષરતા અને સુંખ્યા 

 વનણવય લેિુું 

સુંચાર સહયોગ નોટબુક, પેન  
કોમ્પપ્યુટર 

 

8 
વડસ્કાઉન્ટ કેિી રીતે 

કામ કર ેછે! 
1. અખબારમાુંથી વડસ્કાઉન્ટિાળી 5 જાહેરાતો લખો. 

2. મૂળ વકુંમત, વડસ્કાઉન્ટ ટકાિારી, વડસ્કાઉન્ટ અને વડસ્કાઉન્ટ 

પછીની વકુંમત લખો. 

3. કવમિન આધાવરત નોકરીઓ િાળી નોકરીની જાહેરાતો 
તપાસો. 

4. ઉપયોગ કરલેી પવરિાષાઓને સમજિાનો પ્રયાસ કરો. ઈન્ટરનેટ 

પર વરબેટ સુંબુંવધત સમાચાર ગૂગલ કરો. 

સાક્ષરતા અને સુંખ્યા, વ્યાપાર 

સાક્ષરતા 

વક્રવટકલ થીુંકી ુંગ નોટબુક, પેન, 

અખબાર, ઈન્ટરનેટ  

સાથે િાઉિર 
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9 ડેટાનો ઉપયોગ 
1. કવરયાણા, િાકિાજી, ફળો, દૂધ, પવરિહન િગેર ે જિેી વિવિધ 

િસ્તુઓ પર માવસક ખચવ એકવત્રત કરો. 

2. 3 મવહના માટે ડેટા એકવત્રત કરો. ડેટાનો ઉપયોગ કરીને 

સબવડિાઈડેડ બાર ગ્રાફ દોરો. ગ્રાફ પર તમારા પોતાના પ્રશ્નો 

બનાિો. 
 

3. િારતમાું કોઈપણ 5 રાજ્યો ની િન કિરની માવહતી એકવત્રત 

કરો. પસુંદ કરલેા રાજ્યો માટે િૌગોવલક વિસ્તાર અને કુલ િન 
વિસ્તાર જિેા નુંબરો મેળિો. ડેટા ટેબ્યુલેટ કરો. 

4. ડેટાનો ઉપયોગ કરીને ટકાિારી બાર ગ્રાફ દોરો. 

જો િક્ય હોય તો, એમએસ એક્સેલમાું ટકાિારી બાર ગ્રાફ 

બનાિિાનો પ્રયાસ કરો. 

ગ્રાફ પર તમારા પોતાના પ્રશ્નો બનાિો અને ડેટાનુું વિશે્લષણ કરો. 

માવહતી સાક્ષરતા મેટાકોવગ્િિન 
વક્રવટકલ થીુંકી ુંગ 

તકનીકી સાક્ષરતા નોટબુક,પેન, 

ઈન્ટરનેટ સાથે 

િાઉિર, 

એમએસ એક્સેલ, 

કોમ્પપ્યુટર 

   

10 
તારીખ અને સમય 

િોન 
1. તારીખ અને સમય સેટ કરિા માટે તમારા કમ્પપ્યુટર/મોબાઈલ 

પર વિવિધ વિકલ્પો તપાસો.2. ડેલાઇટ સેવિુંગ ટાઇમ વિિે 

જાણો3. િા માટે આપણે જટે લેગ અનુિિીએ છીએ? 4.કોણે 

સમય િોન નક્કી કયાવ? 

તકનીકી સાક્ષરતા માવહતી સાક્ષરતા    નોટબુક, પેન, 

કોમ્પપ્યુટર/ 

મોબાઈલ 

 

11 
મલ્ટી-પપવસ 
્લીનર બનાિિુું 

સરકો આધાવરત મલ્ટી-પપવસ ્લીનર બનાિો સમસ્યાનુું વનરાકરણ, 

સાક્ષરતા અને સુંખ્યા 

પવરવસ્થવતવિષયક 
જાગૃવત 

લીુંબુની છાલ, સફેદ 

વનસ્યુંવદત સરકો, 

પાણી 
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12 દહીું બનાિિુું પ્રિૃવિ 1 (જરૂરી) 

1. તમારા વિક્ષક/માતાવપતા/દાદા-દાદીના માગવદિવન હેઠળ દહીું 
બનાિો. 

2. ફેરફારોનુું અિલોકન કરો. 

3. રાસાયવણક પવરિતવનનુું પ્રવતવનવધત્િ કરતુું રાસાયવણક 
સમીકરણ િોધો. રાસાયવણક પવરિતવનનુું િણવન કરો. 

https://www.vegrecipesofindia.com/ho w-to-make-curd-

dahi-homemade- curd-dahi/ 

પ્રિૃવિ 2 (િાુંછનીય) 

1. દહીુંમાુંથી અલગ-અલગ ફ્લેિરિાળી લસ્સી બનાિો. 
ફક્ત દહીુંને લાુંબા સમય સુધી હલાિતા રહો.  
ઘનતા સમાયોવજત કરિા માટે દૂધ ઉમેરો. 

તમે જીરા, કેરી, ફુદીનો િગેર ેજિેા વિવિધ સ્િાદ ઉમેરી િકો છો. 

2. તમારા વિસ્તારમાું લસ્સીનો સ્ટોલ ખોલો. 

3. વિવિધ પ્રકારની લસ્સીની પડતર-વકુંમત અને િેચાણ વકુંમતની 

ગણતરી કરો. 

વડસ્કાઉન્ટ ઓફર કરિાનો પ્રયાસ કરો અને જુઓ કે િુું તમે િેચાણ 

િધારી િકો છો અને નફો કરી િકો છો. 

https://www.indianhealthyrecipes.com 

/lassi-recipe/ 

માવહતી સાક્ષરતા સજવનાત્મકતા 

અને નિીનતા 

વ્યાપાર સાક્ષરતા 

સુંચાર સહયોગ દૂધ, થોડા ચમચા 

દહીું, િાસણ, જીરું  

પાિડર/ફૂદીનો/કેરી
નો પલ્પ/ખાુંડ/મીઠુું  
(િૈકવલ્પક) 

   

 

http://www.vegrecipesofindia.com/ho
http://www.indianhealthyrecipes.com/
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13 
િોલ્યુમ અને ઘનતાના 

પ્રયોગ 
પ્રિૃવિ 1 (જરૂરી)1. તમારા ઘરમાું કોઈપણ વસવલન્ડવરકલ કન્ટેનરના 

કુલ સરફેસના કે્ષત્ર અને િોલ્યુમની ગણતરી કરો. જો તમાર ેકન્ટેનરમાું 

ખાુંડ િરિાની જરૂર હોય, તો ખાુંડનુું િજન કેટલુું હિે? 2. ખાુંડની 

ઘનતા િોધો. િોલ્યુમ અને ઘનતા પરથી, િજનની ગણતરી કરી 

િકાય છે.  

પ્રિૃવિ 2 (જરૂરી)1. તમારા ઘરમાું કોઈપણ કાડવબોડવ  બોક્સના 

િોલ્યુમની ગણતરી કરો.2. તમારા રૂમમાું વદિાલના સરફેસના કે્ષત્રની 

ગણતરી કરો.3. જો તમાર ેવદિાલોની સરફેસને રુંગિાની જરૂર હોય, 

તો કેટલો રુંગ જોઈિે? 

અુંદાજ લગાિો. 

સાક્ષરતા અને સુંખ્યા સમસ્યાનુું 

વનરાકરણ 
વક્રવટકલ થીુંકી ુંગ 
માવહતી સાક્ષરતા 

નોટબુક,પેન, માપ 

પટ્ટી 

   

14 
અવનયવમત આકારનુું 

ક્ષેત્રફળ પ્રિૃવિ 1 (જરૂરી) 

1. અણીદાર લાકડીનો ઉપયોગ કરીને તમારી િાળાના રમતના 
મેદાન પર એક મોટો અવનયવમત બહુકોણ દોરો. 

2. બનાિેલ આકારના ક્ષેત્રફળની ગણતરી કરો. 

3. ધ્યાનમાું રાખો કે તમને મોટા ક્ષેત્રના ક્ષેત્રફળને માપિાનુું કાયવ 
સોુંપિામાું આવ્યુું છે. 
પ્લોટ વિસ્તારની ગણતરી કરિા માટેની માગવદવિવકા અહીું છે 

https://civilplanets.com/how-to-calculate-plot-area/ 

4. એવરયા કેલ્ક્યુલેટરનો ઉપયોગ કરીને તમારા પવરણામો ચકાસો: 

https://www.calculator.net/area- 

calculator.html 

સાક્ષરતા અને સુંખ્યા 
સમસ્યાનુું વનરાકરણ 

તકનીકી સાક્ષરતા નોટબુક,પેન,માપ 

પટ્ટી,લાકડી,સ્માટવ  

ફોન, 

   

 

http://www.calculator.net/area-
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પ્રિૃવિ 2 (િૈકવલ્પક) 

જમીનના ટુકડાના ક્ષેત્રફળની ગણતરી કરિા માટે જીપીએસ કે્ષત્ર 
માપન એવપ્લકેિનનો ઉપયોગ કરો. 

https://www.youtube.com/watch?v=A 

eNaZOSXPm4 

      

15 
મ્પયુચ્યુઅલ ફુંડ્સનો 

પવરચય 
1. મ્પયુચ્યુઅલ ફુંડ વિિે માવહતી એકવત્રત કરો. લોકો મ્પયુચ્યુઅલ ફુંડમાું 

િા માટે રોકાણ કર ે છે? તેઓ કયા લાિો આપ ે છે? 2. િારતના 

ટોચના 5 મ્પયુચ્યુઅલ ફુંડની યાદી બનાિો. 3 િષવ અને 5 િષવમાું 

રોકાણ પરનુું તેમનુું વરટનવ તપાસો. જો તમે તેમાુંથી કોઈપણ 

મ્પયુચ્યુઅલ ફુંડમાું 1,00,000 રૂવપયા જમા કરો છો, તો 3 િષવમાું કેટલુું 

વરટનવ મળિે? જો તમે તેમાુંથી કોઈપણ મ્પયુચ્યુઅલ ફુંડમાું 3 િષવ માટે 

દર મવહને રૂ. 500ની એસઆઈપી લો છો, 5 િષવ પછી કેટલુું વરટનવ 

મળિે? 

નાણાકીય સાક્ષરતા, સમસ્યાનુું 

વનરાકરણ 

ધ્યેય સેટ કરિુું   ઈન્ટરનેટ સાથે 

િાઉિર, 

કેલ્ક્યુલેટર, 

નોટબુક,પેન 

 

16 
િસ્તી િધારો અને 

તેની અસરો 
1. વિદ્યાથીઓના જૂથ બનાિો (જૂથમાું 5-6 વિદ્યાથીઓ) 

2. િસ્તી િધારાની પ્રવતકૂળ અસરોની ચચાવ કરો, િસ્તીને કેિી રીત ે

વનયુંવત્રત કરી િકાય, િારતમાું માનિ વિકાસ સૂચકાુંક કેિી રીત ે

સુધારી િકાય. 

3. ચચાવનો સારાુંિ આપો (ચૂુંટાયેલા જૂથ નેતા દ્વારા) 

સુંચાર, સમસ્યાનુું વનરાકરણ નેતૃત્િ સહિાવગતા   નોટબુક, પેન  

 

https://www.youtube.com/watch?v=AeNaZOSXPm4
https://www.youtube.com/watch?v=AeNaZOSXPm4
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17 
પ્રશ્નાિલી તૈયાર કરિુું 1. ધારો કે તમે િારતના હિામાન વિિાગની મુલાકાત લેિાના છો. 

આ ક્ષેત્રની મુલાકાત માટે પ્રશ્નાિલી તૈયાર કરો 

2. િાદળો અને િેજ વિિે િાુંચો. વિવિધ પ્રકારના પ્રશ્નો જિેા કે 

એમસીક્યૂ, ટૂુંકા જિાબ/લાુંબા જિાબ, સાચા/ખોટા, ખાલી 

જગ્યાઓ િરો િગેર ેતૈયાર કરો. 

3. ગૂગલ ફોમવમાું પ્રશ્નાિલી તૈયાર કરો. જ્યાું લાગુ પડતુું હોય ત્યાું 

વચત્ર/ચાટવ  ઉમેરો. 

 

સાક્ષરતા અને સુંખ્યા, 

વક્રવટકલ થીુંકી ુંગ 

મેટાકોવગ્િિન નોટબુક, પેન    

18 
વિદ્યાથી સુંસદ 

1. િગવમાું સુંસદ બનાિો. 

2. બે ગૃહ બનાિો અને સ્પીકર/ચેરમેનની પસુંદગી કરો. 

3. કાયદાનો મુસદ્દો તૈયાર કરો જનેે િગવખુંડમાું અનુસરિાની જરૂર 

છે. વિદ્યાથી સુંસદમાું વબલ પાસ કરીને નિો કાયદો બનાિો 

 

નાગવરક િાિના 
સુંચાર 
નેતૃત્િ 

સ્િાયિતા  
વનણવય લેિુું 

  નોટબુક,પેન  

 



Page 12 of 12  

19 
બોટલ ઇકોવસસ્ટમ 

બનાિો 
પ્રિૃવિ 1(જરૂરી) 1. પ્લાવસ્ટકની પાણીની બોટલમાું ઇકોવસસ્ટમ 

બનાિો. નીચેનાનો ઉપયોગ કરો 

guide.https://sciencing.com/make-ecosystem-bottle-

5164713.html2. તમે નીચેનાનો ઉપયોગ કરીને જળચર 

ઇકોવસસ્ટમ પણ બનાિી િકો છો 

guide.https://www.wikihow.com/Creat e-an-Ecosystem-

in-a-Bottle  

3. ઇકોવસસ્ટમના વિકાસનુું અિલોકન કરો. ગૂગલ ડૉકમાું તમારા 

અિલોકનો નોુંધો. ઇકોવસસ્ટમના ઘટકોનો ચાટવ  દોરો. 

પ્રિૃવિ 2(જરૂરી) 1. નજીકમાું મધ્યમ કદનો પથ્થર ઉપાડો. 2. તેની 

નીચેની ઇકોવસસ્ટમનુું અિલોકન કરો. તેની નીચે કેિી રીત ે

ઇકોવસસ્ટમ બને છે? અિલોકનો નોુંધો. 

પવરવસ્થવતવિષયક જાગૃવત, 

સજવનાત્મકતા અને નિીનતા 

માવહતી સાક્ષરતા 

સમસ્યાનુું વનરાકરણ 
પ્લાવસ્ટક બોટલ, 

બીજ, માટી, ઘાસના 

બીજ, પાણી, કટર, 

સીવલુંગ ટેપ 

   

20 
ઔદ્યોવગક 

મુલાકાત 
1. તમારા વિસ્તારની આસપાસના કોઈપણ ઉદ્યોગોની મુલાકાત 

ગોઠિો. 

2. પ્રશ્નો પૂછિા માટે પ્રશ્નાિલી તૈયાર કરો. 

3. ઉદ્યોગ કેિી રીતે કામ કર ેછે તે સમજો. તે વ્યવક્તને પ્રશ્નો પૂછો જ ે
ઉદ્યોગનુું કાયવ બતાિે છે. 

4. માઇક્રોસોફ્ટ િડવમાું મુલાકાતનો વરપોટવ  બનાિો. 

સુંચાર ટેકનોલોજીકલ સાક્ષરતા વ્યાપાર સાક્ષરતા 
નેતૃત્િ 

  નોટબુક, પેન, 

કોમ્પપ્યુટર 

 

 

http://www.wikihow.com/Creat


 

        

 

લેન્ડ અ હેન્ડ ઈશન્ડયા 

ધોરણ 6, 7 અને 8 માટે 6-8મો પૂર્વ વ્યાર્સાશયક કાયવક્રમ 

સાધનો, ઉપકરણ અને ઉપિોગ્ય ર્સ્િુઓની સૂશિ 

 

 
સાધન અને ઉપકરણ 

 ક્રમાાંક ઉપિોગ્ય ગુજરાિીમાાં નામ શિત્ર શર્શિષ્ટ્િાઓ બ્રાન્ડ માત્રા દર શકાંમિ 

  
1 

 
Scissors 

 

કાતર 

 

 

 
નાનુું કદ, પ્લાવસ્ટક હેન્ડલ સાથે 

 
મેપડ /સ્કોચ 

 
12 

 
₹80 

 
₹960 

  
 

2 

 
 
Weighing Scale 

 

 

િજન કાુંટો 

 

 

 

 
 

રસોડાનો િજન કાુંટો 

 

 
 

બીટ એક્સપી 

 
 

1 

 
 

₹400 

 
 

₹400 

  

 
3 

 

 
Measuring Tape 

 

 

માપ પેટ્ટી 

 

 

 

 

 

5 મીટર 

 

 

 

 

સ્ટેનલી 

 

 
3 

 

 
₹50 

 

 
₹150 

  
 

4 

Device with Internet 

Connection 

(It is assumed that the 

school has it available) 

ઈન્ટરનેટ કનેક્િનિાળુું ઉપકરણ 

(એિુું માનિામાું આિે છે કે િાળા 

પાસે તે ઉપલબ્ધ છે) 

 

 

 

ટેબ/ ડેસ્કટોપ/ લેપટોપ/ 

સ્માટવફોન 

 
 

 

ડેલ 

 
 

2 

 
 
₹40,000 

 
 

₹0 

  
 

5 

 
 
Mixer/ Grinder 

 

 

વમક્સર/ગ્રાઇન્ડર 

 

 

 
 

ઘરગથ્થુ 

 
 

 

બજાજ/ક્રોમ્પપ્ટન 

 
 

1 

 
 
₹2,800 

 
 

₹2,800 

  

6 

Equipment to showcase 

video 

(It is assumed that the 

school has it available) 

 

વિવડયો બતાિા માટે સાધનો 

(એિુું માનિામાું આિે છે કે 

િાળામાું તે ઉપલબ્ધ છે) 

 

 

 

ટીિી/સ્ક્રીન/પ્રોજકે્ટર, સ્પીકર 

(32 ઇું ચ) 

 
 

સેમસુંગ 
 

1 

 

₹16,000 

 

₹0 

  

7 

Small Magnet નાનુું ચુુંબક  

 

કોઈપણ કદ, ખીલીને આકવષવત 

કરી િકે તેટલુું મોટુું હોિુું જોઈએ 

 1 ₹40 ₹40 

  

8 

Trowel કરણી 

 

  
 

ગેટ ગાડવન 

4 ₹85 ₹340 

  

 
9 

Spade કોદાળી 

 

િય યોગ્ય આકાર હોિુું જોઈએ  
 

ગ્લાસિલ્ડવ 

2 ₹150 ₹300 

  

10 

Pickaxe with wooden 

handle 

લાકડાના હેન્ડલિાળી કોદાળી 
 

 

િય યોગ્ય આકાર હોિુું જોઈએ  
 

ગ્લાસિલ્ડવ 

1 ₹195 ₹195 

  

11 

Water Sprayer પાણીનુું સ્પ્રેયર 

 

  5 ₹10 ₹50 

  

12 

Table Fan ટેબલ ફેન 

 

મીની, 11 સે.મી  

બજાજ/હેિલ્સ 

1 ₹1,800 ₹1,800 

  
 

13 

Medicine/ Ink Dropper દિા/ઇું ક ડર ોપર 

 

  4 ₹8 ₹32 

  

14 

Syringe/ Pippette વસરીુંજ/પીપટે  

 

  12 ₹20 ₹240 



 

  

15 

Calculator કેલ્ક્યુલેટર 

 

િક્ય મહિમ સુંખ્યા 

(એિુું માનિામાું આિે છે કે 

િાળામાું પહેલાથી જ આ છે) 

 

પાયોનીર 

10 ₹190 ₹1,900 

  

16 

Microscope માઈક્રોસ્કોપ 

 

  1 ₹3,000 ₹3,000 

  
17 

 

First aid kit 

 

પ્રાથવમક ઉપચાર કીટ 

 

 

  

સેન્ટ જોન્સ ફસ્ટવ  એઇડ 

વકટ્સ પ્રા. વલ 

 

1 

 

400 

 

400 

       
વકુંમત - સાધનો અને 

ઉપકરણ 

₹12,607 

 

એક્સ્પાઇરી િગરની ઉપિોગ્ય િસ્તુઓ 
 ક્રમાાંક ઉપિોગ્ય ગુજરાિીમાાં નામ શિત્ર શર્શિષ્ટ્િાઓ  માત્રા દર શકાંમિ 

  
 

18 

Glue ગુુંદર 

 

45-50 ગ્રામ  
 

ફેવિકોલ 

24 ₹10 ₹240 

  
 
 

19 

Crayons Set કે્રયોન(રુંગ) સેટ 

 

10 કલરનો નાનો સટે  12 ₹20 ₹240 

  
 
 

20 

Sketchpens સ્કેચપેન 

 

10 કલરનો નાનો સટે  12 ₹20 ₹240 

  
 

 
21 

Plastic Bags પ્લાસ્ટીક ની થેલી 
 

 

250 ગ્રામ, કવરયાણાની 

પેવકુંગ બેગ 

 61 ₹2 ₹122 

  

 
22 

Balls of 2 different colours 2 વિવિધ રુંગોના બોલ 

 

લાલ, િાદળી પ્લાવસ્ટકના બોલ  4 ₹10 ₹40 

  
 

23 

Packets of food items ખાદ્ય પદાથોના પેકેટ 

 

વબવસ્કટ, નમકીન, વચપ્સ, 

લોટ િગેર ેજિેી વિવિધ ખાદ્ય 

ચીજો. 

 15 ₹0 ₹0 

  
 

24 

Colour Paper કલર પેપર 

 

5 વિવિધ રુંગો, A4 સાઈિ  5 ₹1 ₹5 

  
 

25 

Origami Paper ઓવરગામી પેપર  

 

180 ચોરસ િીટ્સ  180 ₹1 ₹180 

  
 

 
26 

Black Paper કાળુું પેપર 

 

A4  60 ₹1 ₹60 

  
 

27 

Tissue Paper/ Kitchen 

Paper Towels 

ટીશ્યુ પેપર/ વકચનનો પેપર ટુિાલ 
 

 

  24 ₹1 ₹24 

  

28 

Chartpaper ચાટવપેપર 
 

 

  30 5 150 



 

  

 
29 

Balloon બલૂન 

 

નાના / મધ્યમ આકારના  24 ₹3 ₹72 

  
 

30 

Worksheet Printouts િકવિીટ વપ્રન્ટઆઉટ્સ 

 

'ફેરફારોના પ્રકાર' ની પ્રિૃવિ 

માટે 

 60 ₹1 ₹60 

  
 

31 

Toothpicks ટૂથપીક્સ 
 

 

સૌથી નાનુું પેક જ ેઉપલબ્ધ હોય  1 ₹30 ₹30 

  

 
32 

Cardboard કાડવબોડવ   

 

ચાટવપેપરનો આકાર  1 ₹10 ₹10 

  

 
33 

Cellotape સેલોટેપ 
 

 

જાડી, િાઉન ટેપ  1 ₹40 ₹40 

  
 

 
34 

Political Map of India િારતનો રાજકીય નકિો 

 

  200 ₹1 ₹200 

  
 

35 

Small Ball નાનો બોલ  

 

  1 ₹10 ₹10 

  
 

36 

Books of equal weight 

(It is assumed that these 

can be made available 

without purchasing) 

સમાન િજનના પુસ્તકો (એિુું 

માનિામાું આિે છે કે આ ખરીદ્યા 

વિના ઉપલબ્ધ કરાિી િકાય છે) 

 

  8 ₹0 ₹0 

  
 

37 

Newspapers અખબારો 

 

જૂના અખબારો  60 ₹0 ₹0 

  
 

38 

Plastic Bags પ્લાસ્ટીક ની થેલી  

 

હેન્ડલ વિનાની 250 ગ્રામ 

કવરયાણાની થેલી 

 60 ₹1 ₹60 

  
 

39 

Kite Paper પતુંગનો કાગળ 
 

 

  2 ₹60 ₹120 

  
 
 

40 

Small Iron Nails  

 

નાના લોખુંડના ખીલા 

 

 

1-ઇું ચ  
 

1 ઇું ચ 3 મીમી 

જાડા. 

1 વકલો 

1 ₹150 ₹150 

  

 
41 

Cutter કટર 

 

  12 ₹40 ₹480 

  

 
42 

Plastic Hair Comb પ્લાવસ્ટકનો િાળનો કાુંસકો 
 

 

  1 ₹20 ₹20 

  

 
43 

Rubber Golves રબરના મોજા 
 

 

1 જોડી, જાડા  1 ₹60 ₹60 



 

  

 
44 

Iron Filings લોખુંડ ફાઈવલુંગ  

 

50 ગ્રામ  1 ₹50 ₹50 

  

 
45 

Ziploc Bag વિપલોક બેગ 
 

 

ન્યૂનતમ 15 સેમી x 10 સેમી  3 ₹10 ₹30 

  
 
 

46 

Small Brush નાનુું િિ 
 

 

ટૂથિિ/પેંટિિ  10 ₹10 ₹100 

  
 
 

47 

Boxes to fit books 

(preferably cardboard) 

પુસ્તકો વફટ કરિા માટે બોક્સ 

(પ્રાધાન્ય કાડવબોડવ) 

 

 

  1 ₹30 ₹30 

  
 
 

48 

Rope દોરડુું  
 

 

મજબૂત, નાયલોન/કોટન, 1 

મીટર 

 5 ₹50 ₹250 

  
 
 

49 

Science Books on Matter પદાથવ પર વિજ્ઞાન પુસ્તકો 

 

  5 ₹150 ₹750 

  
 
 

50 

Cocopeat કોકોપીટ 
 

 

5 વકલો  1 ₹350 ₹350 

  
 

51 

Organic Manure ઓગેવનક ખાતર 
 

 

5 વકલો  1 ₹400 ₹400 

  
 

52 

Normal cotton Hand gloves સામાન્ય કોટનના હાથ મોજા  

 

ઉદ્યોગી, નાની સાઈિ  40 ₹40 ₹1,600 

       વકુંમત - ઉપિોગ્ય 

(સુંગ્રહ કરી િકાય છે) 

₹6,173 

 

એક્સસ્પાઇરીર્ાળી ઉપિોગ્ય િસ્તઓુ 

  
 

53 

Food Colour ફૂડ કલર  

 

250 ગ્રામ, લાલ/નારુંગી રુંગ,  1 ₹50 ₹50 

 250 ગ્રામ, લીલો, પાિડર  1 ₹50 ₹50 

  
 

 
54 

Baking Soda ખાિાનો સોડા 

 

100 ગ્રામ  1 ₹30 ₹30 

  
 
 
 
 

54 

Bleach બ્લીચ 
 

 

500 ગ્રામ  1 ₹50 ₹50 

 Packaged Food Items પેકેજ્ડ ખાદ્ય િસ્તુઓ 

 

વબવસ્કટ, નમકીન, વચપ્સ, 

લોટ િગેર ેજિેી વિવિધ 

ખાદ્ય ચીજો. 

 5 ₹10 ₹50 

  
 
 

55 

Saplings of same size સમાન સાઈિના રોપા 
 

 

આિર ે1 ફૂટ લાુંબા, સ્થાવનક 

રીતે ઉપલબ્ધ 

 2 ₹25 ₹50 



 

  

 
56 

Grass Seeds ઘાસના બીજ 
 

 

250 ગ્રામ  1 ₹100 ₹100 

  
 

 
57 

Distilled Vinegar વનસ્યુંવદત સરકો 

 

500 વમલી  1 ₹60 ₹60 

  

58 

Vegetable Oil િનસ્પવત તેલ 

 

500 વમલી  1 ₹60 ₹60 

      વકુંમત - ઉપિોગ્ય ₹500 

 

ચાટ્સવ 
  

 

 
59 

Picture Cards of Simple 

Machines 

સરળ મિીનોના વચત્ર કાડ્સવ 
 

 

1 A4 િીટ પર 4 વચત્રો, કલર 

વપ્રન્ટ 

 5 ₹200 ₹1,000 

  
 
 

60 

Pictures of different 

commonly used food items 

સામાન્ય રીતે ઉપયોગમાું લેિાતી 

વિવિધ ખાદ્ય ચીજોના વચત્રો 

 

1 A4 િીટ પર 4 વચત્રો, કલર 

વપ્રન્ટ 

 5 ₹200 ₹1,000 

  
 
 

61 

Std. 7th Geography 

Textbooks 

(It is assumed that the 

students already have 

these) 

ધો. 7 ની િૂગોળ પાઠ્યપુસ્તકો 

(એિુું માનિામાું આિે છે કે 

વિદ્યાથીઓ પાસે આ પહેલેથી જ 

છે) 

 

 

  12 ₹0 ₹0 

  
 

62 

Picture Cards of different 

places in rural and urban 

context 

ગ્રામીણ અને િહેરી સુંદિવમાું 

વિવિધ સ્થળોના વચત્ર કાડવ 

 

 

1 A4 િીટ પર 2 વચત્રો, કલર 

વપ્રન્ટ 

 5 ₹5 ₹25 

       
વકુંમત - ચાટ્સવ ₹2,025 

       કુલ ખચવ ₹21,305 
          

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 



 

 
 

 



િપર્-વોકેશનલ ગાઇડલાઇન:-   “૧૦- બેગલેસ િદવસો “  

 પર્સ્તાવના;- 
રાષ્ટર્ીય િશક્ષણનીિત અંતગર્ત ઉચ્ચક્ક્ષાએ એટલ ેક ેધોરણ= ૬ થી ૮ના િવધાથὁઓ માટે “િપર્-વોકશેનલ” એજયકુશેનને શૈક્ષિણક 
અભ્યાસક્ર્મના િવષયો સાથે સમાિવષ્ટ કરી િવધાથὁઓને જીવતં અનુભવો,વ્યવસાયકારો,સ્થળમુલાકાત અને વચર્યુલ અનુભવો 
પુરા પાડીને તમેના પાયામાં જીવન કોશલ્યો સાથે સાથ ેભાિવ કારિકદὁના સંદભὂ પોતાની અિભયોગ્યતાને અનુરુપ વોકશેનલ 
સ્કીલની િદશામાં આગળ વધવાનો એક એક પર્યાસનો િનદὂશ કરેલ છે. 
 

 િપર્-વોકેશનલના હેતુ:- 
૧ ઉચ્ચ પર્ાથિમક કક્ષાએ ધોરણ-૬ના િવધાથὁઓના જ્ઞાનનુ કોશલ્યો સાથેનુ પર્વૂિતઓ દવારા જોડાણ. 
૨ સ્થાિનક જીવનકલાઓ અને વ્યવસાયકારો તેમજ લઘુ ઉધોગને પર્ોત્સાિહત કરવા. 
૩ શાળાના િશક્ષકો દવારા અધ્યયન િવષયોના એકમોને િવધાથὁના જ્ઞાન,સમજ,ઉપયોગ દવારા કોશલ્યો િવકાસ કરવો. 
૪ િવધાથὁઓની સામાિજક અને વ્યવસાિયક સજજતાને પર્ોત્સાિહત કરવા. 
૫. િવદ્યાથὁઓમાં કોઇ એક કૌશલ્ય હસ્તગત થાય તેમાટ ેપર્યાસ કરવો ( માટી કળા, િચતર્, પપેટ , ખાધ સમગર્ીની બનાવટ ,   
    ખેતી, કાપડ વણાટ , કિટગ ટેલિરગ , િમકિેનકલ કામ,રેટેઇલ , આઇટી, મનેેજમἹટ , બἹક, પોસ્ટ ની કામિગરી, સ્થિનક કમુ્ભર 
, સુથાર, લુહાર, કાછીયો જેવા વ્યવસાયોની તજજ્ઞો દ્વારા સમજ  )  
 

 િપર્-વોકેશનલની પર્વૂિતની સમજ;- 
૧ ભારતીય રાષ્ટર્ીય િશક્ષણનીિતમાં સુચવ્યા મુજબ ઉચ્ચ પર્ાથિમક કક્ષાએ એટલે કે ધો-૬ થી ૮માં અભ્યાસ કરતાં િવધાતὁઓને 
પોતાના ગિણત,િવજ્ઞાન,સામાિજકિવજ્ઞાન અને ભાષા જેવા િવષયો સાથે િપર્-વોકેશનલ એજયુકેશન ઇન્ટર્ીગેશન (જોડાણ) 
૨ આ પર્વિૂતની શરૂઆત ૧૦-બેગલેશ િદવસ તરીકે કરવાની રહેશે. 
૩ આ પર્વિૂત શાળાના િશક્ષકો દવારાજ કરવાની થાય છે જે સ્થાિનક ઉધોસાિહ્સકો,વ્યવસાયકારોને બોલાવી સ્થાિનક મુલાકાત 
દવારા િવધાથὁઓનેઅવલોકતકર્શિકત,માંપન,િચતર્,કલા,મેનેજમેન્ટ જેવા િવષયો સાથે જોડાણ કરવાનંુ છે. 
૪ આ પર્વિૂત માટે શાળા િપર્ન્સીપાલṝી એ પર્થમ અથવા બીજા શૈક્ષણીક સતર્ની શરૂઆતમાં જુદા જુદા અભ્યાસ િવષયોના 
સમયપતર્કમા ંસામેલ કરવાનંુ થાય છે. 
૫ િપર્-વોકેશનલ પર્વૂિતએ ધો- ૬ થી ૮ના િવધાથὁઓના અભ્યાસક્ર્મ સાથે જ ચલાવવાની પર્વૂિત છે.જેમા ંઅભ્યાસ િવષયના 
વગર્કાયર્ સાથ ેજોડાણ કરી જીવંત અનુભવો પુરા પાડવાના થાય છે. 
૬ િશક્ષક/ેિપર્ન્સીપાલે  પોતાની આસપાસના િવસ્તારમા ંચાલતી શૈક્ષિણક,ટેકનીકલ,કૂિષ,આઇટી,આરોગ્ય અને અન્ય ક્ષેતર્ોની 
સંસ્થાઓ,ઉધોગો,વ્યવસાયો,તેમજ નાના લઘ ુઉધોગો,સ્વ-સહાયજુથોની િવગતો એકતર્ કરી પોતાના િવસ્તાર અને સ્થાિનક 
પિરિસથિતને અનુરુપ અભ્યાસ સાથે સુસંગત હોય તેવા િવષયોની યાદી અને સમયપતર્ક તયૈાર કરવાનુ રહેશે. 
 

 વષર્-૨૦૨૨-૨૩ 
પર્ાયોિગક ધોરણ ે૪૯૧ શાળાઓમાં િપર્-વોકશેનલ એકટીવીટી શરૂ કરતા હોય તે ધો-૮માંજ આ પર્વિૂત કરાવવાની 
રહેશે.ત્યારપછીના વષὅમાં ધો-૬ થી ૮મા ંઆ પર્વૂિત કરાવાની રહેશે.આ એક્ટીવીટીમાટે દરેક શાળાને SNA એકાઉન્ટ મારફત 
રાજય કચેરી દવારા િનયત ગર્ાન્ટ ફાળવવામાં આવશે.જેમાંથી 



૧ તજ્જ્ઞોનુ માદંવેતન,ટી.એ. 

૨ િવધાથὁઓનુ સ્થળમલુાકાત પરીવહન 

૩ િનભાવવા માટે જરુરી રેકડર્ અને રો-મટેરીયલ 

૪  િવધાથὁઓની પુરી પાડવાની સામગર્ી TLM ,FOTOGRAFY,નો ખચર્ કરી શકાશે. 

૫ િપર્-વોકેશનલ માટે જરુરી તાલીમ,મીટἸગ,અને ગાઇડ-લાઇન માટે જે પણ રો-મટેરીયલનો ખચર્ થાય ત ેમંજુર બજેટ્ની 

મયાર્દામાં થઇ શક્શે. 

૬ શાળામાં િપર્-વોકેશનલ એકટીવીટી જુથમાં વધુમાંવધુ (તમામ) િવધાથὁઓ સહભાગી થાય તેમજ  શાળાના તમામ િશક્ષકોએ 

પણ પોતાના અભ્યાસક્ર્મ અને વગર્વ્યવહારની પર્વૂિતમા ંપણ િપર્-વોકેશનલ એટલે ક ે

૧ ઇન્ડસ્ટર્ીઝ મલુાકાત 

૨ શૈક્ષિણક પર્વાસ 

૩ સ્થાિનક ઉધોગ સાહિસકો 

૪ આઇ.ટી.આઇ ,યુિનવાિસટી જેવી અનેક સસં્થાઓની મુલાકાત દવારા િવધાથὁઓને કાયર્-જગત સાથે જોડવા પડે. 

૫ િવધાથὁઓને પર્ોજેક્ટ વકર્ દવારા જૂથ કાયર્ કરાવી િવજ્ઞાન,ગિણત પર્દશર્ન સંગીત,િચતર્,વકતૂત્વ,લેખન દવારા. 

 

 િજલ્લા અને કોપὅરેશન કક્ષાની જવાબદારી 
૧ રાજ્ય કચેરી દવારા આપવામાં આવેલ ગાઇડ-લાઇન મળ્યા બાદ િદન-૭માં તેની તાલુકા,કલસ્ટર અને શાળા કક્ષાએ લેિખત 

સ્વરુપમા ંજાણ કરવી. 

૨ રાજય કચેરી દવારા ફાળવવામાં આવતી ગર્ાન્ટ્ને સમયમયાર્દામા ંશાળા કક્ષાએ ફાળવવા અને ફાળવેલ ગર્ાન્ટનો યોગ્ય વપરાશ 

થાય તેનંુ મોનીટરἸગ. 

૩ લાઇટહાઉસ તેમજ રાજય કચેરીના પર્બંધપોટ્લર્ તેમજ અન્ય ફોમὂટમાં તેની િવગતો અપડેટ કરવાની રહેશે. 

૪ િપર્-વોકેશનલની ગાઇડલાઇન,વીડયો,મોડ્યલુ,પતર્ો,પીપીટી,અને અન્ય સબંિંધત સાિહત્ય શાળા સુધી પહોચે ત ેસુિનશચ્ત 

કરશો. 

 તાલુકા અને કલસ્ટર કક્ષાની જવાબદારી 
૧ સ્કીલની પર્વિૂત એ શાળામાં અભ્યાસ કરતાં ધો- ૬ થી ૮ ના તમામ બાળકોને લગત હોઇ. 

૨ તાલુકા કક્ષાએથી િપર્-વોકેશનલ માટેનંુ શૈક્ષિણક સાિહત્ય પુરુ પાડવુ અને મોનીટરἸગ કરવુ. 

૩ શાળાની અન્ય પર્વૂિત જેવી કે સ્ટમે-લેબ,મેથ્સ,સાયન્સની પર્વૂિત,િવજ્ઞાન-ગિણત મેળા,કલા ઉત્સવ,જુદી-જુદી રમત-

ગમતની સ્પધાર્ઓ. 



૪ જુદા જુદા િવભાગો,આઇ.ટી.આઇ,ટેકિનકલ ,યુિનવિસટὁ સાથે સંકલન કરી િવધાિથઓને જુદા-જુદા વ્યવસાિયક ક્ષેતર્ોના 

ઉધોગ સાહિસકો,ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ વચ્યુર્લ માગર્દશર્ન પર્ાપ્ત થાય. 

૫ પોતાની શાળા મુલાકાત દરિમયાન થયેલ આ પર્વૂિતની નἼધ તાલુકા અને કલસ્ટર કક્ષાની ટુર-ડાયરીમાં કરવાની રહેશે. 

 

 શાળા કક્ષાની જવાબદારી 
૧ શાળાના મુખ્ય િશક્ષકṝી અને અન્ય િશક્ષકોṝીએ િપર્-વોકેશનલ ગાઇડ-લાઇનના આધારે સતર્ મુજ્બ િવષયોને સાકંળીને િપર્-

વોકેશનલ માટનેી ગાઇડ-લાઇન તૈયાર કરવાની રહેશે. 

૨ શાળાના અભ્યાસ િવષયોના િનયત એકમો માટેના જુદાજુદા િવષયોને લગતી થયરી અને પેર્કટીકલ સંદભὂ િવધાથὁઓને ૧૦-

બેગલેશ િદવસ દરિમયાન જુદીજુદી  પર્વૂિતઓના માધ્યમથી િવધાિથઓને પેર્કટીકલ મહાવરો મળે તે માટ ેસ્થળમુલાકાત 

સ્થાિનક પર્વાસનુ આયોજન કરી અને િવધાથὁઓ પાસ ેઅનુભવોનુ શેિરગ થાય તેમજ િવધાથὁઓ કટેલીક પર્વૂિતઓ જાતે કરે 

તેમજ તે અંગેની. 

૧ પર્વૂિતલક્ષી નἼધ કે અહેવાલ તયૈાર તેનુ આયોજન કરવાનુ રહેશે. 

૨ આ ૧૦-બગેલેશ િદવસો દરિમયાન િવધાથὁઓને જુદાજુદા િવશયોની શૈક્ષિણક પર્વૂિતઓના િવષય િશક્ષકો અને સ્થાિનક 

તજજ્ઞો દવારા ગિણત,િવજ્ઞાન,ભાષા અને સામાજીક િવજ્ઞાન ચોક્સ િવષયોમાં સમજણની સાથે સાથે તેનુ વજૈ્ઞાિનક મહ્ત્વ 

તેમજ પર્વૂિતઓ દવારા જુદાજુદા પર્કારના  મોડેલ અને નમુના તૈયાર કરી િવધાિથઓ તેનંુ કોશલ્ય હસ્તગત કરે ત ેમુજબનુ 

આયોજન કરવાનંુ રહેશે. 

દા.ત. 

૧ ૧૦ બેગલેશ િદવસોના આયોજન મુજબ ખેતી અને ટેકનોલોજીના સમન્વય સાથર્ જુદાજુદા િદવસની પર્વૂિતઓનુ 

આયોજન કરી િવધાિથઓ જાત ેપર્વૂિત કરી સમજ મેળવે. 

૨ શાળા કક્ષાએ ચાલ ુવષર્મા પસંદ થયેલ ૪૯૧ શાળાઓમાં બીજા શૈક્ષિણક સતર્માં શાળાના સમયની અનુકળૂતા મુજબ ૧૦-

બેગલેશ િદવસ ધો-૮ના િવધાથὁઓ માટે કરવાનંુ રહેશે. 

 

 

 

 
 
 
 



 
 

શાળા કક્ષાએ  “10- બેગલેસ ડ”ે માટનેી સુચકપર્Ṝિુત્તઓ માટનેી યાદી 
“ િપર્- વોકેશનલ એક્ટીવીટી નો હેતુ  િવદ્યાથὁઓના જ્ઞાનનુ પર્Ṝુિત્તઓ દ્વારા  કૌશલ્ય સાથેનુ જોડાણ કરવાનો છે. જેમા 
શાળામા ધોરણ ૬થી ૮ ના િવધ્યાથὁઓને સમુહ પર્Ṝુિત્ત  અને શૈક્ષિણક સ્થાિનક ઉધોગો અને ઉધોગ સાહિસકોની મલુાકાત 
દ્વારા તેમની સજર્નાત્મકતા અને કૌશલ્યોનો િવકાશ કરવાનો છે. આવી પર્Ṝુિત્તઓ સ્થાિનક કક્ષાએથી  િવદ્યાથὁઓ માટેની 
પર્Ṝુિત્તઓ માટનુે આયોજન  ભૌગોિલક પિરિસ્થતી, ઔધોિગક તકો, શાળાનુ અંતર, સ્થિનક વ્યવસાયકારો અને પર્કુર્િતનુ અને 
કુદરિત સંસાધનોનુજતન થાય તેમજ શાળા માં ઉપ્લબ્ધ સસંાધનો નો ઉપયોગ થાય  
 
દાત.   
 શાળાની કમ્યુટર લેબ ( સોફ્ટ િસ્કલઅને િરપેિરગ નો મહાવરો )  
 સ્ટેમ લેબ ( િવજ્ઞાન અને ગિણતના ખ્યાલોની સમજ ) 
 સાયન્સલબે ( િવજ્ઞાન પર્યોગ શાળા)   
 કેરીયર કોનર્ર  
 રામ હાટ  
 શાળા પુસ્તકાલય  
 કલા ઉત્સવ  
 રમત ગમત સ્પધાર્  
 યોગ – પી.ટી 
 બેન્ડ સ્પધાર્  
 િવજ્ઞાન મેળો  
 બાગબાની 
 િકચનગાડર્ન  
 ઔષધી બાગ  
 ફ્લોરી કલ્ચર (ફુલ ઉછેર)  
 સંગીત  Ṝંુદ  
 પર્ાથર્ના સભા 
 સેલ્ફ ડીફἹસ  
  

  
ઉપરોક્ત પર્Ṝુિત્તઓ ઉપરાંત નીચેના સુચક સ્થળો અને જેનાથી િવદ્યાથὁઓનો કૌશલ્ય િવકાશ થતો હોય તેવા સ્થળે મલુાકાત 
કરી િવધ્યાથὁઓ પાસે અહેવાલ તૈયાર કરાવી શકાય અથવા મૌિખક અિભવ્યિક્ત કરાવી અને મુલ્યાકંન કરાવી  શકાય  
મલુાકાત સ્થળોની સચુક યાદી  

1)  ગર્ામપંચાયત ,તાલકુા પંચાયત ની મલુાકાત  
2)  ડેરીની મુલાકાત અને તેની સમજ  



3)  પોસ્ટ ઓિફસ ની મુલાકાત  
4) પોિલસ સ્ટસેનની મુલાકાત  
5) બἹકની મલુાકાત  
6) સ્વસહાય જુથની મુલાકાત  
7) કોલેજ, યિુનવિસટી, િવદ્યાપીઠ,આઇ.ટી આઇ ની મુલાકાત  
8) નજીકની સારા ખેત અને ખેડતુની મુલાકાત  
9) કુમ્ભાર, સથુાર, લુહાર ... જેવા વ્યાવસાયકારો ની મુલાકાત  
10)  માટીકામ, ભરતકામ, રમકડા બનાવવા, ખાધ્ય બનવટોના લઘુ-ઉધોગ અને મોટાઉધોગોની અને ઉધોગ સહિસકોની 

મુલાકાત.  
11)  રીટઇલ સ્ટોર, હોલસેલ સ્ટોર અને ઉધોગની મુલાકાત  
12)   પુન: પર્ાપ્ય ઉજાર્ના સ્તર્ોતોની સ્થળ મુલાકાત (સોલર પાકર્, સોલરઉજાર્ની સસં્થાઓ,િવડ ફામર્, જળઉજાર્ ફામર્,છાિણયુ    

   ખાતર ) 
13) પર્કુર્િતક ખેતી  
14) ફિટલાઇઝર  કમ્પની  (રાસાયણીક ખાતર ) 
15) પશુપાલન  
16) આરોગ્ય કἹદર્ા , હોિસ્પટલ, લબેોરેટરીની મલુાકાત   
17)  આઇ.ટી લેબ ની મુલાકાત  
18)  સ્ટેસનરી અને કિરયાણા અને  નાની મોટી દુકાનોની મુલાકાત  
19)  વન્ય અભ્યારણો અને પર્ાણી સંગર્હાલય અને િવજ્ઞાન સંસ્થાઓ ની મલુાકાત  
20)  કાગળ, કાપડ, રસાયણ ઉધોગ, િહરાઉધોગ. ફિનચર ઉધોગ  
21)  તાલુકા, અને િજલ્લા  કાનુિન સહાય કેન્દર્ 
22)   સંગીતા અને કાળાની સંસ્થાઓની   
23)   યિંતર્કસંસ્થાઓની મુલાકાત ( ગેરેજ , વક્શὅપ, શો-રૂમ) 
24)   ફળ,શાક, મધ  અને  અન્ય જંગલી પેદાશોની સમજ  
25)   મિેડકલ સ્ટોર ની મુલાકાત  

 
ઉપરોક્ત યાદી સુચક છે. જેમા શાળા અને નોડલ િશક્ષક અને આચાયર્ ṝી પોતાની સ્થાિનક પિરિસ્થતી  મુજબ ૧૦- 
બેગલેસ- ડે ( િપર્- વોકેશનલ ) અંતગર્ત  અમલીકરણ કરવાનુ રહેશે.  
 

િપર્- વોકશેનલ = જ્ઞાન+ સમજ +ઉપયોગ + કૌશલ્ય  
 
 
 
 
 

 
 



 

૧૦-બેગ  લેસ  ડે  દરձયાન શાળાકԟાએ કરવાની ԐԙુિԱઓ 
શાળા કԟાએ િԐ-વોકેશનલ (૧૦ –બેગલ લેસ ડે)   ԐԙુિԱનુ આયોજન સԞ હોય તો શનીવાર,ે રӽના િદવશે 
રાખવુ જમેા િવիયાથӯઓ ની કામકાજના િદવશે રાખવામાં આવે ըયાર ેતેમા િવԾાથӯની શૈԟિણક ԐԙુિԱના 
ભાગ ԁપ  ગણવાનુ રહેશે.  

આ દશ (૧૦) િદવસો દձયાӪન િવԾાથӯ કોઇ ને કોઇ એક કૌશճય હչતગત કર ેતે અપેિԟત છે.  

શાળા ԧાર ેઆયોજન કર ેըયાર ે૧૦ દોવસના અંતે િવԾાથӯઓના જુદા જુદા જુથોની જુદી –જુદી ԐԙુિԱઓનુ  
કૌશճય ԐાՃ  થાય તે જԁરી છે.  

દાત.   એક શાળાના જુદા –જુદા જુથો પૈકી  નીચે મુજબના જુદા –જુદા જુથોએ જુદી –જુદી ԐԙુિԱઓ 
કરવાની થાય છે.  

૧ . એક જુથ માટી કામ કરી માટીના  વાસણો અને રમકડા બનાવે છે.  

૨. એક જુથ Ԑાથિમક સારવાર ની િչકલ નӾકના Ԑાથિમક સારવાર કӱԍ માટી ԐાՃ કર ેછે.  

3. એક જુથ લાકડાના રમકડા અને વાસની જુદી –જુદી વչતુઓ બનાવવાનુ કૌશճય ԐાՃ કર ેછે.  

૪. એક જુથ ડેરી સંચલન નુ કૌશճય ԐાՃ કર ેછે.  

૫. એક જુથ કાગળ કામ અને કલરકામનુ કૌશճય ԐાՃ કર ેછે.  

૬. એક જુથ છિણયુ ખાતર બનાવાવાનુ કૌશճય ԐાՃ કર ેછે.  

૭. એક જુથ કાપડકામ, ભરત કામનુ કૌશճય ԐાՃ કર ેછે.  

૮. એક જુથ કձયુટરનુ બેઝીક રીપેિરંગ શીખે છે. 

૯. એક જુથ ઉનકામ અને શણકામનુ કૌશճય ԐાՃ કર ેછે.  

૧૦.  િડઝાઇન કામનુ કૌશճય ԐાՃ કર ેછે. 

 

ઉપરોԝ જવેી સુચક ԐԙુિԱઓ Հારા  ૧૦- બેગલેસ િદવસોની ઉજવણી કરવાની રહેશ.ે  

 







 સમગ્ર શિ�ક્ષા�, ગુ	જરા�ત

શિ-વો�કે��નલ



અન	ક્રમશિ�કે� 
• NEP  મ�� શિ-   વો�કે��નન	� મહત્વો

•   ઉદે�શ્ય અન� અશિ�ગુમ

• અભ્ય�સક્રમ

•     સ�સ�ધન� અન� સમય ફા�ળવો�#

•   શિવોદ્યા�ર્થી&ન	� મ'લ્ય��કેન

•    શિ�ક્ષાકેન# �'શિમકે�ઓ અન� કે�ય*

•    શિવોદ્યા�ર્થી&ઓ વોચ્ચે� કે-�લ્ય સ્પધ�0



NEP  મ�� શિ-  વો�કે��નન	� મહત્વો

      �1ક્ષાશિ�કે સ�સ્ર્થી�ઓમ�� તબક્કે�વો�રા રા#ત� વ્ય�વોસ�શિયકે શિ�ક્ષા�
    કે�ય0ક્રમ�ન� મ	ખ્ય વો�હન� શિ�ક્ષા�મ�� એકે#કેરા�

o       દેરા�કે બ�ળકે ઓછા�મ�� ઓછા	 � એકે વ્યવોસ�ય �#ખે�
o  કે-�લ્ય શિનમ�0�,   શ્રમન	� ગુ-રાવો અન�    ��રાત#ય કેળ� અન�

      કે�રા#ગુરા# સ�ર્થી� સ�કેળ�ય�લ� શિવોશિવોધ વ્યવોસ�ય�ન	� મહત્વો સમજ�



 ચે�પ્ટરા 4.26 NEP-2020

a)   વોર્ષ0 દેરાશિમય�ન 10-   બ�ગુ વોગુરાન� દિદેવોસ  ન	� આય�જન 

b)     – સ્ર્થી�શિનકે વ્યવોસ�ય સ�ર્થી� ઇન્ટન0 સ	ર્થી�રા, મ�ળ#, કે	���રા, સ�ન#,કેલ�કે�રા, જ�વો�

c)  શિ�ક્ષા� બહ	આય�મ#, જ�ડા�ય�લ,      આન�દે�યકે અન� સહ��શિગુત� સ�રા હ�વો	� જ�ઈએ

d)    બહ�રાન# વો�સ્તશિવોકે દે	શિનય�ન� પદિરાચેય

e) ગુ�મમ��,            જીલ્લ�મ�� કે� રા�જ્યમ�� આવો�લ ઉચ્ચેતરા શિ�ક્ષા� સ�સ્ર્થી�ઓ ન# મ	લ�કે�ત

NEP 2020    મ	જબ # વો�કે��નલ એજ્ય	કે��ન



ઉદ્દે�શ્ય

•  વોગુ0ખે�ડાન#      બહ�રાન# દે	શિનય� અન� રા�જિંજદે� જીવોનન�     અસરા કેરાત� વ્યવોહ�રા� મ�ટ�

 એક્સપ�ઝરા દે�ન

• અવોલ�કેન-આધ�દિરાત        �#ખેવો�ન# ક્ષામત� બન�વો� અન� અભ્ય�સ મ�ટ� અવોકે�� આપ�.

•    સમ	દે�ય અન� પરાસ્પરા શિન�0રાત�    ન# જ�ડા��ન# સમજ શિવોકેસ�વો�. 

•            શિવોદ્યા�ર્થી&ઓ વોગુ0ખે�ડામ�� વો1ચે�દિરાકે ત�મજ વ્યવોહ�રુ ઉપય�ગુ સ�ર્થી� કેરા� છા� ત� �#ખેવો�ન#

આ�તરાસ�બ�શિધતત�ન	� એક્સપ�ઝરા.

•    હ�ન્ડ્સ ઓન એશિક્ટશિવોટ#ન�       એક્સપ�ઝરા આપ#ન� અન� સ્ર્થી�શિનકે વ્યવોસ�ય�ન� મહત્વો

    આપ#ન� શ્રમન� ગુ-રાવોન� �ત્સ�હન આપ�. 

•  સ��શિવોત કે�રાદિકેદે&,    ઉચ્ચે શિ�ક્ષા�ન� મ�ગુ*ન� સ�પકે0

  



અશિ�ગુમ

    �ગ્ર�મન� અમલમ�� મ'કેવો� મ�ટ�,    ગ્ર�ડા મ	જબન� મ�ડ્ય	લ   ત1ય�રા કેરાવો�મ��

          આવ્ય� છા� જ� ન્ય'નતમ સ�સ�ધન� સ�ર્થી� ��ળ�ઓ દ્વો�રા� અન	કે'શિલત ર્થીઈ

       �કે� છા� અન� ત�ન� અમલ કેરા# �કે�ય છા�.

 વોKશિL-  આધ�દિરાત અભ્ય�સક્રમ

  લગુ�ગુ 20    વોKશિLઓન� સમ'હ ધરા�વો� છા�,   જ�મ�� સ્ર્થી�શિનકે કે�રા#ગુરા�, 

  કેલ�કે�રા� અન� વ્ય�વોસ�શિયકે�/    કે	�ળ કે�મદે�રા� દ્વો�રા� �જ�ક્ટ્સ,  ક્ષા�ત્રન#

મ	લ�કે�ત�,       દે�0ન� અન� અશિતશિર્થી સત્ર�ન� સમ�વો�� ર્થી�ય છા�.

       શિવો�કે��નલ લગુ�ગુ ૪૯૧ ��ળ�ઓમ�� રાજ' કેરાવો�મ�� આવો��



10  બ�ગુલ�સ દિદેવોસ�

o   ધ�રા� 6-8       દેરાશિમય�ન દેરા�કે શિવોદ્યા�ર્થી& એકે આન�દે દે�યકે
     અભ્ય�સક્રમ અન� વ્ય�વોસ�શિયકે શિનષ્��ત� દ્વો�રા� શિ�ક્ષા�

o હસ્તકેલ�,સ	ર્થી�રાકે�મ,  ઇલ�શિક્Sકે વોકે0,  મ�ટલ વોકે0, બ�ગુકે�મ, 
    મ�ટ#કે�મ વોગુ�રા�ન� અન	�વો અન� ઇન્ટન0�#પ

o       સ્ર્થી�શિનકે સમ	દે�ય� દ્વો�રા� નક્કે# કેરાવો�મ�� આવો�
o      સ્ર્થી�શિનકે કે-�લ્ય જરૂદિરાય�ત� દ્વો�રા� મ�પ કેરાવો�



 # વો�કે��નલ

o ગુશિ�ત,શિવોજ્ઞા�ન, ��ર્ષ�,    સ�મ�શિજકે શિવોજ્ઞા�ન સ�ર્થી� સ�કેલન

o        બ�ળકે�ન� શિવોશ્વોમ�� શિવોશિવોધ ઉત્પ�દેકે કે�ય* મ�ટ� મ'ળ�'ત
  કે-�લ્યન# આવોશ્યકેત�ઓન# સમજ



  # વો�કે��નલ એજ્ય	કે��ન અભ્ય�સક્રમ

•    �કેટ#કેલ અન	�વો

•   સ્ર્થીળ મ	લ�કે�ત

•   ગુ�સ્ટ લ�કેચેરા

શિવોદ્યા�ર્થી&ઓન� અન	�વોન� સમ�શિવોષ્ટ, સહ��ગુ#, આકેર્ષ0કે અન� આન�દેદે બન�વોવો� મ�ટ� 
અભ્ય�સક્રમન# રૂપરા�ખે�મ�� ન#ચે�ન�ન� સમ�વો�� ર્થી�ય છા�: 



મ�ગુ0દે�&કે�

•  દેરા �શિનવો�રા�,      વો�કે��ન દેરાશિમય�ન અર્થીવો� સ�ન	કે	ળ સમય� વોKશિતઓ

•   ��ળ�મ�� વોKશિL (    ચે�રા ર્થી# છા દિદેવોસ)

• ઓન દિફાલ્ડા/આઉટડા�રા લર્નિંનગુ (એકે - ત્ર� દિદેવોસ) 

• ગુ�સ્ટ લ�ક્ચેરા (બ� દિદેવોસ)

• દે�0ન / અન	�વો વોહZચે�# / સ્ત	શિત (એકે દિદેવોસ) 



 દિફાલ્ડા શિવોઝ#ટ

o   ઐશિતહ�શિસકે અન� સ��સ્કેKશિતકે/  સ્મ�રાકે�ન#
મ	લ�કે�ત

o  કેKશિર્ષ ફા�મ0,  ડા�રા# ફા�મ0,  સ���ધન સ�સ્ર્થી�ઓ
o ગુ�મ/  ત�લ	કે� /શિજલ્લ�/    રા�જ્યન# ઉચ્ચે �1ક્ષાશિ�કે

સ�સ્ર્થી�ઓ
o       સ્ર્થી�શિનકે કેલ�કે�રા� અન� ત�મન# કે�મન# જગ્ય�

     ��ળ� બહ�રાન# વોKશિLઓન� સમય��તરા� એક્સપ�ઝરા
 આપવો�મ�� આવો��.



   ગ્ર�ડા મ	જબન# વોKશિL ય�જન�:

વોKશિL ધ�રા�-૬ ધ�રા�-૭ ધ�રા�-૮
   આપ�# આસપ�સન# જ1વો
  શિવોશિવોધત� શિવો�� જા�વો	�

  આસપ�સન# છા�ડાન#
શિવોશિવોધત�ન#

  ઓળખે કેરા�

 રા�જ્યન# જ1વો  શિવોશિવોધત�ન�
   ઓળખે� અન� આવો�સ

  બ�ક્સ ત1ય�રા કેરા�

 રા�ષ્ટ્રી#ય જ1વો  શિવોશિવોધત�ન�
   ઓળખે� અન� નકે��ન�

    રૂપમ�� એકે રા�ગુ#ન ચે�ટ0
    ત1ય�રા કેરા� જ�મ�� સ'શિચેબદ્ધ

   છા�ડા અન� ��#ઓન�
  રા�જ્યન� શિવોશિ�ષ્ટ

  શિનવો�સસ્ર્થી�નન� ઉલ્લ�ખે
કેરા�



     સ�મગ્ર# અન� સ�ધનન� ઉપય�ગુ ત�મન#
   વ્યશિક્તગુત શિજજ્ઞા�સ� અન� સમજ�

 કે	લ :   ૧૫૦૦૦ ન# મય�0દે�

 સ�સ�ધન�



 શિવોદ્યા�ર્થી&ન	� મ'લ્ય��કેન

    શિવોદ્યા�ર્થી&ઓન� આન�દેદે�યકે
    શિસ્ર્થીશિતમ�� શિવોશિવોધ વોKશિLઓ તરાફા

  ઉજાગુરા કેરાવો�ન� છા�.
     શિ�ક્ષાકે આ કે�ય0ક્રમ દેરાશિમય�ન

    શિવોદ્યા�ર્થી&ઓન# �#ખેવો�મ�� રાસ અન�
   વોલ� જ�ઈ �કે� છા�.



 શિવોદ્યા�ર્થી&ન	� મ'લ્ય��કેન

      ગુ	� અર્થીવો� ગ્ર�ડા આપવો�મ�� આવો�� નહd

           શિ�ક્ષાકે આ�તદિરાકે ગુ�પન#ય મ'લ્ય��કેન કેરા# �કે� છા� અન� શિવોદ્યા�ર્થી&ઓ દ્વો�રા�
    �પ્ત કેરા�લ શિ�ક્ષા�ન� આ�તદિરાકે રા�કે�ડા0

        �શિવોષ્યમ�� મ�ગુ0દે�0ન અન� જરૂરા# કે�ય0વો�હ# મ�ટ� આ વોKશિLઓમ��. 
સ્વો-મ'લ્ય��કેન/       મ'લ્ય��કેનન� �ત્સ�હન આપવો�મ�� આવો�� અન� ��ળ�

 પહ�લ કેરા��



  દિરાપ�ટ0 કે�ડા0

હ�જરા#   શિવોશિવોધ વોKશિLઓમ��
��ગુ#દે�રા#  અન્ય�ન� ઉપય�ગુ#ત�

કે�મ્ય	શિનકે��ન  ટ#મ વોકે0  સમય વ્યવોસ્ર્થી�પન



અમલ#કેરા�

AY 2022-2023   મ�� ધ�રા� 8  ન�
   શિવોદ્યા�ર્થી&ઓ મ�ટ� �રા�� કેરા�

 ��ળ�ન# પસ�દેગુ#: 
SOE ��ળ�,  મ�ડા�લ ��ળ�, KGBV 

    ��ળ�ઓ અન� વ્યવોસ�શિયકે શિ�ક્ષા�
 સ�ર્થી�ન# ��ળ�ઓ

   શિજલ્લ� સ�સ�ધન વ્યશિક્તન	�
ઓદિરાએન્ટ��ન.

    દેરા�કે ��ળ�મ��ર્થી# ન�ડાલ શિ�ક્ષાકે�
(ગુશિ�ત/શિવોજ્ઞા�ન)  ન# શિનમણૂકે    કે�ચે� મ�લન� અન	દે�નન	� શિવોતરા�      ન�ડાલ શિ�ક્ષાકે�ન# અન� સહ�યકે વો#ટ#

ન#ત�લ#મ



 જીલ્લ�ન# જવો�બદે�રા#ઓ

•   ન�ડાલ શિ�ક્ષાકેન# પસ�દેગુ#
•   ન�ડાલ શિ�ક્ષાકેન� ત�લ#મ
•   ��ળ�ન� ફા�ડાન# ફા�ળવો�#
•    ��ળ�ન� મટ�દિરાયલ ખેરા#દે#મ�� સહય�ગુ
•    કે	�ળ ગુ�સ્ટ લ�કેચેરાન# ��ધ
•   દિફાલ્ડા શિવોઝ#ટમ�� મદેદેરૂપ
•     દે�0ન કે� અન્ય વોKશિLમ�� સહય�ગુ



 ��ળ�ન# જવો�બદે�રા#ઓ

•    તમ�મ શિ�ક્ષાકે�ન# સદિક્રય સહ��શિગુત�
•   ન�ડાલ શિ�ક્ષાકેન# પસ�દેગુ#
•    જરૂદિરાય�ત મ	જબન� મટ�દિરાયલન# ખેરા#દે#
•    કે	�ળ ગુ�સ્ટ લ�કેચેરારાન# ય�દે#
•    દિફાલ્ડા શિવોઝ#ટન� સ્ર્થીળન# શિવોગુત�
•    દે�0ન કે� અન્ય વોKશિતઓ



   વો�ર્ષિર્ષકે કે�ય0 ય�જન� શિવોકેસ�વોવો#

      શિ�ક્ષાકે ત�મન� �1ક્ષાશિ�કે કે�લ�ન્ડારામ�� ��ળ�ઓમ�� આઉટડા�રા
      અન� ઇન્ડા�રા વોKશિLઓ મ�ટ� વો�ર્ષિર્ષકે ય�જન�

 
   બ� ��ગુ�મ�� વોKશિLન	� આય�જન: 

 

•      પહ�લ� સત્ર પ��ચે દિદેવોસન# વોKશિL
•     બ#જા સત્ર પ��ચે દિદેવોસન# વોKશિL

   તમ�મ શિ�ક્ષાકે� આય�જનમ�� સહય�ગુ



 પ'વો0 વોKશિL:

     શિ�ક્ષાકે વોKશિLઓ પહ�લ� હ�ર્થી ધરાવો�
    મ�ટ�ન# પ'વો0 વોKશિLઓન	� આય�જન કેરા��. 

     આ શિ�ક્ષાકે અન� શિવોદ્યા�ર્થી&ઓન� વોKશિLઓ
      હ�ર્થી ધરાવો� મ�ટ� પ�ત�ન� ત1ય�રા કેરાવો�મ��
 મદેદે કેરા�� 



 વોKશિLઓ પછા#,  શિ�ક્ષાકે
  શિવોદ્યા�ર્થી&ઓ સ�ર્થી�
  વોKશિLઓન� એકે�દેરા

    અહ�વો�લ ત1ય�રા કેરા# �કે�
છા�.

 પ�સ્ટ વોKશિL:



  શિવો��ર્ષ જરૂદિરાય�ત� (CWSN)  અર્થીવો� દિદેવ્ય��ગુ
 બ�ળકે�ન# સ���ળ

    ��ળ� ��લ#મ�� ખે�સ
  જરૂદિરાય�તવો�ળ� બ�ળકે� (CWSN) 

   અર્થીવો� દિદેવ્ય��ગુન# પ� નhધ�#
     વ્રુ	શિLઓમ� સહ��શિગુત� ન# સ�મન

 તકે�
   શિપઅરા સપ�ટ0



બજ�ટ (પ#એબ# 2022-23 અન� ૨૦૨૩-૨૪ દ્વો�રા� 
મ�જ' રા કેય�0 મ	જબ) અન� GOG મ	જબ

 ��ળ�ઓન# સ�ખ્ય�   ��ળ� દે#ઠ બજ�ટ  કે	લ બજ�ટ

491 – 2022-23 (PAB Grant) 12,000 73, 65,000

1281- 2022-23 (GOG Grant) 12,000 1,92,15,000

4490- 2023-24 14,000 6,28,60000

65 PM Shri (GoI Grant) 15,000 9,75,000



આ��રા



સમ˴ િશëા વોક°શનલ  એԌȻકુ°શન Ӕતગ½ત વષ½ ૨૦૨૩-૨૪ મા ંકરવાની થતી 

કામ�ગર�ની િવગતો 

શાળાઓમા ંરોજગારલëી િશëણ ̆ ƨȱતુ કરવાનો ઉĆેશ ƥયાવસાિયકને સકં�લત કરવાનો છે સામાƛય શૈë�ણક 

િશëણ સાથેȵુ ં િશëણ. ȺƉુય ઉĆેશોમા ં વધારો કરવાનો છે િવČાથ�ઓની રોજગાર અન ે ઉČોગસાહિસક 

ëમતાઓ, કામનો સપંક½ ȶરૂો પાડ° છે.િવČાથ�ઓન ેપયા½વરણ, િવિવધ િવશ ે િવČાથ�ઓમા ંĤȤિૃત લાવવી 

કાર�કદ�ના િવકƣપો ક° Ȑથી તેઓ તેમની યોƊયતા અȵસુાર પસદંગી કરવા માટ° સëમ બન,ે  યોƊયતા અન ે

આકાëંાઓ. ƥયાવસાિયક િશëણ િવČાથ�ઓન ેહƨતગત કરવામા ંમદદ કરશ ે 

 

ƥયાવસાિયક િશëણ ઘટકમા ં ƥયાવસાિયક ̆ƨȱતુ કરવાની જોગવાઈ કરવામા ં આવશ.ે નવમાથી બારમા 

ધોરણ Ʌધુીના અƛય િવષયો સાથે અƟયાસ˲મો. ƥયાવસાિયક િવષયો છે. માƚયિમક ƨતર° વધારાના અથવા 

ફર�જયાત િવષય તર�ક° રȩૂ કરવામા ં આવશ ે અન ે ઉƍચતર માƚયિમક કëાએ ફર�જયાત (વૈક�ƣપક) . 

ƥયાવસાિયક િશëણȵુ ંએƈસપોઝર િવČાથ�ઓન ેતકો ȶરૂ� પાડવા માટ° ધોરણ ૬ થી ૮ મા ંપણ ̆દાન કરવામા ં

આવશ,ે િવિવધ ƥયવસાયો માટ° જĮર� Ȣુશળતાથી પોતાને �દશામાન કરો અન ેતેમને સƏજ કરો  

ઉƍચ વગ½મા ંતેમના િવષયોની પસદંગી કરતી વખતે Ĥણકાર પસદંગીઓ કરવા માટ°જĮર� મ�હતી અન ે

સપોટ½  ȶરુો પાડવો. 

આ ઘટકમા ંશાળાઓમા ંરોજગારલëી િશëણની રȩૂઆત, ëમતાનો સમાવેશ થાય છે. રોજગારલëી િશëણȵુ ં

િનમા½ણ િશëકો/કૌશƣય ̆િશëકો, સëમતા આધા�રત અƟયાસ˲મનો િવકાસ અન ે શીખવાની સામ˴ીȵુ ં

િશëણ, ƥયવƨથાપનનો િવકાસ દ°ખર°ખ અન ેȺƣૂયાકંન માટ° મા�હતી ̆ ણાલી, અન ેનવીન કાય½˲મો હાથ ધરવા. 

ƥયાવસાિયક િશëણ હ°ઠળ.આ યોજના તમામ રાԌયો/ક°ƛ̃શાિસત ̆દ°શોની સરકાર� અન ે સરકાર� સહાય 

મેળવતી શાળાઓન ેઆવર� લેશ.ે Ԍયાર° સરકાર� શાળાઓને ̆ાધાƛય આપે છે. 

 

સામાƛય અથવા નરમ Ȣુશળતાઓ, સખત અથવા નોકર�-િવિશƧટ Ȣુશળતાઓ અન ે ઉČોગસાહિસકતા 

Ȣુશળતા, ઉપરાતં, સાધનાના ĥવન અન ેિવĖ માટ° જĮર� ìાન અન ેëમતાઓ ઉપરાતં. 

સમ˴ િશëા વોક°શનલ એԌȻકુ°શન Ӕતગ½ત વષ½ ૨૦૨૨-૨૩મા ંમȩુંર થયેલ ȩૂની ૯૩૪ વોક°શનલ શાળાઓ 

અન ેનવી ૨૨૭ વોક°શનલ શાળાઓમા ંPAB દવારા તા:08.03.2023ના રોજ િમટӄગ મળેલ Ȑની િમનીͫસ આ 

સાથે �બડાણ-૧ સામલે છે.  

ઉપરોƈત PAB િમનીͫસ Ӕતગ½ત ȩૂની ૯૩૪ શાળાઓમા ંબȐટ હ°ડ ૨૧૪, ૨૧૫, ૨૧૬,૨૧૭, ૨૧૮,૨૧૯,૨૨૦,૨૨૧ 

Ӕતગ½ત નીચ ેȺજુબની એƈટ�વી મȩુંર થયેલ છે. Ȑની િવગતો નીચે Ⱥજુબ છે.  

૨૧૪- Tools Equipment & Furniture (New)  

 વોક°શનલ Ӕતગ½ત મȩુંર થયેલ શાળાઓમા ંȢુલ નવી ૨૨૭ શાળાઓ માટ° Į| ૪૫૧લાખની શાળાદ�ઠ Ȼિુનટ 

કોƧટ Ⱥજુબ લેબ મȩુંર થયેલ છે. Ȑ પૈક� ȩુદા-ȩુદા °˼ડ વાળ� શાળાઓ માટ° �જƣલા કëાએ શĮઆતના તƞબક° 

ӕત�રક િવČાથ�ઓ માટ° થઈ શક° તે માટ° દર°ક શાળાન ે °˼ડ દ�ઠ Į|. ૨૫૦૦૦ ની (માઈનોર ȱલુ ઇɉપુમેƛટ 



˴ાƛટ) ફાળવવામા ંઆવે છે સાથ ેસાથે શાળા કëાએથી ખર�દવાના થતા °˼ડ વાઈઝ માયનોર Ȭુલની યાદ� 

પણ દર°ક �જƣલાને આપવામા ંઆવે છે.  

  ઉપરોƈત માયનોર Ȭુલ ઉપરાતં વોક°શનલ ˼ °નસ½ન ેઅƟયાસ˲મના ̆ેƈટ�કલ કરાવવા માટ° જĮર જણાય તેવા 

Į| ૨૫૦૦૦ ની મયા½દામા ંઆવતા હોય તેવા સાધનોની ખર�દ� શાળા કëાએથી ખર�દ ̆�˲યા Ӕતગ½ત ભારત 

સરકારની માગ½દિશ�કા Ⱥજુબ ખર�દ� કરવાની થાય છે તેમજ આ Ӕગ ેજĮર� ર°કોડ½ પણ િનભાવવાના રહ° છે.  

 

૨૧૫ – (૧)  Recurring Support VE- New  

સમ˴ િસëા Ӕતગ½ત વષ½ ૨૦૨૩-૨૪ ના બȐટમા ંમȩુંર થયેલ નવી ૨૨૭ શાળાઓના Ȣુલ ૩૬૫ વોક°શનલ 

°˼નસ½ માટ° VT દ�ઠ ૨૦,૦૦૦/- ̆િત માસ Ⱥજુબ Ȣુલ ૬ માસની સેલાર� મȩુંર કર°લ છે Ȑથી �જƣલા કëાએથી 

અ́ેની કચેર�ની Ʌચૂનાઓ Ⱥજુબ દર°ક વોક°શનલ °˼નસ½ને થયેલ વક½  ઓડ½ર અન ેએ˴ીમેƛટ Ⱥજુબ પગારની 

ȧકુવણી કરવાની રહ°શે. તેમજ આ Ӕગ ેજĮર� ર°કોડ½સ િનભાવવાના પોટ½લ પર અપડ°ટ કરવાȵુ ંરહ°શે.  
 

(૨) Financial Support For Resource Persons (New)  

 ઉપરોƈત બાબત Ӕતગ½ત તાɀકુા કëાએ કાય½રત BRPS નો પગાર તેમજ PTA-TA ȵુ ંȧકુવȰુ ંઆ હ°ડની 

મȩુંર ˴ાƛટમાથંી કરવાȵુ ંરહ°શે. વȴમુા ંશાળા કëાએ વોક°શનલ એԌȻકુ°શન Ӕતગ½ત ઇƛડƨ˼�ઝ િવઝીટ ગƨેટ 

લેકચર અƛય િવષય તજìોન ેબોલાવવામા ંઆવે તેમના માનદવેતન અન ેપ�રવહન ભƘથાȵુ ંȧકુવȰુ ંપણ 

�રસોસ½ પસ½નમાથંી ȧકૂવવાȵુ ંરહ°શે.  

(૩) Raw Material Grant For New school Per Course (New) 

સમ˴ િશëા Ӕતગ½ત રાԌયની નવી મȩુંર થયેલ વોક°શનલ શાળાઓમા ંવોક°શનલ િવષયન ેસદં�ભ�ત જĮર� 

કાચી સામ˴ી Ȑવી ક° ƨટ°શનર�, કાપડ, નાના-મોટા સાધનો, ચા-નાƨતો એસેસમƛેટ Ӕતગ½ત તજìોની ƥયવƨથા 

ડોɉમુƛેટ°શન અન ેર�પોટ½  માટ° જĮર� સામ˴ી જĮર� રĥƨટરો અન ેર°કોડ½ િનભાવવાના પ́કો ઝેરોë, િ̆ƛટӄગ 

અન ે વગરે° માટ° ટાઈપӄગ તેમજ િવČાથ�ઓના ̆ેƈટ�કલ માટ°ની કાચી સામ˴ીનો ખચ½ આ બȐટ માથંી 

કરાવાનો રહ°શે.  
 

(૪) Cost of Providing Hands on Skill Training to Students (New) 

વોક°શનલ એԌȻકુ°શન Ӕતગ½ત િવČાથ�ઓન ે જĮર� ઇલે�ƈ˼ક મહાવરા અન ે અȵભુવ ȶરૂા પાડવા માટ° 

ઇƛડƨ˼�ઝ િવઝીટ, ƨક�લ કો�Ơપ�ટશન, શૈë�ણક ̆વાસ તેમજ િવČાથ�ઓના ̆ે�ƈટકલ મહાવરા માટ° નĥકની 

ƥયવસાિયક અન ેશૈë�ણક Ⱥલુાકાત અન ેવƍȻુ½અલ પ�રવહન, ચા-નાƨતો, જમવાનો અન ેઅƛય પરȧરુણ ખચ½ 

એમ બાળક દ�ઠ ̆િત �દવસ Į| ૩૦૦ની મયા½દામા ંકરવાનો રહ°શે આ માટ° શાળાદ�ઠ ખચ½ મહĂમ વાિષ�ક Į| 

50,૦૦૦ ની મયા½દામા ંજ કરવાનો રહ°શે.  
 

(૫) Office Expenses/Contingencies for new teacher.  

વષ½ ૨૦૨૩-૨૪ Ӕતગ½ત આ બȐટ હ°ડમા ંવોક°શનલ એԌȻકુ°શન Ӕતગ½ત નવી શાળાઓમા ંઓફ�સ માટ°ની 

નવી વહ�વટ� ̆�˲યા માટ° Ȑમા ંફાઈલӄગ, જĮર� ƨટ°શનર�, ટાઈપӄગ, િ̆ƛટӄગ, જĮર� ફોટોકોપી, ઈƛટરનેટ 



કન�ેƈટિવટ�, ફોટો˴ાફ�,  વોડ�યો˴ાફ�, ઓફ�સ કામ માટ° જĮર� સા�હƗય, નાȵુ-ંમોȬુ ફિન�ચર, વોક°શનલ લેબમા ં

જĮર� લાઈટ �ફ�ટ�ગ, કલરકામ િસિવલ વક½  માટ° જĮર� નાના મોટા ખચ½ કર� શકાય.  

(૬) Induction training of teachers VE – teachers (10 days)   

સમ˴ િશëા Ӕતગ½ત શાળા કëાએ િનમȰુકં પામેલા વોક°શનલ °˼નસ½ Ȑ નવા હોય છે આ વોક°શનલ °˼નસ½ 

વોક°શનલ ƨક�લ, employes skill, અƟયાસ˲મ, લેશન Ɯલાન, એસેસમƛેટ ̆ેƈટ�કલ Ⱥƣૂયાકંન, ƞɀ-ુિ̆ƛટ, 

̆ĕપ́ તૈયાર કરɂુ ંતેમજ વોક°શનલ માટ° લાઈટ હાઉસમા ંએƛ˼� કરવા તેમજ ઇƛડƨ˼�ઝ િવઝીટ ગƨેટ લેકચર 

તેમજ ઇƛટરશીપ Ȑવા િવષયો પર ƨથાિનક ITI, ટ°કનીકલ સƨંથાઓ, Ȼિુનવસ�ટ�ઓ, ƨથાિનક તજìો  તેમજ 

ડાયેટ SRG,BRG અન ે�જƣલા RMSA કો-ઓડ�નેટર દવારા ૧૦ �દવસની તાલીમȵુ ંઆયોજન/�જƣલા કëાએ 

કરવાȵુ ંરહ°શે Ȑના VT દ�ઠ દµ િનક Į| ૫૦૦ની જોગવાઈ રહ°શે Ȑમા ં 

(૧) TADA/�બન-િનવાસી તાલીમ, પરȧરુણ ભાȮુ ંĮ| ૨૦૦ની મયા½દામા ં 

(૨) ચા-નાƨતો, કોƛફરƛસ,પાણી સાઉƛડ સીƨટમ લચં અને અƛય પરȧરુણ ખચ½ Į|  ૩૦૦ની મયા½દામા.ં ઉƈત 

તાલીમ �બન-િનવાસી કરવાની રહ°શે તેમજ તે Ӕગȵેુ ંસ�Ͱચ́ અહ°વાલ રાԌય કચેર�ને કરવાનો રહ°શે.  

   ઉƈત તાલીમ િવઝીટӄગ લેકચર, VT અન ે �જƣલા દવારા િનȻƈુત થયેલ વોક°શનલ °˼નસ½ ન ેપણ લાભ 

મળવાપા́ રહ°શે તેમજ આ તાલીમમા ંBRPનો પણ સમાવેશ કરવાનો રહ°શે. આ તાલીમ May માસ દરિમયાન 

ȶણૂ½ કરવાની રહ°શે.  

નҭધ: જો May માસમા ંશðતા ન હોય તો વષ½ દરિમયાન આ તાલીમ ȶણૂ½ કરવાની રહ°શે.  

 ઉƈત તાલીમની તમામ િવગતો ̆બધં પોટ½લ પર અપડ°ટ કરવાની રહ°શે.  
 
 

સમ˴ િશëા ƥયવસાિયક િશëણ Ӕતગ½ત સચંાર કૌશƣય, ƥયાવસાિયક િશëણશાĘ, આઈસીટ� કૌશƣય પર 

િવશેષ તાલીમ કાય½˲મો, ƥયાવસાિયક માગ½દશ½ન, અને પરામશ½, વગેર°. પીએસએસસીઆઈવી, આરઆઈઈ, 

એન.એસ.ટ�.આઈ. Ďારા આયોજન કરવામા ંઆવી શક° છે અને એસ.સી.ઈ.આર.ટ�. ƥયાવસાિયક િશëકોની 

Ȣુશળતા િવકસાવવા માટ°. અƗયાȴિુનક ટ°કનોલોĥના ં ઉપયોગ પર ƥયાવસાિયક િશëકોને તાલીમ 

(આઇસીટ� સ�હત) અનનેવીન તકનીકો િનયિમતપણ ેગોઠવી શકાય છે, ખાસ કર�ને બાળકોની તાલીમને 

ટ°કો આપવા માટ°િવશેષ જĮ�રયાતો સાથે. ƥયાવસાિયક િશëકોને ઇ-લિન�ગ સામ˴ીનો ઉપયોગ કરવાની 

તાલીમ આપી શકાય છે,  

ɅચૂનાƗમક િવ�ડઓ �ફƣમો અને ȶરૂક માટ° ઇƛટર°�ƈટવ કƠƜȻટુર-સહાિયત કાય½˲ મો શીખનારાઓને િવિવધ 

̆કારના શીખવાના અȵભુવો શીખવɂુ ંઅન ે̆દાન કરɂુ.ં તે આમા ંપણ મદદ કર° છે  

િવČાથ�ઓના પ�રણામોમા ંɅધુારો કરવો અને તે જ પાઠȵુ ંȶનુરાવત½ન કરવાનો િશëકોનો ભાર ઘટાડ° છે  

ફર� ફર�ને. િવિવધ ઇ-લિન�ગ પોટ½લ અને એƜસ, Ȑમ ક° �દëા, ઇ-પાઠશાળા, ƨવય,ં વગેર°. અને પીએમ ઈ-

િવČા Ȑવી ટ�વી ચનેલ સરકાર Ďારા શĮ કરવામા ંઆવી છે.  

ભારતની. પીએસએસસીઆઇવી, આરઆઇઇ અને એસસીઇઆરટ� Ďારા િવષય-િવિશƧટ તાલીમ કાય½˲ મોȵુ ં

આયોજન કર� શકાય છે. ઇન-સિવ�સની Ȣુશળતાના િનયિમત અપ˴ડે°શન માટ° ઉČોગના િનƧણાતોની 

સહાયથી ƥયાવસાિયક િશëકો. તેમા ંɅધુારો કરવા માટ° ̆ી-ટ°ƨટ અને પોƨટ-ટ°ƨટ ફર�જયાત બનાવવી 



જĮર� છે. તાલીમની ȤણુવĂા.તાલીમ ëમતા વધારવા માટ° એડȾસુેટ/ƨવય ંȐવી ટ°કનોલોĥ આધા�રત 

ƥયવƨથાઓનો ઉપયોગ કર�ને ઇƛટર°�ƈટવ તાલીમ કાય½˲મોને ̆ોƗસાહન આપી શકાય તમે છે. ƨવય-ં

શીખવાȵુ ંઓનલાઇન, આ માટ° મિેસવ ઓપન ઓનલાઇન કોિસ�સ (એમઓઓસી) સ�હતના કાય½˲મો 

િવકસાવવામા ંઆવી શક° છે. ƥયાવસાિયક િશëકો અને િવČાથ�ઓ. વોક°શનલ ટ�ચસ½/ °˼નસ½ની ઇન-સિવ�સ 

તાલીમȵુ ંસ�ટ��ફક°શન આના Ďારા કરવામા ંઆવશે. શૈë�ણક અ�ભગમ પર એસ.સી.ઇ.આર.ટ�. અને ડાયેટ 

Ԍયાર° �ચ�તા એસ.એસ.સી. પર ̆માણપ́ આપશ ે“કૌશƣય તાલીમ.” 

 

સમ˴ િશëા Ӕતગ½ત વષ½ ૨૦૨૩- ૨૪ મા ંકરાવાની થતી ̆ʫિુĂઓની િવગતો આ સાથે નીચે Ⱥજુબ છે.  

 

217- Recurring Support VE – Existing    
(૧) financial support for vocational teacher/trainer (Existing)     

ȩૂની મȩુંર થયેલ વોક°શનલ શાળાઓના વોક°શનલ °˼નસ½ના પગાર અન ેભƘથા (TA/DA) Ȑ તે �જƣલા ના 

મȩુંર બȐટમા ંVTP દવારા બીલ રȩુ કર°લથી ર�- એƠબેનƛસ કરવાȵુ ંરહ°શે.  

(૨) Ȑ VTP દવારા વોક°શનલ °˼નસ½ની િનમȰુકં થયેલ ન હોય Ɨયા ંિવઝીટӄગ અને ગેƨટ લેકચરની જોગવાઈ 

Ⱥજુબ ̆િત લેબર દ�ઠ Į. ૨૦૦ દµ િનક મહĂમ ૩ થી ૪ લેકચર Ⱥજુબ અઠવા�ડયાના પાચં �દવસ ̆માણે ̆િત 

લેકચર ( (̆િત પીર�યડ) Į. ૨૫૦ Ⱥજુબ એકાઉƛટ પે થી ȧકુવȰુ ંકરવાȵુ ંરહ°શે.  

(૩) Ȑ �જƣલામા ં�જƣલા કëાએથી VTની િનમȰુકં થયેલ હોય Ɨયા ંĮ. ૧૫૦૦ અથવા રાԌય કચેર�ની Ȑ છેƣલી 

Ʌચૂના હોય તે Ⱥજુબȵુ ંવોક°શનલ °˼નસ½ȵુ ંȧકુવȰુ ંકરવાȵુ ંરહ°શે.  
 

(૨) Financial support for resource persons (Existing)  

ઉપરોƈત બાબત Ӕતગ½ત તાɀકુા કëાએ કાય½રત BRPS નો પગાર તેમજ PTA-TA ȵુ ંȧકુવȰુ ંઆ હ°ડની 

મȩુંર ˴ાƛટમાથંી કરવાȵુ ંરહ°શે. વȴમુા ંશાળા કëાએ વોક°શનલ એԌȻકુ°શન Ӕતગ½ત ઇƛડƨ˼�ઝ િવઝીટ ગƨેટ 

લેકચર અƛય િવષય તજìોન ેબોલાવવામા ંઆવે તેમના માનદવેતન અન ેપ�રવહન ભƘથાȵુ ંȧકુવȰુ ંપણ 

�રસોસ½ પસ½નમાથંી ȧકૂવવાȵુ ંરહ°શે.  

(૩) Raw Material Grant For New school Per Course (Existing)  

સમ˴ િશëા Ӕતગ½ત રાԌયની નવી મȩુંર થયેલ વોક°શનલ શાળાઓમા ંવોક°શનલ િવષયન ેસદં�ભ�ત જĮર� 

કાચી સામ˴ી Ȑવી ક° ƨટ°શનર�, કાપડ, નાના-મોટા સાધનો, ચા-નાƨતો એસેસમƛેટ Ӕતગ½ત તજìોની ƥયવƨથા 

ડોɉમુેƛટ°શન અન ેર�પોટ½  માટ° જĮર� સામ˴ી જĮર� રĥƨટરો અન ેર°કોડ½ િનભાવવાના પ́કો ઝેરોë, િ̆ƛટӄગ 

અન ે વગરે° માટ° ટાઈપӄગ તેમજ િવČાથ�ઓના ̆ેƈટ�કલ માટ°ની કાચી સામ˴ીનો ખચ½ આ બȐટ માથંી 

કરાવાનો રહ°શે.  
 

(૪) Cost of Providing Hands on Skill Training to Students (Existing) 

વોક°શનલ એԌȻકુ°શન Ӕતગ½ત િવČાથ�ઓન ે જĮર� ઇલે�ƈ˼ક મહાવરા અન ે અȵભુવ ȶરૂા પાડવા માટ° 

ઇƛડƨ˼�ઝ િવઝીટ, ƨક�લ કો�Ơપ�ટશન, શૈë�ણક ̆વાસ તેમજ િવČાથ�ઓના ̆ે�ƈટકલ મહાવરા માટ° નĥકની 



ƥયવસાિયક અન ેશૈë�ણક Ⱥલુાકાત અન ેવƍȻુ½અલ પ�રવહન, ચા-નાƨતો, જમવાનો અન ેઅƛય પરȧરુણ ખચ½ 

એમ બાળક દ�ઠ ̆િત �દવસ Į| ૩૦૦ની મયા½દામા ંકરવાનો રહ°શે આ માટ° શાળાદ�ઠ ખચ½ મહĂમ વાિષ�ક Į| 

50,૦૦૦ ની મયા½દામા ંજ કરવાનો રહ°શે.  
 

(૫) Assessment and certification cost (existing)  

Ȥજુરાત માƚયિમક અન ેઉƍચĂર માƚયિમક િશëણ બોડ½ દવારા કરવામા ંઆવેલ જોગવાઈને દયાને રાખી 

ધોરણ-૯ થી ૧૨ના િવČાથ�ઓȵુ ંȺƣૂયાકંન કરવાȵુ ંરહ°શે. ધોરણ- ૯ અને ધોરણ-૯ થી ૧૨ના િવČાથ�ઓ માટ° 

શાળામા ંӕત�રક Ⱥƣૂયાકંન કરવાȵુ ંરહ° છે તેમજ ધોરણ-૧૦ અન ે૧૨ના િવČાથ�ઓȵુ ંӕત�રક Ⱥƣૂયાકંન 

સેƈટર skill council દવારા કરવામા ંઆવશ.ે ̆ે�ƈટકલ ના Ⱥƣૂયાકંન િનયત સમયગાળામા ંભરવાના રહ°શે.  
 

(૬) Office Expenses/Contingencies for school 

વષ½ ૨૦૨૩-૨૪ Ӕતગ½ત આ બȐટ હ°ડમા ંવોક°શનલ એԌȻકુ°શન Ӕતગ½ત નવી શાળાઓમા ંઓફ�સ માટ°ની 

નવી વહ�વટ� ̆�˲યા માટ° Ȑમા ંફાઈલӄગ, જĮર� ƨટ°શનર�, ટાઈપӄગ, િ̆ƛટӄગ, જĮર� ફોટોકોપી, ઈƛટરનેટ 

કન�ેƈટિવટ�, ફોટો˴ાફ�,  વોડ�યો˴ાફ�, ઓફ�સ કામ માટ° જĮર� સા�હƗય, નાȵુ-ંમોȬુ ફિન�ચર, વોક°શનલ લેબમા ં

જĮર� લાઈટ �ફ�ટ�ગ, કલરકામ િસિવલ વક½  માટ° જĮર� નાના મોટા ખચ½ કર� શકાય.  

(૭) Induction training of teachers VE – teachers (10 days)  - (Existing) 

સમ˴ િશëા Ӕતગ½ત શાળા કëાએ િનમȰુકં પામેલા વોક°શનલ °˼નસ½ Ȑ નવા હોય છે આ વોક°શનલ °˼નસ½ 

વોક°શનલ ƨક�લ, employes skill, અƟયાસ˲મ, લેશન Ɯલાન, એસેસમƛેટ ̆ેƈટ�કલ Ⱥƣૂયાકંન, ƞɀ-ુિ̆ƛટ, 

̆ĕપ́ તૈયાર કરɂુ ંતેમજ વોક°શનલ માટ° લાઈટ હાઉસમા ંએƛ˼� કરવા તેમજ ઇƛડƨ˼�ઝ િવઝીટ ગƨેટ લેકચર 

તેમજ ઇƛટરશીપ Ȑવા િવષયો પર ƨથાિનક ITI, ટ°કનીકલ સƨંથાઓ, Ȼિુનવસ�ટ�ઓ, ƨથાિનક તજìો  તેમજ 

ડાયેટ SRG,BRG અન ે�જƣલા RMSA કો-ઓડ�નેટર દવારા ૧૦ �દવસની તાલીમȵુ ંઆયોજન/�જƣલા કëાએ 

કરવાȵુ ંરહ°શે Ȑના VT દ�ઠ દµ િનક Į| ૫૦૦ની જોગવાઈ રહ°શે Ȑમા ં 

(૧) TADA/�બન-િનવાસી તાલીમ, પરȧરુણ ભાȮુ ંĮ| ૨૦૦ની મયા½દામા ં 

(૨) ચા-નાƨતો, કોƛફરƛસ,પાણી સાઉƛડ સીƨટમ લચં અને અƛય પરȧરુણ ખચ½ Į|  ૩૦૦ની મયા½દામા.ં ઉƈત 

તાલીમ �બન-િનવાસી કરવાની રહ°શે તેમજ તે Ӕગȵેુ ંસ�Ͱચ́ અહ°વાલ રાԌય કચેર�ને કરવાનો રહ°શે.  
 

218. Addition of VE Course in Existing  
(૧) Tools, Equipment and Furniture (Existing Schools)  

ઉપરોƈત બȐટ હ°ડ Ӕતગ½ત Ȑ શાળામા ંવȴનુામાકંન હોય અન ેશાળા દવારા �જƣલા મારફત બȐટ Ӕતગ½ત 

દરખાƨત કરવામા ંઆવેલ હોય તેવા �કƨસામા ંĮ. ૨.૫ લેખે ટȽબુ & ઇɉપુમેƛટ ˴ાƛટ મળવાપા́ રહ°શે. Ȑન ે

શાળાના િવČાથ� માટ° રો- મટ�ર�યલ અન ેમાઈનોર Ȭુલ માટ° ઉપયોગ કર� શકાશે. Ȑના માટ° જĮર� ખર�દ� 

̆�˲યા કરવાની રહ°શે. અન ેજĮર� ર°કોડ½ િનભાવવાના રહ°શે.  
  

77. Project – Innovative Activities  



(૧) Career Guidance/ Councelling  

સમ˴ િશëા Ӕતગ½ત �જƣલા કëાએ આવેલ ƥયવસાિયક માગ½દશ½ન અન ેƨથાિનક તજì દવારા માƚયિમક 

અન ેઉƍચતર માƚયિમક શાળાના િવČાથ�ન ેકાર�કદ� માગ½દશ½ન મળ� રહ° અન ેતેમȵુ ંસાઈકોમે�˼ક એસેસમƛેટ 

થાય તે માટ° �જƣલા કëાએથી તજìોȵુ ંમાનદવેતન અન ેક°ર�યર ગાઈડƛસની એ�ƈટિવટ� કરવાની રહ°શે. આ 

̆ɂિૃĂ Ӕતગ½ત ક°ર�યર પોટ½લની એ�ƈટિવટ� કરવાની રહ°શે. Ȑમા ંક°ર�યર કોન½ર Ӕતગ½ત ȩુદા- ȩુદા ëે́ની 

આવતી Ĥહ°રાતો, રોજગાર સમાચાર, મા�હતી િવભાગનો કાર�કદ� િવશેષ એક ઉપરાતં િવČાથ�ન ેકાર�કદ� 

િવષે મા�હતી રહ° તે િવશેની ક°ર�યર પોટ½લમા ંમા�હતી Ⱥકુવાની રહ°શે. અƟયાસ, ƨકોલ½શ�પ તેમજ ઉČોગ 

સાહિસક માટ°ની િવગતો Ⱥકુવાની રહ°શે.  
 

૧૧.૧૪ કાર�કદ� માગ½દશ½ન અને પરામશ½ 

ƥયાવસાિયક માગ½દશ½ન, Ȑ ƥય�ƈતન ે ƥયવસાય પસદં કરવામા ં સહાય કરવાની ̆�˲યા છે, તેના માટ° 

તૈયાર� કરો, તેમા ં̆વેશ કરો અને ̆ગિત કરો, જĮર� નҭધણીની ખાતર� કરવામા ંમહƗવȶણૂ½રહ°શે િવિવધ 

ƥયાવસાિયક અƟયાસ˲મોના િવČાથ�ઓ અને િવČાથ�ઓને મા�હતગાર બનાવવામા ંમદદ કરવા માટ° 

અƟયાસ˲મોની પસદંગી.  એક અથવા તનેી આસપાસ િવČાથ�નો Ħકાવ શોધવો ȣબૂ જ મહƗવȶણૂ½ છે  

િવČાથ�ઓને ચનેલાઇઝ કરવા માટ°ના બ ેƥયવસાયો અન ેિવČાથ�ઓ માટ° ઓનલાઇન કૌશƣય-આધા�રત 

યોƊયતા પર�ëણ િનƧણાતોની મદદથી ˴ેડ ૧૦ ની કામગીર� હાથ ધરવામા ંઆવશે. િવિશƧટ પરામશ½ 

Ħબેંશ હશે યોƊય િનƧણાતોન ેસાકંળ�ન ેશાળામા ંઆયોજન કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ.ં તે આચાય½ની જવાબદાર� 

રહ°શે આ ઉČોગના કાઉƛસેલસ½/સસંાધન ƥય�ƈતઓ/િનƧણાતોને આમિં́ત/સામેલ કરવા માટ° શાળાની 

બĤરના વલણો િવશે િવČાથ�ઓ અને માતાિપતાને જĮર� માગ½દશ½ન આપવા માટ° સમય-સમય પર અને 

યોƊય ƥયાવસાિયક પસદંગીઓ. કાઉƛસેલર િવČાથ�ઓને િવિવધ િવશ ેપણ મા�હતગાર કરશે નોકર�ની 

તકો, વ�ટ�કલ અને હો�રઝોƛટલ મો�બ�લટ�ની શðતાઓ અને સેƣફએƠƜલોયમેƛટ માટ°ની તકો પણ. 

(૨) Internship for Higher Secondary Student (VE)  

સમ˴ િશëા Ӕતગ½ત ભારત સરકારની NSDLની અન ેPASSCIVE BHOPALની ગાઈડ-લાઈન Ⱥજુબ Ȑ 

િવČાથ�ઓ ધોરણ-૧૧ અન ેધોરણ-૧૨મા ંવોક°શનલ િવષયમા ંઅƟયાસ કર� રĜા છે. અને આગળ વોક°શનલ 

િવષય સાથ ેપોતાની કારક�દ� ઘડવા માગેં છે આવા િવČાથ�ઓન ેWork of Worldનો અȵભુવ મળે તેમજ  

ƨથાિનક ઔધો�ગક સƨંથાઓ સાથ ેતેની કામગીર�નો િવČાથ�ઓન ેĥવતં અȵભુવ મળે તે માટ° ઇƛટરશીપ½ 

કાય½˲મ અમલમા ંȺકુવામા ંઆવેલ છે.  

આ કાય½˲મ Ӕતગ½ત ધોરણ-૧૧ અન ે ધોરણ-૧૨ના Ȑ િવČાથ�ઓ ૮૦ કલાકની ઇƛટરશીપ½ ȶણૂ½ કર° તે 

િવČાથ�ઓન ેતેમના ઇƛટરશીપ½ ર�પોટ½ના ̆માણપ́ અન ેઅહ°વાલને આધાર° તેના ખાતામા ંĮ.૬૦૦/-  જમા 

કરવામા ંઆવ.ે  



દર°ક �જƣલાને ઇƛટરશીપ½ કાય½˲મ માટ° રાԌય કચેર� દવારા Ȑ ગાઈડ-લાઈન આપવામા ંઆવે છે. તે ગાઈડ-

લાઈન Ⱥજુબ ઇƛટરશીપ½ કાય½˲મનો સમય કરવાનો રહ°શે.  

૧૧.૧૫.૩ ઇƛટન½િશƜસ, ખાસ કર�ને શાળામા ંનાȩુક વયને ƚયાનમા ંરાખીને ʎપુ ઇƛટન½િશƜસ, ƨવતં́ , નેȱƗૃવ 

માટ° કૌશƣય િવકસાવવા માટ°ની તકો ȶરૂ� પાડવા માટ° સગં�ઠત થɂુ ંઆવƦયક છે અન ેʎપુ વક½ વગેર° 

વગરે°. િવČાથ�ઓએ કોઈ િવિશƧટ કાય½ માટ° જવાબદાર હોɂુ ંજોઈએ, અને તેમને ટ°કો આપવો જોઈએ તેને 

સફળતાȶવૂ½ક ȶણૂ½ કરવા માટ°. ઇƛટન½િશપમા ંભાગ લઈને, ƥયાવસાિયકો સાથ ેવાતચીત કર�ને અને ખર°ખર 

ક°ટલાક કામ કરતા હોય છે, િવČાથ�ઓ તેઓ શમેા ંસારા છે તે શોધી શક° છે - એɂુ ંકંઈક ક° Ȑ વગ½ખડંમા ં

Ƀćુ સૈćાિંતક િશëણ Ďારા સરળતાથી મેળવી શકાȱ ુ ંનથી. િવČાથ�ઓન ેએક પોતાને િવશે, તેમની પોતાની 

̆િતભા અન ેયોƊયતાઓ િવશે વȴ ુ 'Ĥણવાની' તક, Ȑ કર� શક° છે પછ�થી તમેને વȴ ુસાર� પસદંગી 

કરવામા ંમદદ કરો. 
 

121- Library Grant ( up to Highest Class 12 )   
skill compition (VE)  

વોક°શનલ એԌȻકુ°શન Ӕતગ½ત રાԌયની મȩુંર થયેલ વોક°શનલ શાળાઓમા ંશાળા કëાએ િવČાથ�ઓની 

ƨક�લ Ӕતગ½ત ȩુદ�-ȩુદ� રાԌય કચરે�ની Ʌચૂના Ⱥજુબની શાળા કëાની skill compitionȵુ ંશાળા કëાએ 

આયોજન બીĤ શૈë�ણક સ́ની શĮઆતમા ંકરવાȵુ ંરહ°શે. આ compitionના આયોજન માટ°    

(૧) જĮર� સા�હƗય  

(૨) િવČાથ�ના ̆માણપ́  

(૩) િવČાથ�ઓ માટ° નાƨતાની ƥયવƨથા ( ̆િત િવČાથ�- ૩૦ની મયા½દામા)ં વોક°શનલ Ӕતગ½ત રો-મટ�ર�યલ 

˴ાƛટમાથંી Ȣુલ ખચ½ની ૧૦૦૦/- ની મયા½દામા ંકરવાનો રહ°શે.  

શાળા કëાએ ̆થમ આવનાર ૩ િવČાથ�ઓને તાɀકુા કëાએ compitionમા ંભાગ લેવાનો રહ°શે. આ તાɀકુા 

કëાની skill compition BRC/ અƛય માƚયિમક શાળામા ં કરવાની રહ°શે. Ȑમા ં િવČાથ�ઓને ̆માણપ́ 

આપવાના રહ°શે. આ compitionમા ં̆થમ, �̃તીય, અને ȱતૃીય ˲મ આપનાર િવČાથ�ને Į. ૬૦૦ની મયા½દામા ં

ભેટ/ઇનામ અથવા એકાઉƛટ પે થી ̆િત બાળક ૨૦૦ Į.ȵુ ં ȧકુવȰુ ં કરવાȵુ ં રહ°શે. તેમજ તાɀકુા કëાએ 

યોĤનાર ƨપધા½મા ંĮ. ૫૦૦૦/- ની મયા½દામા ંખચ½ કરવાનો રહ°શે. આ ƨપધા½મા ંઆવનાર િવČાથ�ને આપવાનો 

ખચ½ વોક°શનલ એԌȻકુ°શનલ Ӕતગ½ત શાળાઓના રો- મટ�ર�યલ ˴ાƛટમાથંી ફાળવવાની રહ°શે. તેમજ Ȑ 

તાɀકુામા ંવોક°શનલ શાળાઓ હોય તેની સƉંયા ૧૦ ક° ૧૦ થી વȴ ુહોય તેવા તાɀકુામા ંજ skill competitionȵુ ં

આયોજન કરવાȵુ ંરહ°શે.  

Ȑ તાɀકુામાં ૧૦ થી ઓછ� શાળાઓ હોય તેવી શાળાના િવČાથ�ઓને નĥકના તાɀકુામાં skill 

competitionમા ંઆવર� લેવાના રહ°શે.  

�જƣલા કëાનો skill competition 



તાɀકુા કëાએ ̆થમ આવનાર ૧ િવČાથ�ને �જƣલા કëાએ skill competitionમા ંબોલાવાના રહ°શે. �જƣલા 

કëાની skill competitionȵુ ંઆયોજન અને ખચ½ �જƣલા િશëણાિધકાર�ની કચેર� દવારા કરવાȵુ ંરહ°શે. આ 

માટ°નો ખચ½ �જƣલાના skill competitionના બȐટ હ°ડની મȩુંર બȐટની મયા½દામા ંકરવાનો રહ°શે.  

(૧) �જƣલા કëાએ ભાગ લેનાર તમામ િવČાથ�ઓને ̆માણપ́ આપવાના રહ°શે.  

(૨) ̆થમ, બીજો અને ́ીજો ˲મ આવનાર િવČાથ�ને ƨȺિૃત�ચહન Ȣુલ= ૧૦૦૦/-ની મયા½દામા ંઆપવાના 

રહ°શે.  

(૩) �જƣલા કëાએ skill competitionની આયોજન માટ° જĮર� ƥયવƨથા Ȑવી ક° સાઉƛડ, Ʌશુોભન, ચા-નાƨતો 

અને અƛય પરȧરુણ ખચ½ અને તજìોȵુ ંવેતન �જƣલા કëાના skill competitionના બȐટની મયા½દામા ંખચ½ 

કરવાનો રહ°શે.  

(૪) �જƣલા કëાએ skill competition માટ° િવČાથ�ઓને આપવા જવાનો પ�રવહનનો ખચ½ Ȑ થાય તે વષ½ 

૨૦૨૩-૨૪ના કƛટ�જƛસી અને ઓફ�સ એƈસપેશનની મȩુંર ˴ાƛટમાથંી અથવા Cost of Providing Hands 

on skill Training to Students (New) Ӕતગ½ત કરવાનો રહ°શે.  

નҭધ: ઉપરોƈત એ�ƈટિવટ� માટ° રાԌય કચેર�એ આપવામા ંઆવેલ ગાઈડ-લાઈન Ⱥજુબ કામગીર� કરવાની 

રહ°શે. તેમજ બȐટ માઈનસ ન Ĥય તે માટ° �જƣલા કëાએથી તક°દાર� કરવાની રહ°શે.  

400 – Vocational For CWSN  

આ એ�ƈટિવટ� ઇનોવેશન બȐટ હ°ડ Ӕતગ½ત સમ˴ રાԌયમા ંતાɀકુા કëાએ કાય½રત ર�સોસ½ Įમ પૈક� દર°ક 

�જƣલાના Ȣુલ ૨-૨ ર�સોસ½ Įમ એમ Ȣુલ= 50 ર�સોસ½ Įમ માટ° Vocational For CWSN Ӕતગ½ત ̆િત ર�સોસ½ 

Įમ Į.૨.૫ લાખ Ⱥજુબ બȐટ મȩુંર થયેલ છે. આ માટ° રાԌય કચેર� દવારા વષ½ ૨૦૨૨-૨૩મા ંઆપવામા ં

આવેલ ગાઈડ-લાઈન Ⱥજુબ CWSN બાળકો ક° Ȑમા ંધોરણ- ૯ થી ૧૨મા ંઅƟયાસ કર° છે. અથવા ૧૪ વષ½ ક° 

તેથી વȴ ુવયના છે આવા CWSN બાળકોને Vocational For CWSN Ӕતગ½ત લાભ આપવામા ંઆવશે. 

Vocational For CWSN Ӕતગ½ત નીચેની બાબતો દયાને લેવાની રહ°શે.   

(૧) ઉƈત એ�ƈટિવટ� તાɀકુા કëાના પસદં કરવામા ંઆવેલ વષ½ ૨૦૨૨ના ર�સોસ½ Įમમા ંજ  Vocational For 

CWSNની એ�ƈટિવટ� વષ½ ૨૦૨૩-૨૪મા ંચાɀ ુરાખવાની રહ°શે.  

(૨) િનયત લાયકાત ધરાવતા વોક°શનલ °˼નસ½ આઈટ�આઈના તજìને િનયત કોષ½ માટ° આમિં́ત કરવાના 

રહ°શે. તેમજ તજìને ȧકુવવાȵુ ંમાનદ-વેતન વષ½ ૨૦૨૨ની ગાઈડ-લાઈન Ⱥજુબ એકાઉƛટ પે થી ȧકુવવાȵુ ં

રહ°શે. તેમજ આવનાર તજìના શૈë�ણક ƥયવસાય અને લાયકાત Ⱥજુબની િવગતોને BRC ભવન પાસે 

રાખવાની રહ°શે.  

Vocational For CWSN Ӕતગ½ત દર°ક તાɀકુા કëાએ અ́ેની ગાઈડ-લાઈનમા ંદશા½વેલ કોઈપણ મહĂમ 

ર°ટ પસદં કરવાનો રહ°શે.     

 
 



11.21 ઉČોગો/નોકર�દાતાઓ સાથે જોડાણ 

આ ઉČોગ સસંાધન ƥય�ƈતઓ, લાયકાત ધરાવતા આકારણીકારો, ̆દાન કરવાની ̃�Ƨટએ ટ°કો ȶરૂો પાડશે, 

કૌશƣય ̆િશëકો, અને એ̆ે�ƛટસશીપ તાલીમ માટ° ટ°કો આપે છે. કોપҴર°ટ સામા�જક જવાબદાર�  (CSR) 

ઉČોગોની પહ°લોનો ઉપયોગ આવા તમામ �કƨસાઓમા ંશð હોય Ɨયાં પણ થઈ શક° છે,  આ યોજના હ°ઠળ 

આવા ઘટકો માટ° ભડંોળને ટાળવા માટ° યોƊય લǛયા�ંકત કરવામાં આવશે. 

હબ અને ƨપોક મોડ°લ અને ƈલƨટર અ�ભગમ મોડ°લ અપનાવɂુ ંજોઈએ Ԍયાં એક ઉČોગȵુ ંિવિશƧટ ƈલƨટર 

તે િવƨતારની અને ƈલƨટરની શાળાઓને હાથ પકડશે. તે માટ°, તે િવƨતારની શાળાઓ, �જƣલા કૌશƣય 

વƍચે સકંલન મજȸતૂ હોɂુ ંજોઈએ તે ëે́મા ંસિમિત, અને ઉČોગ. 

Ԍયા ંપણ શð હોય Ɨયા,ં ઉČોગના જોડાણને ġટછાટો સાથે એકĮપ કર� શકાય છે અને  ક°ƛ̃ અને રાԌય 

સરકારો Ďારા ઉČોગને તેમના માટ° આપવામાં આવતા લાભો  કૌશƣય િવકાસમાં યોગદાન દા.ત., તાલીમ 

માટ° ઉČોગોને આપવામા ંઆવતા કરવેરાના લાભો આવકવેરા કાયદા હ°ઠળની ƥય�ƈતઓ, વગેર° સહયોગના 

સદંભ�કરણ અને ƨથાિનક�કરણ ȣબૂ જ મહƗવȶણૂ½ છે; ƨથાિનક શાળાએ ƨથાિનક ઉČોગ સાથે સહયોગ 

સાધવો. રાԌય Ȑ ëે́ોનો ̆યાસ કર� રɖુ ંછે તેના પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરɂુ ંઆવƦયક છે Ȑને ̆ોƗસાહન 

આપવા માટ° અને Ȑને રાԌય રોજગાર�ȵુ ંસȒન કરવાનો ̆યાસ કર� રɖુ ંછે. આ અ�ભગમ ̆ાƜત કરશે 

રાƧ˼�ય ઉĆેƦય એટલે ક°, 'વોકલ ફોર લોકલ'. 

  





Jayshree Dewangan, IAS 
Additional State Project Director, 

Samagra Shiksha 

To, 

2 

No. SSA/NSDC/2023-24/VTP/PM SHRI/ 43918- 922 

3 
4 
5 
6 

Valeur Fabtex Pvt Ltd 

Mosaic Workskills Pvt. Ltd. 
Centum Work skills india pvt Itd 
Skill Tree Consulting Pvt Ltd 
Empower Pragati 
Care education and welfare society 

DANG 

1 

2 

BANAS KANTHA 

DOHAD 

3 

TAPI 

In line above referred letter (1), NSDC has floated tender for selection of Vocational Trainer 
Provider (VTPS) to provide Vocational Trainers (VTs) for Vocational Education Programme in approved 
Secondary and higher secondary Vocational Schools of Gujarat. Your organization has been selected 
and this office has issued acceptance letters to you. 

NARMADA 

Sr. 

no. 

Row Labels 

SABAR KANTHA 

Sub: Work Order "Providing Vocational Trainers (VTs) for Vocatonal Education Programme in 

Grand Total 

Secondary Schools of Gujarat" 
Ref: 1) NSDC's Eol No: NSDC/GoGI/VSESS/Eo/2006-0407/2022, dated 20-June-2022 

2) Approval of SPD on Vocatlonal Branch note dated 02/09/2023 

VTP 

Count of 

School Name 

Mosaic Work skills Pvt. 

Ltd 

Empower Pragati 

Valuer Fabtex Pvt Ltd 

2 

3 

3 

3 

18 

Sector 

Agriculture 

Gujarat Council of School Education 
State Project Office, Samagra Shiksha 
Sector-17, Gandhinagar (Gujarat)-382010 

Beauty & 
Wellness 

BFSI 

Phone :079-23232413, 

Count of Sector 1 Count of Sector 2 

Email: aspdssagui@gmail.com 

No.of 

VTs 

6 

6 

1 

2 

3 

3 

3 

18 

Salary 

15000 

15000 

15000 

COst 

1040 

975 

1 

Management 

750 

3 

Dt. |3/9 /2023 

1 

5 

Total 

Total 

Salary 
16040 

15975 

3 

15750 

3 

6 

23 

4 

3 



6 

CC: 

7 

Skill tree Consulting Pvt Healthcare 
Ltd 

CARE Education and 

Welfare Society 

Centum works skills 
India Pvt. Ltd. 

Valuer Fabtex Pvt Ltd 

PA to Hon. SPD 

Apparel, 
Made ups & 

PA to Hon. ASPDP 

Home 

Furnishing 
Automotive 

2 

5 

2 

Electronic & 1 

Hardware 
23 

16700 

15000 

15000 

15000 

2004 

900 

750 

900 

18704 

15900 

This work order has been issued to your organization considering you fulfil all acceptance letter and 
MOU conditions. 

15750 

15900 

Additional l^thte Project Director 











յયવસાયલԟી
િશԟણ

(ધોરણ ૯-૧૨)

સમԆ િશԟા ગુજરાત



હેતુ
ગજુરાતના સંદભӪમાં સમԆ િશԟા Հારા ચલાવવામાં આવતી
յયવસાિયક િશԟણ યોજના િવશે વધુ ӽણવા અને
દેખરખે અને સંકલન ԐવૃિԱઓમાં ભૂિમકાને સમજવા માટે.



મીિટંગના
મુԹા

• յયવસાયલԟી િશԟણઅને તેનંુ મહըવ
• રાՋӬ ીય અને રાԧનીિત
• િવષય પસંદગી
• յયવસાિયક િશԟણના ઘટકો
• રાԧમાં ચાલતા સેટર અને જોબ રોલ (2022-23)
• સંસાધનો: પાդયપչુતકો, લેկસ – સાધનો, ઈ-સામԆી, 
કાચી સામԆી માટે Ԇાլટ

• ભૂિમકાઓઅને જવાબદારીઓ: રાԧ કચેરી, િજճલા
કԟાએ, આચાયӪ, յયાવસાિયક ટӬેનર

• મોનીટરીગં
• પરીԟા પેટનӪ
• Ԑવૃિત કેલլેડર



?



રાՋӬ ીય નીિત પિરԐેԟ
• յયવસાયલԟી િશԟણએધોરણ- ૯ થી ૧૨ ના િવԾાથӯઓમાં સુષુՃ

અવչથામાં પડેલી Ӿવન કૌશճય કળાને બહાર લાવી તનેા કૌશճયને

િનખારવાનો અનેઆિથӪક રીતે પગભર બનાવવાનો ભારત સરકારનો

સકારાԵક Ԑયાસ છે.

• National Skill Qualification Framework અંતગӪત յયવસાયલԟી

િશԟણને શાળાના િશԟણની સાથે જોડવાની એક પહેલ છે.



નવી િશԟણ નીિત 2020

નીિત અનુસાર, 2025 સુધીમાં, ઓછામાં ઓછા 50% િવԾાથӯઓ յયાવસાિયક િશԟણ મેળવશે.

આઉԹેնય હાંસલ કરવા માટે, માիયિમક શાળાઓએઔԾોિગક તાલીમ સંչથાઓ (ITI), 
પોિલટેકિનક, չથાિનક ઉԾોગ વગેરે સાથે સહયોગ કરવો પડશે. 

હબ અને չપોક મોડેલમાં શાળાઓમાં કૌશճય Ԑયોગશાળાઓ પણ չથાપવામાં આવશે અને
બનાવવામાં આવશે, જેઅլય શાળાઓને સુિવધાનો ઉપયોગ કરવા માટે મંજૂરી આપશ.ે.



յયવસાયલԟી િશԟણ

Vocational 
Education

Trade Skills
ટેકિનકલ કુશળતા

Applied Skills
Ԑાયોિજત કુશળતા

Life Skills
લાઇફ િչકճસ



յયવસાયલԟી િશԟણ

ԐવતӪમાન તકોઆધાિરત

મુ՚ય Ԑવાહના િશԟણમાં સંકિલત

જլેડર ભેદ િવના

Removes the perception that vocational education is 
for “Someone Else’s Daughter or Son but Not Mine”



յયવસાિયક િશԟણને ઇ՞છનીય બનાવવું

ӽવેદ હબીબ
"બાબӪર" 

તરીકે શԁઆતકરી
"હેરડӬ ેસર" 
બનતા પહેલા

િવકાસખՂા
"રસોઈ" 

તરીકે શԁઆતકરી
"માչટરશેફ" 
બનતા પહેલા

મનીષ મճહોԋા
"દરӾ“

તરીકે શԁઆતકરી
"ફેશન િડઝાઇનર"
બનતા પહેલા



Ԛમનું ગૌરવ

ԍઢતા

િલંગ પૂવӪԆહનો અંત

સમૂՑકાયӪ

જլેડર પૂવӪԆહનો અંત



Vocational Education for Applied Learning

આપણે ટેબલ કેવી રીતે બનાવી શકીએ?



Vocational Education for Applied Learning

ટેબલની િડઝાઇન -ઓટો CAD

લાકડાની પસંદગી - ભૂગોળ/મટેિરયલ સાયլસ

ટેબલની િકંમત -ગિણત

ગԀુըવાકષӪણ કેլԍ -ભૌિતકશાՅ

કોՋકનોઆકાર - ભૂિમિત

સપાટીની સારવાર - પોિલશ - રસાયણશાՅ

આપણે ટેબલ કેવી રીતે બનાવી શકીએ?







յયવસાયલԟી િશԟણના ઘટકો

Vocational 
Education

02020303

0101



િથયરી

• વોકેશનલ ટӬેનર
Հારા વગӪખડંમાં
િશԟણ

• સંસાધનો:
પાդયપչુતક અને
ઈ-સામԆી

Ԑેિટકલ

• વોકેશનલ લેબમાં
વોકેશનલ ટӬેનર
Հારા હેլડ-
ઓન   લિનӭગ

• સંસાધનો: ટૂճસ
અને ઈિՄપમӱટ, 
કાચો માલ Ԇાլટ, 
ઇ-સામԆી

ગչેટ લેચર

• િવԾાથӯઓને
ભણાવવા માટે
મિહનામાં એકવાર
િવષય િનոણાતો, 
ઉԾોગના
Ԑિતિનિધઓને
આમંિԋત કરો

• સંસાધનો: ગչેટ
લેચર માટે Ԇાլટ

ઇլડչટӬ ીયલ િવિઝટ

• અને ԋણ મિહનામાં
એકવાર
િવԾાથӯઓને
ઈլડչટӬ ીઝની
મુલાકાત લેવા લઈ
ӽઓએસપોઝર
મેળવો

• સંસાધનો: ઉԾોગ
મુલાકાત પિરવહન
માટે અનુદાન

ઇլટનӪિશપ

• વષӪમાં એક વખત
એձխલોયર સાઇգસ
(માԋ ધોરણ 11 અને
12 માટે) 80 કલાક
માટે િવԾાથӯઓની
નોકરી પરની તાલીમ

• સંસાધનો: ઇլટનӪિશપ
માટે અનુદાન ԁ. 
500/- Ԑિત િવԾાથӯ
(DBT)



ગજુરાત

• વષӪ-૨૦૧૭ થી յયવસાયલԟી િશԟણ
ગુજરાત રાԧમાં કાયӪરત છે.

• յયવસાિયક શાળામાં ՙલાસ IX-X અને
XI-XII માં એક/ બે ટӬ ેડ મંજુર થયેલ છે. 



2017

122 શાળાઓ
7 િવષયો

260 શાળાઓ
8 િવષયો

345 શાળાઓ
8 િવષયો

20 શાળાઓ
4 િવષયો

2019 2020 2021 2022

934 શાળાઓ
13 િવષયોગજુરાતનો յયવસાયલԟી

િશԟણ નો સફર



Gujarat Vocational Education: 
2022-2023

૩૩ િજճલા

૯૩૪ શાળાઓ

૧૩સેટર

21 JOB ROLES

BFSI

Agriculture

Tourism

Automotive Apparel B&W

Food ProcessingIT-ITES Plumbing

Healthcare Sports, Fitness Retail

Electronics and 
Hardware

૨૬જોબ રોલ/ટӬેડ





Agriculture Grade 9 and 10 Solanaceous Crop Cultivator AGR/Q0402

Agriculture Grade 11 and 12 Floriculturist (Open Cultivation) AGR/Q0701

Apparel, Made-Ups & 
Home Furnishing

Grade 9 and 10 Sewing Machine Operator AMH/Q0301

Apparel, Made-Ups & 
Home Furnishing

Grade 11 and 12 Specialized Sewing Machine Operator AMH/Q1947

Automotive Grade 9 and 10 Automotive Service Technician Level 3 ASC/Q1401

Automotive Grade 11 and 12 Automotive Service Technician Level 4 ASC/Q1402

Beauty & Wellness Grade 9 and 10 Assistant Beauty Therapist FDS/F2324

Beauty & Wellness Grade 11 and 12 Beauty Therapist BWS/Q0102

સેટર, ટӬેડ and QP Code



સેટર, ટӬેડ and QP Code
Electronics & 
Hardware

Grade 9 and 10 Field Technician - Other Home Appliances ELE/Q3104

Electronics & 
Hardware

Grade 11 and 12 Installation Technician - Computing And 
Peripherals

ELE/Q4609

Healthcare Grade 9 and 10 General Duty Assistant HSS/Q5101

Healthcare Grade 11 and 12 Home Health Aide HSS/Q5102

Retail Grade 9 and 10 Retail Store Operations Assistant RAS/Q0101

Retail Grade 11 and 12 Retail Sales Associate RAS/Q0104

Tourism & Hospitality Grade 9 and 10 Food & Beverage Service - Trainee THC/Q0307

Tourism & Hospitality Grade 11 and 12 Customer Service Executive (Meet & Greet) THC/Q0101



સેટર, ટӬેડ and QP Code

Food Processing Grade 9 and 10 Baking Technician FIC/Q5005

IT-ITES Grade 9 and 10 Domestic Data Entry Operator SSC/Q2212

Plumbing Grade 9 and 10 Plumber (General) PSC/Q0102

Banking, Financial 
Services and Insurance

Grade 9 and 10 Microfinance Executive BSC/Q0801

Sports, Physical 
Fitness 

Grade 9 and 10 Early Years Physical Activity 
Facilitator

SPF/Q4004



સેટર, ટӬેડ and QP Code

Food Processing Grade 9 and 10 Baking Technician FIC/Q5005

IT-ITES Grade 9 and 10 Domestic Data Entry Operator SSC/Q2212

Plumbing Grade 9 and 10 Plumber (General) PSC/Q0102

Banking, Financial 
Services and Insurance

Grade 9 and 10 Microfinance Executive BSC/Q0801

Sports, Physical 
Fitness 

Grade 9 and 10 Early Years Physical Activity 
Facilitator

SPF/Q4004



Subject Selection

ધોરણ 9: વધારાના િવષય તરીકે
ધોરણ 10: જૂથ 1
બોડӪની પરીԟા માટે ԋીӾભાષા એટલે કે િહլદી/સંչકૃત/ફારસી/અરબી/િસધંી/Ԑાકૃત ના
િવકճપમાં

ધોરણ 11: વધારાના િવષય તરીકે
ધોરણ 12:
િવԥાન: લાગુ પડતંુ નથી
વાિણԧઅને કલા: જૂથ 4
િવԾાથӯઓનીચેનામાંથી કોઈપણ 3 પસંદ કરી શકે છે - յયાવસાિયક િવષય, અથӪશાՅ, 
આંકડાશાՅ, સમાજશાՅ, નાગિરકશાՅ, ઇિતહાસ, ભૂગોળ, તըવԥાન, કલા, સંગીત, 
કձխયુટર િશԟણ, SP અને CC



સંસાધનો

• પչુતકો દીԟા પોટӪલ પર ઉપલկધ છે.

• SSA Vocational Education YouTube ચેનલ પર ઈ-લિનӭગ સામԆી ઉપલկધ છે
િશԟણઉપલկધ છે.



રાԧ કચેરીની ભૂિમકા

11
յયવસાયલԟી તાલીમ Ԑદાતાનંુ
એձપેનલમլેટ

22



િજճલા ની ભૂિમકા (DRP, RMSA Co.)

શાળા પસંદગી અને ટӬેડ
પસંદગીમાં સહાય કરો
(િલંગ પૂવӪԆહ િવના)

વોકેશનલ ટӬેનર ની
પસંદગી અને ડેટા

કલેશન અને ફોલો-અપ
શાળાની મુલાકાતો Հારા

દેખરખે
શાળાઓ ને ફંડ ની

ફાડવણી

વોકેશનલ ટӬેનરનો
સમયસર પગાર સુિનિՆત

કરવો
લાઇટહાઉસ પર

િરપોિટӭગની ચકાસણી
յયવસાિયક િશԟણમાં

ઇનોવેશન
રાԧ કચેરી અને

શાળાઓ વ՞ચેની િલકં



આચાયӪની જવાબદારીઓ

ટӬેનર િવશે કામગીરી

- ટӬ ેનરની હાજરી
- ITI સાથે કլવજӪլસ

ԐવૃિԱઓમાં
ટӬ ેનરને સપોટӪ કરો

િવԾાથӯઓ અને
વાલીઓ તરફ ફરજ

- િવષય પસંદગી માટે
માગӪદશӪન

- VE માં નોધંણી,
- VE અને ઇլટનӪશીપ

માટે વાલીઓમાં
ӽગૃિત

વહીવટી કાયӷ

- Ԇાլટ - ગչેટ લેચર, ઔԾોિગક
મુલાકાત, Ԑેિટકલ માટે કાચો માલ
ખરીદવો

- તાલીમ અને આકારણીના સરળ
અમલીકરણની ખાતરી કરવી



વોકેશનલ ટӬેનરની જવાબદારીઓ

િથયરી અને
Ԑેિટકલ તાલીમ

ગչેટ લેચર, 
ઇլડչટӬ ી િવિઝટ, 
ઇլટનӪિશપ,

પરીԟા

દչતાવӾેકરણ

Exit સવӲ

ઇ-સામԆીની રચના

નӾકના V.E 
શાળાઓઅને

આઈ.ટી.આઈસાથે
કլવજӪլસ

િવԾાથӯઓઅને
શાળા માટે

સમԆ િશԟા
ગજુરાત માટે



વોકેશનલએજયુકેશન મોનીટરીગં એխલીકેશન (લાઇટહાઉસ)



લાઇટહાઉસ
• લાઇટહાઉસએગજુરાતમાં յયવસાયલԟી િશԟણનો મુ՚ય ડેટા એકԋ કરવા અને
ફિરયાદોનંુ િનરાકરણ કરવા માટેની વેબ અને મોબાઇલએિխલકેશન છે.

• લોગ ઈનઆઈડીઆચાયӷ, વોકેશનલ ટӬેનર, વોકેશનલ ટӬે િનંગ Ԑોવાઇડર, િજճલા
િરસોસӪ પસӪન અને રાԧ PMU ટીમનેઆપવામાંઆવે છે.

• લાઇટહાઉસ દેશબોડӪ પર મળતી માિહતી:
• િવԾાથӯ નોધંણી અને હાજરી

• յયાવસાિયક ટӬેનરની હાજરી
• અհયાસԃમ સામԆી િչથિત
• સાધનો અને સાધનોની િչથિત
• ગչેટ લેચર અનેઔԾોિગક મુલાકાતની િչથિત
• Exit સવӲ
• ઇլટનӪિશપ િչથિત
• શાળા મોનીટરીગં મુલાકાત િչથિત



પરીԟા
• ધોરણ-9 અને 11 માટેનંુ મճૂયાંકન શાળાઓ Հારા 

આંતિરક રીતે કરવાનંુ છે

• ધોરણ-10 અને 12 માટે સંબંિધત Sector Skill Council 
અને ગજુરાત બોડӪ  ગાંધીનગર Հારા મճૂયાકંન કરવામાં 
આવ ેછે.

Sr.
No

Method of 
Assessment

Weightage Evaluator 

1 Written Test (theory) 30 Marks (Min qualifying-10) Gujarat Sec.& Higher Sec 
Education Board Gandhinagar

2 Practical  Test & oral/viva 50  Marks (Minimum qualifying-
17)

Certified Assessor by Sector 
Skill Council

3 Continuous & comprehensive 
Evaluation 20 (Minimum qualifying-06) Vocational Trainer

• પરીԟા પેટનӪ :









ગજુરાત કેિરયર પોટӪલ





ԐવૃિԱ
કેલેլડર

િવԾાથӯઓને VE નો પિરચય, ટӬેડની
પસંદગીઅને નોધંણી

શૈԟિણક વષӪની શԁઆત

ગչેટ લેચસӪ મિહનામાં એક વાર

ઔԾોિગક મુલાકાત ԋણ મિહનામાં એકવાર

કૌશճય չપધાӪ વષӪમાં એક વાર

કારિકદӯ કાઉլસેિલંગ
વકӪશોપ/વેબીનાસӪ

વષӪમાં ԋણ વાર

ઇլટનӪિશપ (માԋ 11 અને 12 માટે) વેકેશન/વીકએլડ/ રӽઓ
દરિમયાન (80 કલાક)

Exit સવӲ (ફԝ 10 અને 12 માટે) શૈԟિણક વષӪના અંતે

DRP, RMSA કોઓિડӪનેટર Հારા
મોિનટિરંગ મુલાકાત

મિહનામાં એક વાર

બાՑ મૂճયાંકન, પિરણામોઅને
Ԑમાણપԋ

શૈԟિણક વષӪના અંતે



Monthly School Visit of DRP/RMSA Co.
Show School Visit Form





 

સજંમ કુભાય, આઈએએસ 

વચિલ 

 

બાયત વયકાય 

શળક્ષણ ભતં્રારમ 

ળાા શળક્ષણ તથા વાક્ષયતા શલબાગ 

 
 

ડી.ઓ.વ.ં 15-1/2022-IS-16                                                                              તાયીખ 20 વપ્ટેમ્ફય, 2023 

 

               અ જેભ જાણ છ તેભ બાયત વયકાયએ કેન્દ્રીમ ફજેટ 2023 ભા ંીએભકેલીલામ 4.0 રન્દ્િ કયલાની જાશયેાત કયી 
શતી. કોળલ્મ શલકાવ તથા ઈદ્યગ વાશશવકતા ભતં્રારમ 2015 થી ીએભકેલીલામ રાગ ુકયત ુ ંઅલી યહ્ુ ંછે જેનાથી ઈદ્યગ 
ભાટે તૈમાય કામયફ ફને ને અણા કભયિાયીઓની યજગાય ક્ષભતાભા ંલધાય થામ. હુ ંીએભકેલીલામ 4.0 ય એક 
વચંક્ષપ્ત નોંધ જડી યહ્ય છં , જે કોળલ્મ શલકાવ તથા ઈદ્યગ વાશશવકતા ભતં્રારમ તયપથી પ્રાપ્ત થઇ છે. અ મજના 15-45 

લયની લમ જૂથભા ંળાા/કરેજ છડી દેનાય ફાક , ળાા ફશાયના ફાક ને ફેયજગાય યલુાનને રક્ષ્મ ફનાલે છે. 
મજના શઠે , રક્ષ્મ જૂથને ભાગં અધારયત તથા ઈદ્યગ-વરંગ્ન કોળલ્મ ભ્માવક્રભ પ્રદાન કયલાભા ંઅલળે જે તેભને 
તેભની ક્ષભતાઓ ને અકાકં્ષાઓ વાથે વયેંચખત કાયરકદીન ભાગય વદં કયલાભા ંવક્ષભ ફનાલળે.  
 

2.     એનઇી 2020 એ ળાાઓભા ંવ્માલવાશમક શળક્ષણની નુઃકલ્ના કયલા ભાટે ઘણી બરાભણ કયેર છે , શલળે કયીને 
વ્માલવાશમક ને ળૈક્ષચણક કોળલ્મ લચ્િે "કઇ વખત થૃક્કયણ યશળેે નશીં ' ને દેળના તભાભ ફાકને વ્માલવાશમક 
શળક્ષણ વરશત ગણુલત્તાયકુ્ત વભગ્ર શળક્ષણ સધુી વાલયશત્રક શોંિ પ્રદાન કયલાભા ંઅલળે. શલમની રલિીકતા ને 
વદંગી ભાટે યલાનગી અીને અ સશુનશિત કયલાભા ંઅલળે. 
 

3.     લય 2021-22 ભા,ં ીએભકેલીલામ 3.0 શઠે કેટરીક કેલીએવ , જેએનલી, વીફીએવઇ વરંગ્ન ળાાઓ ને યાજ્મ ફડય 
વાથે વરંગ્ન ળાાઓભા ંપ્રામચગક અધાયે સ્કકર શફ શરે (એવએિઅઇ) રાગ ુકયલાભા ંઅલી શતી. અ શરેન શતે ુ
એજ્યકેુળન આકશવકટભભા ંકોળલ્મ પ્રશળક્ષણ કામયક્રભ ળરૂ કયલાન છે. શરે શઠે , ળાાઓભા ંઈરબ્ધ મૂ લવયંિનાન 
ઈમગ કયીને વ્માલવાશમક તારીભની તક ભાટે નડર કોળલ્મ કેન્દ્ર ફનાલલાભા ંઅવ્મા શતા. ીએભકેલીલામ 4.0 ન 
ઈદે્દળ એવએિઅઇના ભરીકયણભાથંી ધ્મમનન રાબ રેલાન છે ને ઓન ધ જફ ટે્રશનિંગ (ઓજેટી), ડ્રન, એઅઇ ને 
યફરટક્વ જેલા નલા ભ્માવક્રભન વભાલેળ કયલા જેલા ઘણા નલા ાવાઓ યજૂ કયે છે. કોળલ્મ પ્રશળક્ષણનુ ંવભગ્ર જીલન 
િક્ર સ્કકર ઇસ્ન્દ્ડમા રડજજટર ટયરના ભાધ્મભથી કયલાભા ંઅલળ,ે જેભા ંઈભેદલાયની નોંધણી, રડજજટર ાઠયક્રભ વાભગ્રી ને 
ઇ-ાઠયક્રભ ને પ્રભાણત્રન વભાલેળ થામ છે. કોળલ્મ શલકાવ તથા ઈદ્યગ વાશશવકતા ભતં્રારમ , ીએભકેલીલામ 4.0 ના 
ભજૂંય ધયણ નવુાય કામયક્રભનુ ંવિંારન કયલા ભાટે નાણાકીમ વશામ પ્રદાન કયળે. 
 

4.      અ શનણયમ રેલાભા ંઅવ્મ છે કે કેલીએવ , જેએનલી, વીફીએવઇ વરંગ્ન ળાાઓ (વયકાયી ને ખાનગી) , ીએભ શ્રી 
ળાાઓ, ઇએભઅયએવ, યક્ષા ળાાઓ , યેરલે ળાાઓ , કેન્દ્રળાશવત પ્રદેળની વયકાયી ળાાઓ શઠેની તભાભ ળાાઓ 
ીએભકેલીલામ 4.0 ભા ંબાગ રેલા ભાટે કલમનંે સ્કકર આસ્ન્દ્ડમા ટયર ય વાભેર કયળે. ઓનફરડિંગ ભાટેની ભાગયદશળિકા 
વરંગ્ન છે, ઓનફરડિંગ ભાટેના પ્રાયંચબક રક્ષ્મ ણ વરંગ્ન છે. પ્રદળયનનુ ંમલૂ્માકંન કયલા ભાટે એક દેખયેખ તતં્ર શળે , જેની 
શલગત અ વાથે છીથી ળેય કયલાભા ંઅલળે.  
 

2/-  ાને િાલ ુ

124 ‘વી’ શલિંગ, ળાસ્ત્રી બલન, નલી રદલ્શી-110001 

ટેચરપન: +91 -11 -23382587, +91-11-23381104 પેક્વ : +91-11-23387589 

ઇ-ભેર: secy.sel@nic.in 

 

લોગો 

 

લોગો 

 

લોગો 

 



 
 
 

-2-  
 

5.       હુ ંતભને અ ફાફતે ઝડી ગરા ંરેલા શલનતંી કરંુ છ.ં કૃા કયીને ભને અગના શલકાવ ને મજનાની પ્રગશત 
અંગેના તભાયા પ્રશતવાદથી શનમશભતણે લગત કયતા યશ. કૃા કયીને અ શતે ુભાટે નડર શધકાયીનુ ં નાભાકંન કયલાભા ં
અલે ને તેની શલગત લશરેી તકે secretary@gov.in ય ળેય કયલાભા ંઅલે. 
 
 

 
 

ચફડાણ: ઈય મજુફ  

 

પ્રશત, 

 

1. ઇએભઅયએવ ળાાઓના વદંબયભા,ં વચિલ, અરદજાશત કામય ભતં્રારમ. 
2. વૈશનક ળાાઓના વદંબયભા,ં વચિલ, વયંક્ષણ ભતં્રારમ. 
3. યેલ્લે ળાાઓના વદંબયભા,ં ધ્મક્ષ, યેલ્લે ફડય. 
4. ધ્મક્ષ, વીફીએવઇ. 
5. કશભળનય, કેલીએવ. 
6. કશભળનય, એનલીએવ. 
7. તભાભ ીએભ શ્રી ળાાઓ (યાજ્મલાય શલગત વરંગ્ન) ને કેન્દ્રળાશવત પ્રદેળની વયકાયી ળાાઓ ભાટે તભાભ 
યાજ્મ એજીટીના શળક્ષણ વચિલ. 
8. ભારશતી ભાટે વચિલ, એભએવડીઇ. 
 

પ્રશત - ીએભ શ્રી ળાાઓના વદંબયભા ંઅલશ્મક પર કામયલાશી ભાટે, શ્રી શલશન કુભાય, શધક વચિલ, ળાા શળક્ષણ 
તથા વાક્ષયતા શલબાગ - એન.ઓ.ઓ.  

 
 
 
 

                                                                                                                                                                         (વજંમ કુભાય) 

 
 

 

 

 

 

 

 

અન કનેશાધીન, 

શકતાક્ષરયત/- 

(વજંમ કુભાય) 

હસ્તાક્ષર 



સાધંણ 

ીએભકેલીલામ 4.0 ય સકં્ષિપ્ત નોંધ 

(સ્કકર હફભા ંઅભરીકયણના સદંબભભા)ં 
પ્રધાન ભતં્રી કોળર શલકાવ મજના 4.0 (ીએભકેલીલામ 4.0) નાણાકીમ લય 2022-26 ની લચ્િે ભરભા ંમકૂલાભા ંઅલળે , 
જેભા ંઈબયતી કે્ષત્રીમ જરૂરયમાતને શોંિી લલા વક્ષભ આકશવકટભ ફનાલીને કામયક્રભને ઈભેદલાય-કેસ્ન્દ્રત ફનાલલા ય 
બાય મકૂલાભા ંઅલળે. ીએભકેલીલામ ય લધ ુભારશતી www.pmkvyofficial.org  ય ીએભકેલીલામના ગાઈના 
વકંકયણની ભાગયદશળિકા વાથે એક્વેવ કયી ળકામ છે. ીએભકેલીલામ 4.0 ભાટેની ભાગયદશળિકા ણ ટૂંક વભમભા ંઅ લેફવાઆટ 
ય મકૂલાભા ંઅલળે.  
1.      મોજનાનો ઉદે્દશ્મ:  

a.  યલુાનને કુળ ફનાલલા ને તેભની ક્ષભતાઓ ને અકાકં્ષાઓ વાથે વયેંચખત કાયરકદીન ભાગય વદં કયલા ભાટે વક્ષભ 
આકશવકટભને પ્રત્વાશન અવુ.ં 

b. શારની કોળલ્મ આકશવકટભને લધ ુરલિીક, ઝડી ને ઉબયતી ભાગંને શોંિી લલા વજ્જ ફનાલીને ફજાય-રક્ષી ને 
ભાગં-અધારયત યીતે કોળલ્મ તારીભનુ ંશલતયણ વક્ષભ કયવુ.ં  

c.   ટેક્નરજી, નલીન શધયાણ ને રડજજટરાઆઝેળનન રાબ રઇને કોળલ્મ આકશવકટભની તાવ પ્રરક્રમાભા ંમકૂલી.  

2. સ્કકર હફ દ્વાયા અભરીકયણ:  

ીએભકેલીલામ 4.0 શઠે લ્કાચરક પ્રશળક્ષણ રંુૂ ાડલા ભાટે જરૂયી મૂ લવયંિનાઓ વાથે યાજ્મ ને કેન્દ્ર વયકાયી 
ળાાઓ, ઈચ્િ શળક્ષણ વકંથાઓ (એિઇઅઇ) , કરેજ ને યશુનલશવિટીઓ (કોળલ્મ યશુનલશવિટીઓ વરશત) ભા ંસ્કકર શબ્વ 
વેટ કયી ળકામ છે. સ્કકર શફની ભારશતી www.pmkvyofficial.org  ય ઈરબ્ધ છે. 
3. પ્રશળિણ ભાટે નોકયી ભશૂભકાની સદંગી:  
a.  ીએભકેલીલામ 4.0 શઠે, ડ્રન, 3ડી શપ્રસ્ન્દ્ટિંગ , યફરટક્વ, એઅઇ, લગેયે જેલા નલા યગુના ભ્માવક્રભ વરશત શલશલધ 

ભાગં-વિંાચરત ને ઈદ્યગ વરંગ્ન કોળલ્મ ભ્માવક્રભ પ્રદાન કયલાની દયખાકત છે. મજના શઠે ઓપય કયી ળકામ 
તેલી નકયી ભશૂભકાઓની સિૂક સચૂિ વદંબય ભાટે https://tinyurl.com/8buyce4j  ય ઈરબ્ધ છે.  

b. લવયંિના જરૂરયમાત, પ્રશળક્ષકની રામકાત, ઈભેદલાયની ાત્રતા લગેયે વરશત વફંશંધત નકયી ભશૂભકાની શલગત નકયી 
ભશૂભકાના વફંશંધત રામકાત ેકભા ંઈલ્રેચખત છે જે www.nqr.gov.in ય એક્વેવ કયી ળકામ છે.  

 4. પ્રશળિણ ભાટે લૂભ-આલશ્મકતાઓ:  

a. મૂભતૂ અલસયંચના:   
i.  વદં કયલાની થતી નકયી ભશૂભકાના અધાયે શથમયી લગો ને પ્રમગળાા ભાટે માયપ્ત લગયખડંની ઈરબ્ધતા. 

(દા.ત., ડેટા એન્દ્ટ્રી ઓયેટયના રકકવાભા ંકમ્પ્યટુય રેફ). લધ ુશલગત www.skillindia.gov.in  ના ટે્રશનિંગ ાટયનય ને કેન્દ્ર 
વેક્ળનભા ંઈરબ્ધ છે.  

ii. પંક્ળનર અધાય નેફલ્ડ ફામભેરટ્રક ટેન્દ્ડેન્દ્વ શવકટભ (એઇફીએએવ) એનઅઇવી પ્રેટપભય ય નોંધામેર છે.   
b. પ્રશળક્ષક: ડભેન નબુલ વાથેની તાની વકંથાભા ંઈરબ્ધ શળક્ષક/પ્રશળક્ષક થલા પ્રભાચણત પ્રશળક્ષક (સ્કકર 

ઇસ્ન્દ્ડમા ટયર ય માદી ઈરબ્ધ) ને ણ શનયકુ્ત કયી ળકામ છે.  
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5. ઉભેદલાયોની સદંગી:  
a. અ કકીભ 15-45 લયની લમ જૂથભા ંળાા/કરેજ છડી દેનાય ફાક , શળક્ષણની ફશાય ને ફેયજગાય યલુાનને રક્ષ્મ 

ફનાલે છે.  
b. ઈભેદલાયની વદંગી ભાટે ાત્રતા ભાદંડ ઓપય કયલાભા ંઅલનાય નકયી ભશૂભકાના વફંશંધત ભ્માવક્રભ 

કયીક્યરુભભા ંવ્માખ્માશમત કયેર છે.  
 

શલદ્યાથીઓ જેઓ શારભા ંવકંથાભા ંભ્માવ કયી યહ્યા છે જ્મા ંકકીર શફની કથાના કયલાભા ંઅલી યશી છે , તેભજ 
ળાા/કરેજ છડી દેનાયને ણ પ્રશળક્ષણ અલાની યલાનગી છે.    
6.    અભરીકયણની દ્ધશતઓ:  

a. યાષ્ટ્રીમ કોળર શલકાવ શનગભ (એનએવડીવી) એ ભતં્રારમની ભરીકયણ ળાખા છે ને કકીર શબ્વભા ંીએભકેલીલામ 
4.0 ના ભરીકયણભા ંતભાભ અલશ્મક વશામતા ને તકનીકી વશામ યૂી ાડળે.    

b. નોંધણીથી રઇને પ્રભાણત્ર ને ટે્રરકિંગ સધુીનુ ંવભગ્ર પ્રશળક્ષણ જીલન િક્ર સ્કકર ઇસ્ન્દ્ડમા ટયર/રડજજટરના ભાધ્મભથી 
કયલાભા ંઅલળે જેના ભાટે જરૂયી ચબગભ ને શને્દ્ડશસ્લ્ડિંગ વટય એનએવડીવી ( www.skillindia.gov.in) દ્વાયા પ્રદાન 
કયલાભા ંઅલળે.    

c. કકીભ શઠે રાગ ુડતી નકયી ભશૂભકાભા ંઑન-ધ-જફ ટે્રશનિંગ (ઓજેટી) પયજજમાત કયલાભા ંઅવ્યુ ંછે. નજીકના ઈદ્યગ 
થલા વકંથાઓભા ંઓજેટીની વ્મલકથા કયલાની જલાફદાયી વકંથાઓની યશળેે.   

d. મલૂ્માકંન ને પ્રભાણત્ર તતૃીમ-ક્ષ એજન્દ્વીઓ દ્વાયા કયલાભા ંઅલળે , જેભ કે વેક્ટય સ્કકર કાઈન્ન્દ્વર (એવએવવી) 
થલા કઇ ન્દ્મ યાષ્ટ્રીમ વ્મલવાશમક શળક્ષણ ને તારીભ રયદ (એનવીલીઇટી) દ્વાયા ભાન્દ્મ યુકકાય અનાય 
વકંથાના ભાધ્મભથી કયલાભા ંઅલળે. યાજ્મ શળક્ષણ ફડય/તકનીકી શળક્ષણ ફડય ણ એનવીલીઇટી શઠે યુકકાય 
અનાય વકંથા ફની ળકે છે.  

e. ઈરબ્ધ લગયખડં , પ્રમગળાા, પ્રશળક્ષક લગેયેની જરૂયી શલગત વાથે સ્કકર ઇસ્ન્દ્ડમા ટયર/રડજજટર ય સ્કકર શફ 
(વકંથા) ની નોંધણી.  

f. ઈભેદલાય, પ્રશળક્ષક ને મલૂ્માકંનકતાયની પયજજમાત દૈશનક એઇફીએએવ શાજયી. 
 

7.    નાણાકીમ જોગલાઈઓ 

a. તારીભન ખિય ઈભેદલાય દીઠ રૂ. 6,923 શળે જેભા ંમૂ તારીભ ખિય (પ્રશળક્ષકન ગાય , શળક્ષણ વશામ , કાિ ભાર , 

લવયંિના ખિય) , મલૂ્માકંન ને પ્રભાણત્ર , ઈભેદલાય ભાટે લીભ ને એઇફીએએવ ટ્રાન્દ્ઝેક્ળન પીન વભાલેળ થામ 
છે. જ કે , એનએવક્યએૂપ કતય 5 ને તેનાથી ઈયના ઈદ્યગ 4/, બાશલ કોળલ્મ લગેયેભા ંઈચ્િ કક્ષાના કોળલ્મ ભાટે , 

ચકૂલણી શનધાયરયત ધયણ મજુફ થળે.   
b. તારીભન ખિય એનએવડીવી દ્વાયા ીએભકેલીલામ 4.0 ભાગયદશળિકા મજુફ શપ્તાઓભા ંચકૂલલાભા ંઅલળ.ે  

  

લધ ુભાહહતી અને સહામતા ભાટે, કૃા કયીને સંકભ  કયો: 
શ્રી. ભન ુવાગંલાન, ડેપ્યટુી જનયર ભેનેજય, એનએવડીવી 
 (monu.sangwan@nsdcindia.org, 9354178213)  
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ગલુ ં1: પ્રશળક્ષણ અલા ભાટે નકયી ભશૂભકાઓની ઓખ: 

પ્રશળક્ષણ વકંથાને કોળલ્મ પ્રશળક્ષણ અલા ભાટે નકયીની ભશૂભકાઓ વદં કયલી અલશ્મક છે 

ીએભકેલીલામ 4.0 શઠે ભજૂંય નકયી ભશૂભકાઓની સચૂિnu એક્વેવ નીિેની ચરિંક ય ક્ક્રક કયીને કયી ળકામ છે: 

ચરિંક: Annexure-1- List of Approved Job Roles under PMKVY 2023.xlsx  

  

ગલુ ં2: કકીર ઇસ્ન્દ્ડમા ટયર ય વકંથાનુ ંખાત ુ ંફનાલવુ:ં 
 (જ તભે એવઅઇી ય ટે્રશનિંગ પ્રલાઆડય તયીકે શરેેથી જ નોંધામેર છ ત કૃા કયીને અ ગલુ ંકયળ નશીં) 
 

સ્કકર શફ શઠે બાગ રેલા ભાટે , વકંથાઓએ સ્કકર આસ્ન્દ્ડમા ટયર ય ટે્રશનિંગ પ્રલાઆડય (ટીી) તયીકે નોંધણી કયાલલી 
જરૂયી છે. 
સ્કકર ઇસ્ન્દ્ડમા ટયર ય ટે્રશનિંગ પ્રલાઆડય (ટીી) તયીકે નોંધણી કયલા ભાટે, નીિેના ગરા ંનવુયલા અલશ્મક છે:  

• ગલુ ં 1 : સ્કકર ઇસ્ન્દ્ડમા ટયર ય જાઓ → યાઇટ ટ ય યજીકટય ય ક્ક્રક કય થલા ચરિંક 
(https://www.skillindia.gov.in/direct-registration) ય ક્ક્રક કય  → ટે્રશનિંગ પ્રલાઆડય (ટીી) તયીકે ગ્રુ વદં 
કય → એવીઓવી શલગત દાખર કય ને યજજકટય ય ક્ક્રક કય → એવીઓવી ય ટ્રીગય થમેર ઓટીી 
િકાવ → એવીઓવી આભેઆર અઇડી ય ળેય થમેર યઝુય કે્રડેન્ન્દ્ળમર.   

 
  

• ગલુ ં 2 : ટીી યઝુય અઇડીથી રગ આન કય - વકંથા/ એસ્ન્દ્ટટી પ્રકાય (વયકાયી/ચફન વયકાયી) વદં કય  
એસ્ન્દ્ટટીન પ્રકાય વદં કય  વકંથાન પ્રકાય વદં કય  વકંથાનુ ંનાભ દાખર કય  કથાનાનુ ંલય વદં કય  

 

2 
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ને વફંશંધત દકતાલેજ રડ કય  વકંથાના વીઆઓ/એભડી/શડે ભારશતીન ઈલ્રેખ કય → “વેલ એન્દ્ડ નેક્વટ ” 

ય ક્ક્રક કય → વકંથાનુ ંવયનામુ ંને વિંાય વયનામુ ંદાખર કય → “વેલ એન્દ્ડ નેક્વટ ” ય ક્ક્રક કય → 

રડકક્રેભય કલીકાય → વેલ એન્દ્ડ કસ્ન્દ્ટન્દ્ય ુય ક્ક્રક કય 
 

 કૃા કયીને નોંધ કય : નોંધણી ભાટે ભાત્ર યશુનક એવીઓવી શલગત જરૂયી છે. 

 

 

•  ગલુ ં3: → નૉન-એરક્રરડએળન ને રપચરએળન (નન-એ એન્દ્ડ એ) તયીકે પ્રરક્રમાન પ્રકાય વદં કય → 

"ીએભકેલીલામ_સ્કકર_શફ" તયીકે કકીભ/ભડર વદં કય (સ્કકર શફ શઠે બાગ રેતી વકંથાઓને વંણૂય 
એકે્રરડએળન ને રપચરએળન પ્રરક્રમાભાથંી છૂટ અલાભા ંઅલે છે.) → પ્રવર અઇડી શઠે ટીી 
અઇડી દાખર કય → વફશભટ ય ક્ક્રક કય 

• િકાવણી છી ટીી યજીઓને એવઅઇી ય "ડીમ્ડ યેડી" કટેટવ અલાભા ંઅલળે જે ટે્રશનિંગ પ્રલાઆડયને 
ફેિ વફશભળન ભાટે ટે્રશનિંગ વેન્દ્ટય અઇડી (ટીવી અઇડી) ફનાલલા ભાટે એપ્રામ કયલાની નભુશત અળે. 

 ટીી અઇડીની િકાવણી છી , ટીી નોંધણીની ન્કથશત ફદરાઇને રડમ્ડ યેડી થઆ જળે. ડીમ્ડ યેડી કટેજ પ્રાપ્ત 
કમાય છી, તારીભ વકંથાએ ટે્રશનિંગ વેન્દ્ટય અઇડી (ટીવી અઇડી) ફનાલલા ભાટે તારીભ કેન્દ્રની શલગત ળેય 
કયલાની યશળેે. 

 

• એનેક્ષય-2 (જડામેર) મજુફ શલગત ળેય કયીને તારીભ કેન્દ્રની શલગત જેભ કે વયનામું, એવીઓવી શલગત 
ને વદં કયેર નકયી ભશૂભકાઓની શલગત ને દયેક નકયી ભશૂભકા ભાટે જરૂયી રક્ષ્માકં ળેય કય.  
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• ટીવી ફનાલલાની શલનતંીની િકાવણી છી , એક ટે્રશનિંગ વેન્દ્ટય અઇડી (ટીવી અઇડી) ને રૉચગન ઍક્વેવ 
કયલા ભાટે ાવલડય તારીભ કેન્દ્રના વફંશંધત એકર વંકય ચફિંદુ વાથે ળેય કયલાભા ંઅલળે. 

  ગલુ ં3: તારીભ કેન્દ્ર વાથે વાભગ્રી ને કયીક્યરુભની ઈરબ્ધતા 
  

• સ્કકર શફ https://www.skillindia.gov.in/qpListings  ય ભ્માવક્રભના શલગતલાય કયીક્યરુભને ઍક્વેવ કયી 
ળકે છે ને જફ યર કડ થલા ક્યુી કડ ળધીને ભ્માવક્રભની શલગત ભેલી ળકે છે.   

  ગલુ ં4: કકીર ઈસ્ડડમા ોટભર ય ટે્રનયની નોંધણી:  

• તારીભ ળરૂ કયતા શરેા , વકંથાઓની વફંશંધત વકંામએ સ્કકર ઇસ્ન્દ્ડમા ટયર ય કલમનંે યજીકટય કયલાના 
યશળેે. ટે્રનય નોંધણી ટયર ઍક્વેવ કયલા ભાટેની ચરિંક નીિે અેર છે:  

  

ટે્રનય નોંધણી ક્ષરિંક: https://admin.skillindiadigital.gov.in/)  

  

ટે્રનય નોંધણી પ્રરક્રમા શલરડઓ: https://www.youtube.com/watch?v=wEHz8-          

7H3r8&list=PLtcZlzBjrBm825h_5DlyvWWLgydVRDKGL  
   

• સ્કકર ઇસ્ન્દ્ડમા ટયર ય ટે્રનવયની નોંધણી છી, સ્કકર શફ ટે્રનવયને તેભના ટીવી અઇડી વાથે ચરિંક કયી ળકે છે. 
ટે્રનવયને ટીવી અઇડી વાથે ચરિંક કયલાની પ્રરક્રમાન એક્વેવ નીિેની ચરિંકન ઈમગ કયીને કયી ળકામ છે:  

  

ટે્રશનિંગ સેડટય (ટીસી) સાથે ટે્રનય ક્ષરિંહકિંગની પ્રહિમા:  
https://www.youtube.com/watch?v=it67ywWtjts&list=PLtcZlzBjrBm825h_5DlyvWWLgydVRDKGL&i   
ndex=9  

  

    ગલુ ં5: નોંધણી ભાટે ઈભેદલાયને સ્કકર શફ દ્વાયા ાઠયક્રભની ઓપય 

a.  તારીભ કેન્દ્ર (ટીવી અઇડી) ય ઓપય કયલા ભાટે ફેિ ફનાલલા ભાટેની પ્રરક્રમા:  
  

ટીવી રગઇન શઠે ઑપય કયલા ભાટે એક ફૅિ ફનાલલા ભાટે , સ્કકર શફને નીિે જણાલેર ગરાનંે    
નવુયલાના યશળેે:   

  

તભાયા ટીસી આઈડી ય રોક્ષગન કયો - -> ભામ કકીમ્સ - -> વ્ય ૂકકીમ્સ - -> ભામ અપ્રવુ્ડ કકીભ/પ્રોગ્રાભ - -> 

એકળડસ - -> વ્ય ૂહડટેલ્સ - -> ીએભકેલીલામ 4.0 સ્કકર હબ્સ- -> એકળડસ - -> વ્ય ૂહડટેલ્સ - - > વ્ય ૂઓર 
ફૅચ - -> ઓર ફૅચ એડડ જોફ યોલ્સ - -> હિએટ ફૅચ                      4 
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b.  ફેિ શલગત દાખર કય:  
 

 રક્રએટ ફેિ કક્રીન તારીભ કેન્દ્રને નીિે સચૂિફદ્ધ િાય વેક્ળનભા ંફેિની શલગત દાખર કયલાની ભજૂંયી અે છે:  
           

 ફેિ શલગત   
 ક્યુી/નકયી ભશૂભકાની શલગત 
 લગયખડં/પ્રમગળાા શલગત 
 ટે્રનયની શલગત  
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ફેિ રડટેલ્વ વેક્ળન ફેિની મૂ શલગત જેભ કે મજનાન પ્રકાય , ફેિન પ્રકાય દળાયલે છે ને તારીભ કેન્દ્રને 
ફેિનુ ંકદ દાખર કયલાની ભજૂંયી અે છે.  

 

ક્યુી/જફ યલ્વ રડટેલ્વ વેક્ળન તારીભ કેન્દ્રને એવશવમેટેડ ક્યુી (નકયી ભશૂભકા) વદં કયલાની 
ભજૂંયી અે છે ને વદં કયેર ક્યુીની શલગત જેભ કે વેક્ટય , ક્યુી કડ, એનએવક્યએૂપ કતય ને 
ક્યુી કરાક દળાયલે છે.  

 

તારીભ કેન્દ્રએ રદલવ દીઠ મગ્મ તારીભ કરાકની શલગત દાખર કયલી જઇએ. 
ડ્ર-ડાઈન કરકભાથંી ફેિ આન ટાઆભ ને ફેિ અઈટ ટાઆભ શલગત વદં કય.  
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એડ ય ક્ક્રક કય. ફેિ કરટ્વ વેક્ળન કરટ શલગત દળાયલે છે જેભ કે પ્રાયંબ વભમ , વભાક્પ્ત વભમ ને 
તારીભ કેન્દ્રને ઈભેયામેર વભમ ડીરીટ કયલાની ણ ભજૂંયી અે છે.  

 

 ડ્ર-ડાઈન કેરેન્દ્ડયભાથંી મગ્મ ફેિ પ્રાયંબ તાયીખ વદં કય. 

 લગયખડં/રેફયેટયી શલગત વેક્ળન તારીભ કેન્દ્રને ડ્ર-ડાઈન સચૂિભાથંી લગયખડં , પ્રમગળાા ને 
શાઆચિડ વદં કયલાની ભજૂંયી અે છે. 

       

 

 ટે્રનય રડટેલ્વ વેક્ળન તારીભ કેન્દ્રને ડ્ર-ડાઈન સચૂિભાથંી વશવએટેડ ટે્રનય , સચૂિત મલૂ્માકંન તાયીખ 
ને વદંગીની મલૂ્માકંન બાા વદં કયલાની ભજૂંયી અે છે. ટે્રનય વરટિપાઇડ , ઇભેર એડ્રેવ , 

ભફાઇર નફંય ને એનયરભેન્દ્ટ ક્રઝય ડેટ ણ દળાયલે છે.  
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        વેલ એન્દ્ડ નેક્વટ, કક્રીન નીિે મજુફ દેખામ છે. 

 

 

 

 

 

 

  ઓરયએન્દ્ટેળન કેરેન્દ્ડય કક્રીન ય નેશલગેટ કયલા ભાટે , ઓકે ય ક્ક્રક કય 
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સ્કકર શફ વત્રની શલગત વદં કયી ળકે છે જેભ કે તાયીખ ને રદલવ , અમજજત વત્ર , ળીખલલાભા ંઅલેર 
એનઓએવ, પ્રાયંબ વભમ , વભાક્પ્ત વભમ , ને લણયન/રેવન પ્રાન દાખર કયી ળકે છે. એડ વેળન ય ક્ક્રક કય , 

એડેડ વેળનની શલગત કક્રીન ય દેખાળે. શલે , ફેિ ફનાલલાની પ્રરક્રમા ણૂય કયલા ભાટે વેલ એન્દ્ડ ડેટ ટે્રશનિંગ 
કેરેન્દ્ડય ય ક્ક્રક કય.  

ગલુ ં6: ઉભેદલાયની નોંધણી અને એનયોરભેડટ પ્રહિમા:  

● ઈભેદલાયએ શલદ્યાથી તયીકે https://www.skillindiadigital.gov.in/home ય નોંધણી/રગઇન કયલાનુ ંયશળેે.  
● રગઇન છી (ઇ-કેલામવી ણૂય) ઈભેદલાયે ીએભકેલીલામ 4.0 વદં કયલાનુ ંયશળેે જેભ નીિેના 

કક્રીનળટભા ંફતાલલાભા ંઅવ્યુ ંછે:  
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● વફ કકીભ "ળટય ટભય ટે્રશનિંગ ન્દ્ડય સ્કકર શફ" વદં કય, ને પ્રામ ફટન ય ક્ક્રક કય.  

 

● િક્કવ મજનાઓભા ંનકયી ભશૂભકાઓ ડેળફડય ય દેખાળ.ે   

ફધી નકયી ભશૂભકાઓ જલા ભાટે શવરેક્ટ >> વ્ય ૂઓર વદં કય ને તે નકયી ભશૂભકા વદં કય જેના ભાટે 
ઈભેદલાય તારીભ િાલ ુયાખલા ભાગેં છે. 

● ઈભેદલાય ડ્ર-ડાઈન સચૂિભાથંી વેક્ટય વદં કયી ળકે છે.  
 

 

● ટીવી રગઇન શઠે એક રદલવ શરેા ંફનાલલાભા ંઅલેર તભાભ ફૅિ , નીિેની છફીભા ંદેખાતી િક્કવ જફ    
યર શઠે દેખાળે.   
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*** 

 

● ચોક્કસ ફેચના ચેક ફોક્સને સદં કયો કે જેભા ંતભે અપ્રામ કયલા ભાગંો છો >> અને નીચેની છફીભા ં    
દળાભવ્મા પ્રભાણે ળો ઇડટયેકટ ય ક્ક્રક કયો. 

 
  

● નીિેની છફીભા ંદેખામ છે તેભ, રુચિ દળાયલલા ભાટે તભાભ જરૂયી શલગત બય.  
  

 

● ઇન્દ્ટયેકટના વપ વફભીળન ય , ચબનદંન વદેંળ પ્રદશળિત થળે , વફશભટ કયેર શલનતંી વફંશંધત તારીભ કેન્દ્ર 
એવીઓવી ને રટ્રગય કયલાભા ંઅલળે. 
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બાયત વયકાય 

કોળલ્મ શલકાવ ને વાશશવકતા ભતં્રારમ 

*** 

 

 

● ઈભેદલાય રુચિ દળાયલલા ભાટે લધભુા ંલધ ુ5 ફેિ વદં કયી ળકે છે. અ શલનતંી તારીભ કેન્દ્ર (ટીવી) ડળેફડય ય રટ્રગય 
કયલાભા ંઅલળે. 

● િક્કવ ફેિભા ંરુચિ દળાયલતા શરેા ફેિની ળરૂઅતની તાયીખ , તારીભ કેન્દ્રનુ ંનાભ , તારીભ બાગીદાયનુ ંનાભ ને 
ફેિન વભમ િકાવ.   

  

ગલુ ં7: ટીસી ય તારીભ ભાટે ઉભેદલાયોની શલનતંી કલીકાયલી:  
● સ્કકર શફએ તેભના અઇડી ય કયીને , નીિે કક્રર કય ને વ્ય ૂએન્દ્ડ ભેનેજ કેસ્ન્દ્ડડેટ વેક્ળન ય ક્ક્રક કયલાનુ ં

યશળેે. 

● તારીભ કેન્દ્ર (ટીવી અઇડી) વ્ય ૂએન્દ્ડ ભેનેજ કેસ્ન્દ્ડડેટ શઠેની ફધી શલનતંીઓ જઇ ળકે છે.  
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બાયત વયકાય 

કોળલ્મ શલકાવ ને વાશશવકતા ભતં્રારમ 

*** 

● માદી કેસ્ન્દ્ડડેટ આન્દ્ટયેકટ શઠે ઈરબ્ધ શળે >> ચિત્રભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે ેસ્ન્દ્ડિંગ રયક્લેકટ   

 

 

● જ્મા ંસધુી તારીભ કેન્દ્ર એક છી એક તેભની શલનતંી કલીકાયે નશીં ત્મા ંસધુી તભાભ ઈભેદલાય ેસ્ન્દ્ડિંગ વેક્ળન 
શઠે દેખાળે. 

● ભજૂંયી છી ઈભેદલાય પ્રવુ્ડ ટેફ શઠે દેખાળે ને નીિેની છફીભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે ઈભેદલાયને તેભના 
રચગનથી શલનતંી કલીકાયલા શલનતંી યત ભકરલાભા ંઅલળે.  
 

         ગલુ ં8: ફેિભા ંનોંધણી કયલા ભાટે ઈભેદલાય દ્વાયા અંશતભ કલીકૃશત: 
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બાયત વયકાય 

કોળલ્મ શલકાવ ને વાશશવકતા ભતં્રારમ 

*** 

 

 સ્કકર શફ દ્વાયા શલનતંી કલીકામાય છી , ઈભેદલાય યવડુ વેક્ળન શઠે શલનતંી જઇ ળકળે. એકલાય ઈભેદલાય 
શલનતંી કલીકાયે તે છી તેને વદં કયેર ફેિભા ંએનયર કયલા ભાટે ઈભેદલાયની કલીકૃશતની સુ્ષ્ટ કયતા 
એક્વેપ્ટેડ વેક્ળનભા ંખવેડલાભા ંઅલળે.  

 ઈભેદલાય ફેિ શઠે દેખાળે જ્માથંી તારીભ કેન્દ્રન કટાપ ઈભેદલાયને વીધા જ ફેિભા ંએનયર કયી ળકળે ને 
તારીભ વાથે અગની પ્રરક્રમા કયી ળકળે.  

 

ગલુ ં9: એસઆઈી ય ફેચની નોંધણી અને અંશતભ સફશભળન:  
 

 ઈભેદલાય દ્વાયા શલનતંી કલીકામાય છી, ઇચ્છક ઈભેદલાયની માદી ફનાલેર ફેિની અંદય નોંધામેર ઈભેદલાયની 
માદી વેક્ળન શઠે દેખાળે.  
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બાયત વયકાય 

કોળલ્મ શલકાવ ને વાશશવકતા ભતં્રારમ 

*** 

 

• નીિેન વદેંળ એવઅઇી ય ફેિ વફશભળનની સુ્ષ્ટ કયળે. 

 

ગલુ ં10: એસઆઈી અને હાજયીની દેખયેખ ય પ્રશળિણ જીલનચિ:  
  

 ઈભેદલાયની દૈશનક શાજયી અધાય નેફલ્ડ ફામભેરટ્રક એટેન્દ્ડન્દ્વ શવકટભ (એઇફીએએવ) ય અંરકત કયલાની છે.     
વકંથાઓએ તારીભ ળરૂ કયતા શરેા એઇફીએએવ ઈકયણની પ્રાક્પ્ત ને આન્દ્કટરેળનની ખાતયી કયલી જઇએ 
ને દયયજ એઇફીએએવય ઈભેદલાયની શાજયીને અંરકત કયલી જઇએ 

      (એઈફીએએસ ઉકયણો ભેલલા ભાટેની પ્રહિમા અને ઓનફોહડિંગ પ્રહિમા જોડામેર દકતાલેજ- એનેિય 3: 

એઈફીએએસ ઓનફોહડિંગ પ્રહિમાભા ંસભજાલલાભા ંઆલી છે)  
  

• ફેિ વાભેના પ્રથભ શપ્તાની યકભ પ્રથભ 20 રદલવની અંદય કઇણ એક રદલવે ફેિ ભાટે 70% શાજયીની ઈરબ્ધી 
ય ળરૂ કયલાભા ંઅલળે. (ઈદાશયણ તયીકે: જ ફેિનુ ંકદ 30 ઈભેદલાયનુ ંછે , ત પ્રથભ શપ્તાની યકભ ભાટે ાત્ર 
ફનલા ભાટે તારીભ ળરૂ થમાના પ્રથભ 20 રદલવભા ં21 ઈભેદલાયની શાજયી એઇફીએએવ ય અંરકત થલી જઇએ)  

  

• કઇણ ફેિભા ંએભ ભી અલે જ્મા ંફેિ ળરૂ થમાના પ્રથભ 20 રદલવભા ંફેિના કદની 70% શાજયી નોંધ નથી        
થઆ ત તે એવઅઇી ય કલતઃ યદ કયલાભા ંઅલળે.    

  

• દયેક ઈભેદલાયની શાજયીનુ ંશનયીક્ષણ કરાકદીઠ અધાયે કયલાભા ંઅલળે. દયેક ઈભેદલાયને અંશતભ મલૂ્માકંન ભાટે 
શાજય થલા મગ્મ ફનાલા ભાટે ફેિની અંશતભ તાયીખની અંદય કુર તારીભ કરાકના 70% પ્રાપ્ત કયલા જઇએ.   

• ઑન ધ જોફ ટે્રશનિંગ (ઓજેટી ): સ્કકર શફ ઈભેદલાયને ઓજેટી ઑપય કયલા ભાટે વકંથાઓ ને જરૂયી જડાણની   
વ્મલકથા કયલા ભાટે જલાફદાય યશળેે. ઓજેટી વફંશંધત તારીભ કેન્દ્રની ભશૂભકાન વાયાળં નીિે અેર છે: 
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બાયત વયકાય 

કોળલ્મ શલકાવ ને વાશશવકતા ભતં્રારમ 

*** 

 

 ઓજીટી ઓપય કયલા આચ્છક વકંથાઓની ઓખ કયલી 
 ઓજીટી શરેા એવઅઇડી ય વકંથાઓની શલગત રડ કય 
 ઈભેદલાય ભાટે ઓજીટી રેલા ભાટે જરૂયી વ્મલકથા કય. 
 ઓજેટી દયશભમાન ઈભેદલાયની દેખયેખ કય ને શાજયી સશુનશિત કય  

ઓજેટીનુ ંવપતાલૂયક અમજન કયલા ભાટે તારીભ કેન્દ્રને ીએભકેલીલામ 4.0 શઠે શનધાયરયત ઈભેદલાય દીઠ રાગ ુ
ડતા અધાય કરાકના ખિયના 50%ની ચકૂલણી કયલાભા ંઅલળે. 

તારીભ કેન્દ્ર તયીકે ળૈક્ષચણક વકંથાઓના રકકવાભાં, ઓજેટી શઠે મજના કામયને એનલીવીઆટીની વભંશત વાથે , ઓજેટીના 
ફદરે મજના કામયની ભજૂંયી અલાભા ંઅલી ળકે છે. અલા રકકવાઓભા ંતારીભ કેન્દ્રને કઇ લધાયાની ચકુલણી 
કયલાભા ંઅલળે નશીં.  
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બાયત વયકાય 

કોળલ્મ શલકાવ ને વાશશવકતા ભતં્રારમ 

*** 
 

• મલૂ્માકંન ભાટે હાજય થલા ભાટે ઉભેદલાયની ાત્રતા ભાદંડ 
 

મલૂ્માકંન ભાટે શાજય યશલેા શતે ુાત્ર ફનલા ભાટે ઈભેદલાય(ઓ) ભાટે વભગ્ર ભ્માવક્રભના વભમગાાભા ં 70% શાજયી 
પ્રાપ્ત કયલી પયજજમાત છે. ફધા ટે્રશનિંગ પ્રલાઇડયએ દયયજ તભાભ ફેિની શાજયીનુ ંશનયીક્ષણ કયલાની જરૂય છે જેથી 
ઈભેદલાય મલૂ્માકંનના રદલવે જરૂયી ાત્રતા ભાદંડને ણૂય કયે.  
(ફેચની અલશધ એસઆઈી ય દેખાતી ફેચની ળરૂઆત અને સભાક્પ્ત તાયીખની અંદય હળે) 
મલૂ્માકંન ભાટે શાજય યશલેા ભાટેના ાત્રતા ભાદંડ નીિે અેરા કષ્ટકભા ંલણયલેર છે:  

 

વિશેષ  
 

નોકયી ભશૂભકાઓ 
મલૂ્માકંન ાત્રતા 
ભાદંડ 

 

ઉદાહયણ 

  
  
  
  
  
  

મલૂ્માકંન ભાટે 
ઈભેદલાયની 
ાત્રતા 

પયજજમાત ઓજેટી 
કરાક શલના 
નકયી ભશૂભકાઓ 

શાજયી = > ક્યુી 
કરાકના (લગયખડં + 
પ્રેસ્ક્ટકર પ્રશળક્ષણના 
કરાક) 70% 

  

 અભ્માસિભનો સભમગાો 300 કરાકનો છે 

   (લગભખડં + પે્રસ્ક્ટકર પ્રશળિણ) 
ઈભેદલાયએ મલૂ્માકંન ભાટે શાજય યશલેા ભાટે 
એઇફીએએવ ય ઓછાભા ંઓછા 210 કરાક 
(ભ્માક્રભ વભમગાન 70%) પ્રાપ્ત કયલા 
અલશ્મક છે 

પયજજમાત ઓજેટી 
કરાક વાથે 
નકયી ભશૂભકાઓ 

શાજયી => (ક્યુી ને 
ઓજેટી કરાક)ના 70% 

 અભ્માસિભનો સભમગાો 300 કરાકનો છે (180 

લગભખડં + પ્રામોક્ષગક) + (120 ઓજેટી કરાકો)):  
    

•  ઈભેદલાય(ઓ) એ મલૂ્માકંન ભાટે શાજય થલા ભાટે 

70% (ક્યુી ને ઓજેટી કરાક) પ્રાપ્ત કયલા 
અલશ્મક છે. 

• (લગયખડં+ પ્રામચગક) તારીભ ભાટેની શાજયી 
એઇફીએએવ ટયર ય ચિહ્નિત કયલી અલશ્મક છે. 

• ઓજેટી કરાક ભાટે, ટે્રશનિંગ પ્રલાઇડયએ 

શનમક્તા/ઈદ્યગ તયપથી ફામંધયી ત્ર પ્રદાન કયલ 
ડળે જ્મા ંઓજેટી શાથ ધયલાભા ંઅવ્યુ ં છે, જેભા ંએભ 

જણાલેલુ ં શમ કે ઈભેદલાય(ઓ) એ શાજયીના યુાલા 
તયીકે ઓજેટી દયશભમાન 'xx' કરાક પ્રાપ્ત કમાય છે. 

ઓરડટ શતેઓુ ભાટે યુાલાઓ જાલલાના યશળેે. 
• મલૂ્માકંનના રદલવ ે મલૂ્માકંનકતાય દ્વાયા ઈભેદલાય 

દ્વાયા બાગ રેલાભા ં અલેર પ્રશળક્ષણના કરાક 
િકાવલાભા ં અલળે. સ્કકર શફન ે એ સશુનશિત 

કયલાની જરૂય છે કે એઇફીએએવ શાજયી યેકડય ન ે

ઈદ્યગભાથંી ઈક્રભ મલૂ્માકંનની તાયીખથી શરેા ં
તૈમાય કયલાભા ંઅલે.   
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 a. એઇફીએએવ ટયર ય ઈભેદલાયની શાજયી કેલી યીતે તાવલી ને શનયીક્ષણ કયવુ:ં  

ઈભેદલાય લાય "કરાકની શાજયી" રયટયને ઍક્વેવ કયલા ભાટે, કૃા કયીને નીિે દળાયલેર ગરા ંનવુય:  

1. તભાયા રૉચગન કે્રડેન્ન્દ્ળમરન ઈમગ કયીને એઇફીએએવ ટયર ય રૉચગન કય 
2. રયટૌયવ ટેફ ય જાઓ. (ડાફી ફાજુએ) 

3. એડલાન્દ્વ રયટૌયવ શલકલ્ વદં કય 
4. ઓરપવ કથાન, રડશલઝન યશુનટ (ફેિ અઇડી) ને ડેટ યેન્દ્જ વદં કય (એવઅઇી ય વફશભટ કયેર ફેિ મજુફ 
ફેિની ળરૂઅતની તાયીખ ને ફેિની વભાક્પ્ત તાયીખ)  

5. જનયેટ રયટૌયવ ય ક્ક્રક કય. 
6. એક્વટય ટુ એક્વેર ય ક્ક્રક કય. 
  b. એવઅઇી ય ફેિની ફેિ વભાક્પ્ત તાયીખ રફંાલલાની પ્રરક્રમા: 
ીએભકેલીલામ ( 2023) શઠે તારીભ પ્રદાતાઓને ફેિની વભાક્પ્ત તાયીખને ભશત્તભ 15 રદલવ સધુી રફંાલલાની 
જગલાઇ અલાભા ંઅલી છે , જેથી ઈભેદલાય મલૂ્માકંન ાત્રતા ભાદંડને ણૂય કયલાભા ંશનષ્પ થલા ય ઈભેદલાય 
જરૂયી શાજયી યૂી કયી ળકે.   

*નોંધ: ભહયેફાની કયીને નોંધ કયો કે જોગલાઈ એસઆઈી ય દાખર કયલાભા ંઆલેર મૂ ફેચની સભાક્પ્ત 
તાયીખના એક હદલસ હરેા સધુી જ સહિમ છે. તારીભ પ્રદાતાઓએ એસઆઈી ય મૂ ફેચની સભાક્પ્ત 
તાયીખ દેખાલાના ઓછાભા ંઓછા એક હદલસ હરેા ંફેચની સભાક્પ્ત તાયીખો સંાહદત કયલાની ખાતયી કયલી 
આલશ્મક છે.   

ફેચની સભાક્પ્ત તાયીખ રફંાલલાના ંગરા:ં  

1. તભાયા ટીવી અઇડી ય રચગન કય 
2. વ્ય ૂકકીમ્વ ય ક્ક્રક કય ને ઓર ફેિ વેક્ળનને ઍક્વેવ કય. 
3. ફેિની વાભેના એક્ળન ફટન ય ક્ક્રક કય જ્મા ંફેિની વભાક્પ્ત તાયીખને એક્વટેન્દ્ળનની જરૂય છે. 
4. એરડટ ફેિ રડટેલ્વ ય ક્ક્રક કય.   
 

ડ્ર ડાઈન સચૂિભાથંી અલશ્મક ફેિ વભાક્પ્ત તાયીખ (ભશત્તભ 15 રદલવ સધુી) વદં કય ને વફશભટ કય)  
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*** 

 

ગલુ ં11: ઉભેદલાયનુ ંમલૂ્માકંન અને પ્રભાણત્ર  

  

 ફેિનુ ંપ્રશળક્ષણ ણૂય થમા છી (એવઅઇી યની અંશતભ તાયીખ મજુફ) , મલૂ્માકંન વફંશંધત એલડય અનાય 
વકંથા દ્વાયા સ્કકર ઇસ્ન્દ્ડમા ટયર ય વકંથા દ્વાયા વદં કયામેર મલૂ્માકંનની તાયીખે શાથ ધયલાભા ંઅલળે. 

 મલૂ્માકંન તતૃીમ-ક્ષ વરંગ્ન મલૂ્માકંન એજન્દ્વી દ્વાયા શાથ ધયલાભા ંઅલળે જે તારીભ કેન્દ્રભા ંઈભેદલાયનુ ં
મલૂ્માકંન કયલા ભાટે મલૂ્માકંનકાયની શનયનુ્ક્ત કયળે. 

 મલૂ્માકંન ણૂય થલા ય , મલૂ્માકંનના ંરયણાભ એલડય અનાય વકંથા દ્વાયા સ્કકર ઇસ્ન્દ્ડમા ટયર ય રડ 
કયલાભા ંઅલળે. વકંથાઓ ટીવી અઇડી દ્વાયા ઈભેદલાયના રયણાભ જઇ ળકળે. 

 એકલાય રયણાભ એવઅઇી ય એલડય અનાય વકંથા દ્વાયા ભજૂંય થઇ જામ , છી વકંથાઓ ટીવી અઇડીભા ં
ઈરબ્ધ "ઈભેદલાયની ભાકયળીટ" શલબાગ ય ક્ક્રક કયીને ઈભેદલાયની ભાકયળીટ ને પ્રભાણત્ર 
જઇ/ડાઈનરડ કયી ળકળે.  

 
  ગલુ ં 11: તારીભ કેન્દ્ર ઈભેદલાયના પ્રેવભેન્દ્ટની સશુલધા ણ અી ળકે છે (જકે ેઅઈટ પ્રેવભેન્દ્ટ વાથે 
જડામેર નથી). પ્રેવભેન્દ્ટ પ્રપૂ ડક્યભુેન્દ્ટ્વ રડ કયલાની વ્મલકથા સ્કકર ઇસ્ન્દ્ડમા ટયર ય ઈરબ્ધ યશળેે. 
 ગલુ ં 12: ઈત્તીણય થમેર ઈભેદલાયને સ્કકર ઇસ્ન્દ્ડમા રડજજટર ટયર દ્વાયા 6 ભરશનાના વભમગાા ભાટે ટે્રક 
કયલાભા ંઅલળે.   
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      ગલુ ં 13 ેઆઉટની ાત્રતા અને હપ્તાઓ: 

ેઆઉટ  
હપ્તાઓ 

ટકાલાયી  
(%) 

ાત્રતા 

શપ્ત -1  30%  એનયરભેન્દ્ટ: એનયરભેન્દ્ટ ને ટી-1 એઇફીએએવ નુારનની શવહ્નદ્ધ 

*ટી-1 નુારન: (પ્રશળક્ષણ ળરૂ થમાના પ્રથભ 20 રદલવભા ંવભગ્ર ફેિના 
અકાયની 70% શાજયી) 

(ઈદાશયણ: જ ફેિન અકાય 30 ઈભેદલાયનુ ંશમ, ત પ્રથભ શપ્તાની યકભ 
ભાટે ાત્ર ફનલા ભાટે પ્રશળક્ષણ ળરૂ થમાના પ્રથભ 20 રદલવભા ં 21 

ઈભેદલાયની શાજયી એઇફીએએવ ય ચિહ્નિત થલી જઇએ) 

 
 
 
 
 
 
શપ્ત -2  

30%     
 

 

 

 

 

30% 

ભધ્મ પ્રશળક્ષણ: એઇફીએએવ ય 70% શાજયી યૂી કયનાય ઈભેદલાય ભાટે. 

ીઅઇએ એલી ફીિ વાભે T-2 આન્દ્લઆવ જાયી કયી ળકે છે , જ્મા ંકુર ક્યુી 
કરાકના 50%નુ ંપ્રશળક્ષણ ણૂય થઇ ગયુ ંશમ , એલા ઈભેદલાય વાભે કે જેભણે 
70% શાજયી શાવંર કયી શમ. 

(ઈદાશયણ તયીકે , 300 કરાકના ભ્માવક્રભની લશધ ભાટે , પ્રશળક્ષણના 150 
કરાક ણૂય થલા ય T-2 આન્દ્લૉઆવ જાયી કયી ળકામ છે. ીઅઇએ ભાત્ર એલા 
ઈભેદલાય વાભે T-2 જાયી કયલાભા ંવક્ષભ શળે જેઓ 105 કરાક ( 150 
કરાકના 70%) શાવંર કયળે. . 

  

હપ્તા 2 ભાટે ઉભેદલાયો દ્વાયા પ્રાપ્ત કયલાના કરાકોની સખં્મા ભાટેની 
પોમ્ય ુભરા= અભ્માસિભની અલશધના 50% x 70% 

 

શપ્ત-3 

(અંશતભ  
તાલટ) 

40%  
 

40% 

ઈભેદલાયનુ ંપ્રભાણત્ર: 

એવઅઇી ય ઈભેદલાયનુ ંમલૂ્માકંન ને પ્રભાણત્ર ણૂય થમા છી 
પ્રભાચણત ઈભેદલાય વાભે પંડની વંણૂય તાલટ ળરૂ કયલાભા ંઅલળે. 

ગાઈના શપ્તાભા ંટ્રાન્દ્વપય કયામેર કઇણ લધાયાનુ ંપડં ત્રીજા શપ્તાભા ં
લસરૂલાભા ંઅલળે.   

   

 
20 
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*** 

 

શલરડઓ ચરિંક્વ:   

 

1. એવઅઇી ય ફેંક ખાતાની શલગત કેલી યીતે ડેટ કયલી:  
 

શલહડઓ જુઓ: https://rb.gy/vxudi   

 

2. ેઅઈટ કેલી યીતે કયવુ-ં એવઅઇી ય ફનાલ ને િકાવ:  
 

શલહડઓ જુઓ: https://tinyurl.com/5n7e2jcs  
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ીએભકેલીલામ 4.0 ભા ંબાગ રેલા ભાટે સ્કકર ઈસ્ડડમા ોટભર ય ઓનફોહડિંગ  
ભાટેના પ્રાયંક્ષબક રક્ષ્મો. 

 
 

સકંથાઓ રક્ષ્મ (ળાાઓ) 

ઇએભઅયએવ 50  

કેલીએવ 350  

જેએનલી 350  

ીએભ શ્રી ળાાઓ 6448  

વીફીએવઇ વયકાયી ળાાઓ 400  

વીફીએવઇ ખાનગી ળાાઓ 200  

કેન્દ્રળાશવત પ્રદેળભા ંવયકાયી ળાાઓ 250  

યક્ષા ને યેલ્લે ળાાઓ 50  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

ીએભ શ્રી ળાાઓ 

    

ક્ર વ.ં યાજ્મનુ ંનાભ ળાાઓની વખં્મા 
1 આંદાભાન ને શનકફાય અઇરેન્દ્ડ 10 

2 આંધ્ર પ્રદેળ                                              662 

3 રુણાિર પ્રદેળ                                        41 

4 અવાભ                                                              266 

5 િદંીગઢ                                                    1 

6 છત્તીવગઢ                                                  211 

7 ડીએનડી – ડીએનએિ 6 

8 ગઅ                                                               12 

9 ગજુયાત                                                           274 

10 શરયમાણા                                                          124 

11 જમ્મ ુને કાશ્ભીય                                         233 

12 કણાયટક                                                      129 

13 કેલીએવ                                                                   735 

14 રડાખ                                                             14 

15 રક્ષદ્વી                                                  8 

16 ભાધ્મ પ્રદેળ                                              416 

17 ભશાયાષ્ટ્ર                                                  516 

18 ભચણયુ                                                          69 

19 ભેઘારમ                                                       22 

20 શભઝયભ                                                               22 

21 નાગારેન્દ્ડ                                                         9 

22 એનલીએવ                                                          317 

23 ડુુિેયી                                                     8 

24 જંાફ                                                          241 

25 યાજકથાન                                                        402 

26 શવજક્કભ                                                             30 

27 તેરગંાણા                                                       543 

28 શત્રયુા                                                           57 

29 ઈત્તય પ્રદેળ                                                928 

30 ઈત્તયાખડં                                                   142 

કુર     6448 

 









Ȥજુરાત શાળા િશëણ પ�રષદ  
 

 

1



ƨક�લ હબ ઈનીશીએટ�વ (SHI)

2



ƨક�લ હબ ઈનીશીએટ�વ (SHI)

3

સામાƛય િશëણ સાથ ે ƥયવસાિયક 
િશëણȵુ ંએક�કરણ અને ȺƉુય ̆વાહન ે
િવČાથ�, સȺદુાય અન ે અથ½તં́  ƨતર° 
એકંદર લાભ માટ° દ°શની િશëણ-
કૌશƣય ̆ણાલીમા ંȺƉુય Ʌધુારા તર�ક° 
ઓળખવામા ંઆવ ેછે.

NEP 2020 મા ંƥયાવસાિયક એƈસપોઝર 
̆ાƜત કરવા માટ° શાળા અને ઉƍચ 
િશëણના અƟયાસ˲મમા ં ૨૦૨૫ Ʌધુી  
૫૦%   ƥયાવસાિયક કૌશƣયોનો સમાવેશ 
કરવાની ભલામણ કર� છે.



PMKVY 4.0

4

• PMKVY હ°ઠળ �ƨકલ હƞસ ઇિનિશયે�ટવ (SHI) શડે½ 
ઇƛ̇ાƨ˼ƈચર બનાવવાȵુ,ં ƨથાિનક અથ½તં́ ની 
જĮ�રયાતો સાથ ે સરં°�ખત કરɂુ ં અન ે ƥયાવસાિયક 
તાલીમ માટ° તમામ લǛય સેગમƛેͫસની જĮ�રયાતોન ે
સબંોિધત કરવાનો છે. SHI નો હ°ȱ ુનીચે Ⱥજુબ છે:

• કૌશƣય માટ° હાલના ƥયાવસાિયક માળખા અન ેસસંાધનોનો ઉપયોગ
• ઉમદેવારોની સરળતા માટ° કૌશƣય ક°ƛ̃ોની સતત ઉપલƞધતા 

ɅિુનિĔત કરવા
• એકંદર આિથ�ક અન ેƨથાિનક અથ½તં́ ની જĮ�રયાતો સાથ ેતમામ ƨતર° 

ƥયાવસાિયક તકોન ેસરં° �ખત કરો
• ઉમદેવારોન ેતમેના પસદં કર°લા ƥયવસાયો સાથ ેચાɀ ુરાખવા માટ° 

બɆુિવધ સાર� ર�ત ેƥયાƉયાિયત માગҴ સાથ ે̆ારં�ભક તબïે 
ƥયાવસાિયક િશëણનો પ�રચય આપો

• ઇન-ƨȢૂલ સ�હત લ�ëત સેગમેƛͫસ માટ° ƥયાવસાિયક 
ઓફરો ̆દાન કરɂુ ં 

 
• ˾ોપ-આઉટ અને આઉટ ઓફ એડȾકુ°શન ના ઉમેદવારો (Әમર: 15-29 વષ½)



PMKVY Ӕત½ગત

ƨક�લ હબ ઈનીશીએટ�વ (SHI) અમલીકરણ
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PMKVY 4.0  ઉĆેશ અને અમલીકરણ

6

• ભારત સરકારએ ક°ƛ̃ીય બȐટ 2023 મા ંPMKVY 4.0 લોƛચ કરવાની Ĥહ°રાત કર� 
 

• યોજનાનો ઉĆેશ એસએચઆઈના (SHI – Skill Hub Initiative) અમલીકરણમાથંી અƚયયનનો લાભ લેવાનો છે 
 

• યોજના Ӕતગ½ત ઓન ધ જોબ °˼િન�ગ (ઓȐટ�), ˾ોન, એઆઈ અન ે રોબો�ટƈસ Ȑવા નવા અƟયાસ˲મોનો 
સમાવશે કરવા આવલે છે 
 

• આ યોજના ૧૫- ૪૫ વષ½ની વય ȩૂથમા ં શાળા/કોલેજ છોડ� દ°નાર બાળકો, શાળા બહારના બાળકો અન ે
બેરોજગાર Ȼવુાનોન ેજોડવાનો લǛય છે.

• કૌશƣય િવકાસ તથા ઉČોગ સાહિસકતા મં́ ાલય, PMKVY 4.0 ના મȩૂંર ધોરણો અȵસુાર કાય½˲ મોȵુ ંસચંાલન 
કરવા માટ° નાણાક�ય સહાય ̆દાન કરશ.ે 
 

• ક°વીએસ, Ȑએનવી, સીબીએસઈ સલંƊન શાળાઓ (સરકાર� અન ેખાનગી), પીએમ ̒ી શાળાઓ, ઈએમઆરએસ,
રëા શાળાઓ, ર°લવ ેશાળાઓ, ક°ƛ̃શાિસત ̆દ°શોની સરકાર� શાળાઓ હ°ઠળની તમામ શાળાઓ PMKVY 4.0 મા ં
ભાગ લેવા માટ° ƨવયનં ે�ƨકલ ઇ�ƛડયા પોટ½લ પર સામલે કરશ.ે



ȶવૂ½-આવƦયકતાઓ  
• પસદં કરવાની થતી નોકર� ȹિૂમકાના આધાર° િથયર� વગҴ અન ે̆યોગશાળા માટ° પયા½Ɯત વગ½ખડંની ઉપલƞધતા 

• ફંƈશનલ આધાર અનબેƣડ બાયોમ�ે˼ક અટ°ƛડ°ƛસ િસƨટમ (એઈબીએએસ) એનઆઈસી Ɯલેટફોમ½ પર નҭધની કરાવી 

7

અમલીકરણની પćિતઓ  

• રાƧ˼�ય કૌશલ િવકાસ િનગમ (એનએસડ�સી) એ મં́ ાલયની અમલીકરણ શાખા છે અન ેƨક�લ હƞસમા ંPMKVY 4.0 ના 

અમલીકરણમા ંતમામ આવƦયક સહાયતા અન ેતકનીક� સહાય ȶરૂ� પાડશ.ે 

• યોજનાȵુ ંઅમલીકરણ �ƨકલ ઈ�ƛડયા �ડ�જટલ પોટ½લના માƚયમથી કરવામા ંઆવશ,ે Ȑમા ંઉમદેવારોની નҭધણી, �ડ�જટલ 

પાઠÈ˲મ સામ˴ી અન ેઈ-પાઠÈ˲મ અન ે̆માણપ́નો સમાવશે થાય છે. 

• ƨક�મ હ°ઠળ લાȤ ુપડતી નોકર� ȹિૂમકામા ંઑન-ધ-જોબ °˼િન�ગ (ઓȐટ�) ફર�જયાત કરવામા ંઆƥȻુ ંછે. નĥકના ઉČોગો 

અથવા સƨંથાઓમા ંઓȐટ�ની ƥયવƨથા કરવાની જવાબદાર� સƨંથાઓની રહ°શ.ે 
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અમલીકરણની પćિતઓ  
• Ⱥƣૂયાકંન અન ે̆માણપ́ ȱતૃીય-પë એજƛસીઓ Ďારા કરવામા ંઆવશ,ે Ȑમ ક° સƈેટર �ƨકલ કાઉ�ƛસલ (એસએસસી)/ 

એનસીવીઈટ� Ďારા માƛય સƨંથા. 

• ઉપલƞધ વગ½ખડં, ̆યોગશાળા, ̆િશëકો વગરે°ની જĮર� િવગતો સાથ ે �ƨકલ ઈ�ƛડયા પોટ½લ/�ડ�જટલ પર �ƨકલ હબ 

(સƨંથા) ની નҭધણી. 

• ઉમેદવાર, ̆િશëક અન ેȺƣૂયાકંનકતા½ની ફર�જયાત દµ િનક એઈબીએએસ હાજર�. 
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નાણાક�ય જોગવાઈઓ  

• તાલીમનો ખચ½ ઉમદેવાર દ�ઠ Į. 6,923 હશ ે Ȑમા ં Ⱥળૂ તાલીમ ખચ½ (̆િશëકનો પગાર, િશëણ સહાય, કાચો માલ,
અવસરંચના ખચ½), Ⱥƣૂયાકંન અન ે̆માણપ́, ઉમેદવારો માટ° વીમો અને AEBAS હાજર� ખચ½ નો સમાવેશ થાય છે.  
 

• તાલીમનો ખચ½ એનએસડ�સી Ďારા PMKVY 4.0 માગ½દિશ�કા Ⱥજુબ હƜતાઓમા ંȧકૂવવામા ંઆવશ.ે  

પેઆઉટની પા́તા અને હƜતાઓ  
પેઆઉટ 
હƜતાઓ

ટકાવાર� 
(%)

પા́તા

હƜતો -1 30% 

એનરોલમƛેટ: એનરોલમƛેટ અન ે ટ�-1 (Tranche) એઈબીએએસ અȵપુાલનની 
િસ�ć

*ટ�-1 અȵપુાલન: (̆િશëણ શĮ થયાના ̆થમ 20 �દવસમા ં સમ˴ બેચના 
આકારની 70% હાજર�)

(ઉદાહરણ: જો બેચનો આકાર 30 ઉમેદવારોȵુ ંહોય, તો ̆થમ હƜતાની રકમ માટ° 
પા́ બનવા માટ° ̆િશëણ શĮ થયાના ̆થમ 20 �દવસમા ં 21 ઉમેદવારોની 
હાજર� એઈબીએએસ પર �ચ�Ěત થવી જોઈએ)
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પેઆઉટની પા́તા અને હƜતાઓ  

પેઆઉટ 
હƜતાઓ

ટકાવાર� 
(%)

પા́તા

હƜતો -2 ૩0%

મƚય ̆િશëણ: એઈબીએએસ પર 70% હાજર� ȶરૂ� કરનાર ઉમદેવારો માટ°.

પીઆઈએ એવી બેચ સામ ે T-2 ઇƛવોઇસ Ĥર� કર� શક° છે, Ԍયા ં Ȣુલ ɉપુી 
કલાકના 50%ȵુ ં̆િશëણ ȶણૂ½ થઈ ગȻુ ંહોય, એવા ઉમદેવારો સામ ેક° Ȑમણ ે70% 
હાજર� હાસંલ કર� હોય.

(ઉદાહરણ તર�ક°, 300 કલાકના અƟયાસ˲મની અવિધ માટ°, ̆િશëણના 150 કલાક 
ȶણૂ½ થવા પર T-2 ઇƛવૉઇસ Ĥર� કર� શકાય છે. પીઆઈએ મા́ એવા ઉમેદવારો 
સામ ેT-2 Ĥર� કરવામા ંસëમ હશ ેȐઓ 105 કલાક (150 કલાકના 70%) હાસંલ 
કરશ.ે .

હƜતા 2 માટ° ઉમેદવારો Ďારા ̆ાƜત કરવાના કલાકોની સƉંયા માટ°ની ફોƠȻુ½લા= 
અƟયાસ˲મની અવિધના 50% x 70%
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પેઆઉટની પા́તા અને હƜતાઓ  

પેઆઉટ 
હƜતાઓ

ટકાવાર� 
(%)

પા́તા

હƜતો-3
(Ӕિતમ 
પતાવટ)

40% 

ઉમેદવારોȵુ ં̆માણપ́:
એસઆઈપી પર ઉમદેવારોȵુ ંȺƣૂયાકંન અન ે̆માણપ́ ȶણૂ½ થયા પછ� ̆મા�ણત 
ઉમેદવારો સામ ેફંડની સȶંણૂ½ પતાવટ શĮ કરવામા ંઆવશ.ે
અગાઉના હƜતામા ં˼ાƛસફર કરાયલે કોઈપણ વધારાȵુ ંફંડ ́ીĤ હƜતામા ં
વɅલૂવામા ંઆવશ.ે



PMKVY 4.0 - ઓનબો�ડ�ગ માટ°ની માગ½દિશ�કા
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અમલીકરણની પćિતઓ  

• ̆િશëણ આપવા માટ° નોકર� ȹિૂમકાઓની ઓળખ 

• ƨક�લ ઈ�ƛડયા/ �ડ�જટલ પોટ½લ પર સƨંથાȵુ ં °˼નӄગ ̆ોવાઇડર (ટ�પી) તર�ક° ખાȱ ુ ંબનાવɂુ ં

• ટ�પી અરĥઓન ેƨક�લ ઈ�ƛડયા/ �ડ�જટલ પોટ½લ પર "ડ�Ơડ ર°ડ�" ƨટ°ટસ આપવામા ંઆવશ ેȐ °˼િન�ગ ̆ોવાઇડરન ેબેચ 

સબિમશન માટ° °˼િન�ગ સƛેટર આઈડ� (ટ�સી આઈડ�) બનાવવા માટ° એƜલાય કરવાની અȵમુિત આપશ.ે 

• તાલીમ ક°ƛ̃ સાથ ેસામ˴ી અન ેકર�ɉલુમની ઉપલƞધતા 

• ƨક�લ ઈ�ƛડયા પોટ½લ પર °˼નરની નҭધણી અન ેબેચની નҭધણી બાદ �લ��ક�ગ 

• ઉમેદવારની નҭધણી અન ેબેચમા ંએનરોલમƛેટ 

• એસઆઈપી અન ે હાજર�ની દ°ખર°ખ - ઉમદેવારોની દµ િનક હાજર� આધાર અનબેƣડ બાયોમ�ે˼ક એટ°ƛડƛસ િસƨટમ 

(એઈબીએએસ) પર Ӕ�કત કરવાની રહ°શ ે

• ઉમેદવારȵુ ંȺƣૂયાકંન અન ે̆માણપ́  

• તાલીમ ક°ƛ̃ ઉમદેવારોના Ɯલેસમƛેટની Ʌિુવધા પણ આપી શક° છે 

• ઉĂીણ½ થયલે ઉમેદવારોન ે�ƨકલ ઈ�ƛડયા �ડ�જટલ પોટ½લ Ďારા 6 મ�હનાના સમયગાળા માટ° °˼ક કરવામા ંઆવશ.ે 



આભાર
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PMKVY 4.0 SOP
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